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ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་འབབ་པའེ། །ཐ་ད དྲ་གུབ་མཐའི་སྲོལ་མང་གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར་དར་མཛད་པ། །ཐ་ད ད་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་ལ་འདུད། ། 

དཀའ་བ་དུ་མས་གསེར་གྱི་གླིང་ནས་ཉེར་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བས་འཕངས་མེད་སྩོལ་མཛད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་པཾ་ཀ་ར་དང་། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ངོ་ 
མཚར་གྱིས། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དགེ་ལྡན་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
སྙིང་ནས་འདུད། ། 

མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཀོད་དེ། །འཛད་མེད་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
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ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་མཆོག །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་མཛད་པ། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ 
གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 
འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཐུགས་གསང་མཛད་མེད་ཆོས་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་དང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ཏེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟེང་དབུས་བཞུགས། ད 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེ། །ཐུབ་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །དད་པའི་སྟིམ་པར་ 
བཟུང་བ་ཡི། །བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས། །འདི་ན་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ། །སོ་སོའི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །སྡང་ཞུགས་དབང་གིས་སྣོད་བྱེད་ཅིང་། །རང་ 
གྲི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་ངེས་པར། །རྨོངས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ 
འཛིན་པ། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་གྱུར་མང་། །དེ་དག་བག་ཡོད་ལ་འགོད་ཕྱིར། །འཕགས་བོད་ཙི་ 
ནའི་ཡུལ་བྱུང་བའི། །གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་བཅས། །མདོ་ཙམ་འདིར་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བའི། །གཟུ་བོའི་མིག་ལྡན་འགའ་མཆིས་ན། །ལེགས་བཤད་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་དང་། །ངོ་མཚར་གཟུགས་མང་འཆར་འདི་ལྟོས། ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་གེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བློས་བྱས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བགྲང་ལས་འདས་པས་ན། དེ་དག་གི་བྱུང་ཚུལ་མཐའ་དག་པ་ 
སུ་ཞིག་གི ས་བརྗོད་པ ར་ནུས། འདི ར་ནི་ འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ བྲ ག་པ་རྣ ཧཾ ས་སུ་གུབ་མ ཐའ་ 
མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
དེས་ན་འདི་ལ་ལྔ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
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བྱུང་ཚུལ། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ། ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ། གྲུབ་དོན་བཤད་ 
པཾ ས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕྱི་པ ་མུ་སྟེགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མུ་སྟེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐོག་མ ར་ཆགས་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ འི་ཚེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མི་རྣམས་མ་རྨོས་པ འི་ལོ་ཏོག་ལོ ངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་མི་ལེ་ལོ་ཅན་ 
མ་བྱིན་པ ར་བླངས་པས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམ་པར་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་དཔོན་བསྐོ་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ 
དཔོན་གྱི་ཐོག་མ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

དེའི་ཚེ | རྒྱལ་པོས་མི ་ཉེས་པ་ཅན་འག འ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ནགས་གསེབ་དབེན་པར་སོང་ནས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་གི ས་དབེན་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེ ས་བྱས་ནས་གཅིག་པུར་བསྡད་པ ས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ཐོབ ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེ ས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡོ། ད་པ་བྱུང་བ་ལ་དྲང་ 
སྲོང་ཞེས་བཏགས། དེ་དག་ལས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་རྟོག་གེ་ལ་བྱང་བ་དུ་མས་རང་རང་གི་བློས་ 
དཔྱད་ནས་ བྲ ར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཐོ་ བ་བྱེད་ ཀྱི་ ༧ མ་གྱི་རྣ མ་བ ཞག་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ར་ 
དར་བར་གྱུར། 
སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མང་པོ་བརྩམ ས་ཏེ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་གྲངས་ 
ཅན་པ འམ་སྲེ ར་སྐྱ་པ་ཞེས་ གྲགས་སོ ། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི ་པ འི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ ། 
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གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བརྩམས། དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་བྱ་བའི་ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་ཆད་དེ་བྱུང་ངོ་། །དང་སྲོང་མཛེས་པ་བྱ་བ། ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཨུ་མའི་སྲུང་མ་ལ་བཞག་པས། ཨུ་མ་ 
དྭང་སྲོང་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་དེ་རྐང་ 
པར་མིག་ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་པས། ལྟ་ཆེན་མཉེས་ནས་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
པས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་གྲགས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་རྐང་མིག་པའམ་རིག་པ་ཅན་པ་ 
གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞེང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གཉིས་ཀྱི་ 


གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སོགས་བཤད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མ་ལས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་མོད། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་ལ་འདི་འབྱུང་དང་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་ལྟ་ངན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་གྲངས་ལ་ངེས་བཟུང་མ་མཆིས་པས་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་ 
བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་ 
པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔྱོད་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་བརྒྱད་ 


དུ་འདུ་བར་གསུངས་སོ། །རྐྱང་འཕེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། རྟོག་གེ་པ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ 
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ལའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྒྲ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ 
ཚུལ་ནི། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྲན་མ་ཟླམ་པ་དང་། ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་རྣམས་སུས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། 
བློ་ནི་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྩིགས་ 
པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པའོ། །དེས་ན་མར་མེ་གློ་བུར་ 
བ་ལས་འོད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། ལུས་གློ་བུར་བ་ལས་སེམས་བློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱ 
བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་པ་མེད་དོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་ལ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་རྩིགས་པ་འཇིག་ན་རི་མོ་ 
ཡང་འཇིག་པ་བཞེན། ལུས་འཇིག་ན་བློ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་ 
གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐར་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་དག་གིས། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ཐོབ་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན། རྒྱུ་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྤྱི་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་སོགས་མི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་དང་། ལས་འབྲས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
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གྲངས་ཅན་པའམ་སེར་སྐྱ་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྟ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པར་འདོད་པའི་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞེ་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་པར་འདོད་ཅིང་། རྩ་བའི་རང་བཞེན་ 
དང། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད། སྐྱེས་བུ 
དང་། བདག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །བློ་དང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད། བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་བདག་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཅིང་གྲོལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ 
པ་ན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྲལ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
ལས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེས་པས། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་གཞན་ 
ཙམ་ལྔ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ཡང་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། ཞ་ 
བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་ཚུལ་མ་ ས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །ནམ་ཞིག་བླ་མས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྱུར་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
པ་ན་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་ 
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བཞེན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཚངས་པ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཚངས་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཞེང་། ནང་གསེས་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་མཐའ་པ་དང་། གསང་བ་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་ 
ངག་ཡིན་པས། དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར། མཐོ་རིས་དང་ཚངས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འདོད་དོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ནི་སྣོད་བཅུད་ 
འཇིག་མེད་པས་རྟག་པ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇུག་ 
པ། གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཇོ་ནང་པའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་ཉེ་བར་ 
གའི་ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ིང་། ཐར་པ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་སངས་དང་ 
བདེ་བ་ལ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་མཐའ་པའམ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ནེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ 
ལས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་པུ་བ། ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས་རྟག་པ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་ཚངས་པ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཆེ་བ་མེད་པ། ཉི་མའི་ 
མདོག་ཅན། མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདས་པ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ 
ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཉད་དང་། བདེ་སྡུག །འཆིང་གྲོལ་རྣམས་ 
བྱེད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་པ་དང་ཟད་པ་མེད། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཟེར། གསང་བ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་ 
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བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཤེས་རིག་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཞེ་བ་དང་མ་ཞེ་བའི་ 
བོ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ལ། མ་ཞེ་བ་ནི། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ 
་འཇུག་པ་བཅུ་བཤད་ལ། རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྒོམ་པ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད། 
ལུགས་འདིས་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་དོ། ། 

དཔྱོད་པ་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཡང་ཟེར་ལ། 
བདག་ནི་བློའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཅན་དང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞེན། རྟག་པའི་ 
ངོ་བོ། ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེག་ཏུ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཚུལ་ 


སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་ 


ཤ༡༽༽ ༡༽༨ 


༦: 


- ཀྲ 


འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ནཾ་ངན་སོང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཐར་པ་ནི་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ་འདར་མ་བཀོད་དོ། ། 
དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་། 
བྱེ་རིག་གཉེས་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་ 
ལྟར། འུག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་། གཟེགས་མ་ཟ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། འུག་པ་པ་ 
དང་། གཟེགས་ཟན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། རིག་པ་ཅན་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གི་ 
རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་རྐང་མིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་ 
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ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཟེར་ལ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རླུང་སྦྱོར་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒའི་རྩེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་ནས་ཁམས་ 
འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ལམ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་འཁྲིག་བདེའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ཐར་པར་འདོད་དོ། ། 
རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས། བྱེ་བྲག་པས་ 
བཞི་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གསུམ་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་འདོད་ཅིང་། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚིག་དོན་བརྒྱད་རྣམས་ 
དད་ཚུལ་འདིར་མི་སྤའོ། 

ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྨུང་བར་གནས་པ་དང་། བླ་ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ནམ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། བདག་དབང་ 
སོགས་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་ 
པས་སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། གསར་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཅེར་བུ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྒྱལ་བ་པར་གྲགས་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་དགུར་འདུ་བའི་འདོད་ཅིང་། ལྡོན་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དང་། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་སོགས་སྨྲའོ། །ཐར་པ་ནི་ལུས་གཅེར་བུ་ 
དང་། ངག་མི་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ 
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བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། ལས་གསར་དུ་མ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞོའམ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ནི་ཐར་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་འགོག་པའི་རིག་པ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་རྩ་ 
འགྲེལ། རྟོག་གེ་འབར་བ། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརླིང་ 
བས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་རིག་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དེ་རྣམས་བཀོད་ 


གསུམ་པ་ནི། གཞན་སྡེ་འདི་དག་གིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། 
རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རིག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་ 
པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་འཕེན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
ཆགས་འཇོག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ལས། འགའ་ 
ཞིག་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའང་སྣང་བས། དེ་དག་གི་དབྱེ་ 
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བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་བསམ་པར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་བླངས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཡང་འདི་ན་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་དང་ལས་སྲ་བ་བའི་གཙོ་བོ་ 
ནི། །སྲིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འཚོལ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱུགས་དང་བྱེ་བྲག་ཅཾ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །འཆིང་གྲོལ་རྣམ་བཞག་སྨྲ་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞེ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། །གང་གི་བསྟན་པ་ཐར་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་གྱུར་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །གཞན་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ 
ཤེས་པར། །རང་གི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ། །ཏི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བཞིན། ། 
ཚིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ངན་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའེ། །ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་བཞག་ལེགས་ཤེས་ནས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ 
ཅེས་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉེས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཐྲེ ག་ཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་། བྲེ ག་དམན་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡ ང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བྲི་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ ་འཇིག ་བྱོན། སུམ་ཁྲི འི་ཆེ་གསེ ར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁྲི འི་ཚེ་འོད་སྲུང་བྱོན ། ཚེ་ 
འཁོ ར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོ་ ར་ཞིང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོ་ ར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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འབྲངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ད 

ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བར་གྲགས་ལ། དབྱེ་ན་རྩ་བའི་ ་བཞི། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 

རྩ་བའི་སྡེ་བཞེ་ནི། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་བརྒྱུད་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཀཧུ་ཡ་ན་ནས་བརྒྱུད་པ་གནས་ 
བརྟན་པའི་སྡེ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་པ་མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། ། 

གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཤར་ནུབ་ 
རི་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བཏགས་པར་སྨ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ། 
ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་ 
བདུན་ཏེ། གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་ 
མར་བཅས། ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའེ་སྡེ་རྣམས་ན། །གཞ་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡེན། །ཞེས་སོ། ། 

གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །ཞེས་སོ། ། 

མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་སྟེ། ས་སྒྲོག་རི་དང་སླུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་ | 
རྣམས་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། གནས་པའི་ཡུལ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བཞེ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་ལུང་འདོན་ 
པར་བརྟེན་སློབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས། དེ་དག་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
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པའི་མདོ་རྙེད་ན ས་བལྟས་པ ས་སྡེ་པ ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་ 
འདུས་བཟང་སོགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 

མདོ་སྡེ་པའམ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། དབྱེ་ན་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ ས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀུ་མ་ར་ཏ་དང་། ཤི་རི་ར་ཏ་དང་། བཙུན་པ་ར་ཏ་སོགས་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ས། ། 

ཐྲེ ག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ལྷ་དང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་། གླིང་གཞན་དུའང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འཇམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲ ས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུག ས་འཛིན་པ་མང་པོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆད་པ་སོགས་ 
དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན། སྐབས་ཤིག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་སྤེ ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེ ད་གཉིས་བྱོན་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉི ད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱི་སྟེ ་ཤྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ཉིན་མོ་ལྟ ར་གསལ་བར་མཛད་པ ས་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་ཤི ང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཏོ། ། 


༨༨༠༨ འ༨.༨ོ 


དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ལ། ལང་ཀར་ 


གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་ 
མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་ 
མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་སོགས་མང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དགྷའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པ་བསྲིངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ། 
ན་ལྗེནྨའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
གྲགས། ནཱ་ལེནྡྲའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་མཛད་དེ་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ 
ཚོད་སྦྱར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་སུན་ཕྱུངས་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ཆོས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། ཀླ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀླ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཀླའི་འདམ་ 
མང་པོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་དུ་ནུབ་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་ཀླ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས། ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་དང་། མ་ཊ་བེ་ས་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་འགྲོ་དོན་མཛད། 
པ་མཛད། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡོའི་དྲ་མིག་གི་ར་བས་ 
བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིག་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩ་ཤེས་ 
སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་རིམ་པ་ལྔ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་གཞི་ནས་གསོས་ཤི ང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 


15 





པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མི་ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
སྤྱོད་བཟང་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ནུས་ལྡན་བྱ་བས་དབུ་བསླངས་པས་གནང་སྟེ། རལ་གྲིས་མ་ཆོད་པ་ལ་ 
རྩ་ཀུ་ཤས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་སྨེན་ཡོད་པས་ཀུ་ཤའི་ཆོད་གསུངས་ནས་བཅད་དེ། 
པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉེ་བར་སོང་ནས་མཐར་འབྱར་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས། 
རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་སློབ་དཔོན་འདི་ས་བདུན་པ་བར་བཤད། སྒྲོན་གསལ་ལས་སྐུ་ཚེ་འདེར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བཤད་དོ། །སློབ་མ་ཡང་ཨུའུ་དེ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་མང་དུ་ 
རྣམས་ལ་དབུ་མ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
འཕགས་པ་ལྷ་ནེ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞེ་བརྒྱ་པ་མཛད། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའེ་ 
སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་ཅིང་། རྩ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐལ་འགྱུར་ 
མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་ཞེང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་སྐྱོན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གསལ་ 
བཅས་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་སོ་སོར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ 
དུ་གྲགས། རང་རྒྱུད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞིའི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞེ་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ 
རབུམ་བའམ་ངོ་ོཉིད་མད་པར་སྨྲབ་ཞས་པའི་དནནི། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐལ་རང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དཱ 
། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་ 
མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་བྱོན་པ་དང་། དྲུག་བརྒྱའི་དུས་ 
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བྱོན་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ། བྲམ་ཟེ ་མོ་གསལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས་མ་བཟོད་པར། ལུས་ལ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ ་ལས་དབྱིག་གཉེན་བྱུང་། བུ་གཉེས་ལ་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕའི་ལས་གང་ཡིན་དྲིས་པར། མ་ན་རེ། ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ ས་བློ་སྦྱོང་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་དར་བ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། གཅུང་ 
དབྱིག་གཉེན་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། གཅེན་གྱིས་ནི་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ནས་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སྐྱོ་སྟེ ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན། རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ ས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོ་ ང་པོ་ལ་ཁབ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པར། སི ང་སྟོ། བས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི ས། །བསྒྲབས་ན་མི ་འགྲུབ་གང་ཡང་ 
མེད། །དཀའ་ཡ ང་བརྣག་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བ ར་རློག །ཅེས་ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
བྩོ ན་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོ། ག།ཡ ང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབ ས་ཏེ་ཐོན་པ་ན་བྱ་སྒོ' ས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ 
ནས་སྔར་ལྟ ར་ཕྱིར་ལོ: ག །ཡང་ལོ་ག སུམ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་མ་བྱུང་བ ར་སྐྱོ་སྟེ ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་ 
པ་ན ་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞེགས་པ་རོ་སྟོད་ཟུག་ཅིང་ཟ་བ་ཞེག་མཐོང་ན ས་རྙིང་རྗེ་ལྷག་པ ར་སྐྱེས་ 
ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཤ་བཅད་དེ་འབུ་བསལ་སྟམ་ནས་གཟསེར་གྱི་སྡུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་ 
བཅད་ལག་པ ས་བླངས་ན་ཤི་ཡི་དོག ས་ཏེ་སྤྱན་ཟུམ་ནས་ལྡགས་ཀྱིས་བླང་སྟམ་པ་དང་ཁྱི་མེད་པ ར་རྗེ་ 
བཙུན་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་ཙམ་ཡ ང་མ་བྱུང་བ་ 
པས་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ནས་དགའ་ 
བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ག སན་ནས་སླར་ཡ ང་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ས་ 
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སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས་མཛད་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། སའི་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་འདེས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པར་བཤད། ཚིག་གསལ་དུ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པར་གསུངས། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པར་བཤད། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱར་ཟེར་ཡང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པར་ངེས་སོ། ། 
ལ་ཡང་། ཀྱེ་མ་ཐོགས་མེད་ནགས་སུ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས། །ཏིང་འཛིན་མ་ 
གྲུབ་གླང་ཆེན་གྱི། །རྐྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
བརྩམས། དེ་ལྟར་བྱམས་ཆོས་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དབྱིག་གཉེན་ལ་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཀེ་བྱུང་སྟེ། ཚད་མར་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་ 
ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྣམ་བདེན་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པས་དྲི་བཅས་པ་དང་། མ་བསླད་པར་ 
འདོད་པས་དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིག་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་ཡང་འབྱེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲངས་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
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གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་འདོད་ 
ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་སྤྲོ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ན་འདེར་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
འཇོག་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་བདག་མི་འདོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། བྱེ་སྨའེ་ནང་ཚན་མང་བཀུར་བ་ 
འགའ་ཞེག་གིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འཇོག །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ 
ཏུ་འཇོག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཡང་གང་ཟག་སོགས་བྲ་སྟད་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ཞེའམ། གང་ཟག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་པར། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་དུ་ 


གྲུབ་ཅེ ར་བ ཙལ་ན་དེ་དག་ག ང་ རུང་ཞེག་ག ང་ཟ ག་ཏུ་རྙེད་པ ར་བར ས་ན ར་བ ཞག་པ་ཡི ན་ ད ། དེ་ 
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ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚོལ་ལུགས་དེས་བཅལ་ནས་མི་རྙེད་ན་གང་ཟག་འཇོག་མི་ནུས་པས་ཆད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ད 
དེའི་དབང་གིས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་དགོས་པར་ 
བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པར་མཐོང་ནས་རགས་པ་རྣམས་ལ་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་ 
གཞིར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་མེད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་བཅོམ་པ་དང་གཞིག་པས་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། 
བཅོམ་གཞིག་གིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྤྱི་མཚན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ལ། རང་སྤྱི་ 
དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པས། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་མགུར་དུ། བེམ་པོ་འཛུམ་ 
རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་ 
རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གུབ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པར་འདོད་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་པོ་དང་། ཤུན་ 


༨༩༧ ༢༨༧ ྟྙལརྡ་ 


བཏགས་ཕྱི་མར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་ 


2] 


མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་ 
པས། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟ ར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཡ ང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་ལྟར་ཆ་མེ ད་ཀྱིས་རགས་པ་མི་རྩོམ་པར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
འཛིན་ཚད་མ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཕྱི་དོན་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པ ར་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་ 
དོ། །དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཀྱང་ཡུལ་དེའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པ་ 
ནི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པས། ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དེ། དོན་སྨྲ་ལ་ལྟོ་ ས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་ 
དོན་ཁེགས་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཐ སྟད་དུཡ ང་མི་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟ ར་གྱི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོ། ད་དུ་འཛིན་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་གནས་མ་བུ་པ སྲ་གུབ་མཐའི་དབ ང་གིས་འཛིན་པ ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལྟ ར་སྣང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་སྐྱ་ཐུབ་པ འི་རྫས་ཡོད་དུ་འཐ ད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ རྣམས་ཀུན་བཏགས་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། འདིའི་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པ་ལས་ལྷག་པ འི་ཕྲ་བའི་བདག་མེ ད་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་མི ཤེས་སོ། །དེས་ན་གང་ 
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ཟག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་སྣང་བ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། འཛིན་པ་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་སྐྱ་བ་དེ་བཀག་ནས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་མང་བཀུར་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདྲའོ། །ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་ནི། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བཀག་ནས་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པར་མཐུན་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ལུགས་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། མང་བཀུར་ 
བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ནའང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པར་འདུག་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་བཏགས་ཡོ ད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མ་ཚང་བར་གསལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གསུངས་པ། ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཏུ་མི་སྦྲོའོ། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ 
མོད་ཀྱང་། ཅི་ཙམ་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་མཚམས་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
མཚམས་སུ་སོང་མ་སོང་སོགས་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ངས་ལས་འདི་བསགས་འབྲས་ 
བུ་འདི་མྱོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཕུང་པོ་ 
རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་མཚམས་དང་། འཚོལ་ལུགས་དེས་བཙལ་ནས་དཔྱད་གཞི་དེ་རྙེད་རྒྱུ་བླུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད། རང་རྒྱུད་པས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
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དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མིན་ལ། དེས་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའང་ 
མ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེས་བཙལ་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས། ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
དཔྱོད་པའི་མཚམས་དང་། དེས་བཙལ་ནས་དཔྱད་གཞི་དེ་རྟེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དྲུ་གུབ་པར་བཞེད་དོ། །དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་དང་། 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པར། རིགས་པས་བཙལ་བའི་ངོར་འདུས་མ་བྱས་ 
བཟོད་དུ་གུབ་པར་འདོད་དོ། །དེས་ནྲ་གུབ་མཐའ་གང་དང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་རང་གི་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིར་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་ 
བ་ཉད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེར་མ་གྲུབ་ན་ཆད་ལྟར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། ། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དེ་བརྒྱད་ཀ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཊད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབུ་མ་པས། ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ 
འཛིན་དུ་འདོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སོ། །དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་ 
ཞང་། དེའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་ཚུལ་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་རོ། །དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བློ་ 
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དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ནི་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཀགཤུལ་དུ་ལྷག་མ་ཅི་ལུས་བལྟས་པས། མིང་ཙམ་ཞིག་ 
ལྷག་མར་ལུས་པར་བཞེད་དེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫ་ས་ཡོ ད་དུ་ འཛིན་པ་ ལྷ ན་སྐྱེས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་པ་ ལ་བརྟེན་ན ར་ འབོ ~་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀ་བློ་ལ་སྣ ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་ཤེས་སྒེབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཕྲ་རགས་དགུ་དང་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཅི ག་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་དང་འགོག་ཚུལ་ན། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མིང་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་གང་ 
ཟག་གི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པ ར~' འཛིན་པ་གང་ཟ ག་གི་བདག་ འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཡོ ད་པ ར་ འཛིན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་སམ། རྟོག་བཏགས་འཇོག་ལུགས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ ར་གསུངས་ཏེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ལུག ས་འདིའི་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་དེའི་བཏགས་ཆོས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་ 
ཟག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པ ར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་དགོས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་དངོས་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངའམ་བདག་འདི་ 
ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པ ར་གང་དྲུ་གུབ་ཅེས་འཚོལ་བ་འདི་ 
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ནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ང་འདིར་སྡོད་དོ། །ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ཚོར་རོ། །ངས་དྲན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་དཔྱད་ན། རང་གི་ 
མིག་སྣ་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་ང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ང་མེད་པས་དེ་ 
ནི་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་མེད་ཚུལ་ལོ་ཞེས་བཞེད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟར་འཛིན་ན་ཆད་ལྟར་འཕུལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གིས་མཐའ་གཉེས་ཀ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་ 
ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ལ། འདེའི་མཚམས་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་དཀའོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འདོད་ཚུལ་ 
ནི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདག་ཆགས་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བདེན་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གསུམ་མམ་བཞིར་བྱས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤོངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུགས་འདིར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
རགས་པར་འདོད་པ་ཙམ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དང་འདྲ་མོད། ཞོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ ར་ འདོད་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་ འཛིན་པ་ ལྷ ན་སྐྱེས་དེ་ཡ ང་ འདི་པ ས་ཀུན་བཏག ས་སུ་བཞེད་དེ། 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བཏགས་ 
པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོ། ད་པར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ནི། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོང་ 
དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བར་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་ཅིང་ཕུང་པོ་ཚུར་བདག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བདག་ཕར་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཚོང་ 
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དཔོན་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཞིེ་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པས། དེ་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ། སེམས་ཅམ་པ། མདོ་སྡེ་བ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞི་གས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ་གསུམ་གའི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཇོག་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་ཀྱང་མཛོད་གནས་ 
བརྒྱད་པ་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ལ་ 
དཔགས་ན་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་ 
མེད་དུ་འདོད། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞལ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདིའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤུགས་གཞལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དེའི་དངོས་གཞལ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་ཅི་རིགས་སེམས་བརྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རབ་མཐའ་དང་འབྲེལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
བགྲོད་ལ། དམིགས་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཅི་རིགས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 


27 











༨༩ སམས" ར་༤་ 


སུ་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ག་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་དམིགས་རྣམ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་པ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ 
གཞལ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅམ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཇོག་གོ །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་ 
འཇོག་ཅིང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ 
པ། བདེན་མེད། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློའམ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ 
འདོད་དོ། ། 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། རགས་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ 
མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ 


ནོ། །གཞི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
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དྲུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ད 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པས་སོ། །གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
བཞེད་དོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྡོང་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱུའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ཞེས་སྒྲ། མདོ་སྡེ་པ་དག་འདུ་བྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་ 
པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་འདོད། སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ཞེས་ཟེར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་ལྟ་ 
དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བཞེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སྤོངས་ངེས་པར་ 
དགོས་པས་འདི་སྤྱིའམ་མཚན་གཞི་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ 
ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་མཐའ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྷུང་ཡང་། རང་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པར་རློམ་ནས་དབུ་མ་པར་ཁས་ 
ཚེབར་བྱེད་དོ།། 


པོའི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་ཡིན་ཅེས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྙས་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན། 
སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་གོང་མར་ཁྲིད་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བསྟན་ན་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཞིབ་པར་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ་དབང་། །ཡིད་འོང་གྲགས་པའི་བ་དན་གཟུར་ 
གནས་སྐྱེ་བོས་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་སུ་ཞིག་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་སྔོན་རབས་ཀྱི། །མཁས་པ་དུ་མས་གཏམ་འདི་ཉིད། །རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཕྱིར། ད 
གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་ལ་དགོས་པ་ཅི། །གལ་ཏེ་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཕྱུར་བུར་ 
སྤུངས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཡི ། །དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་དབུལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྲང་པར་བཀྲམ་ 
བཞིན་སུ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་ཀུན། །དངོས་པོར་འདུ་ 
ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཁང་ཕུག་གི །དཔེ་ཁྲིའི་རྒྱན་དུ་ངལ་བསོའི་དུས་འདི་འདྲར། །བདག་ལྟ་སྟིང་ལས་ 
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ཆུང་ཇུར་གཞོལ་ལ་སྤྲོ། །དེཕྱིར་འདིར་ནི་བརྗོད་བྱའི་ཡུས། །ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད། ། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའི་ཡན་ལག་མཆོག །ཉུག་ཙམ་སྟོན་པས་ཆོག་ཤེས་བགྱིས། །ཞེས་པའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སྤར་ཛ་ག་ཏཾ།། 





༄༠། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱི་དང་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


འཕགས་ཡུལ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་བསྟན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དེད་དཔོན་དྲིན་ལས་གངས་རིའི་མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་ལྡོངས། ། 


ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་པས། ། 
ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཆར་དུ་བབས་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་གླེང་། ། 


གཉིས་པ་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཀྱུང་ཚུལ་ལ་བཞི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ། ཞར་བྱུང་ 
དུ་བོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལོ །། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཕྱི་དར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་བར་ 
རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ། དཔང་ 
སྐོང་ཕྱག་རྒྱའི་གླེགས་བམ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཚིག་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་གཉན་པོ་ 
གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། །རྐྱལ་པོའི་རླི་ལམ་དུ་མི་རབས་ 
ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན། དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་བློན་པོ་ཐོན་མི་སམྟྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་རིག་ 
གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། ན་ག་རའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་མགོ་ཅན་གྱི་གཟབ་དང་། ལརྟུ་ 
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ལའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་མགོ་མེད་ཀྱི་གཤར་གཉིས་བཟོས་ཏེ་ཡི་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད། 
བད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐེད་རྡོ་རྡེ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ཏེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་གདན་དྲངས། བི་ 
རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རབ་བྱུང་ 
དུ་མ་འཕེལ། འཁོན་ཀླའི་དབང་པོ་བསྲུངས། པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། ཨཱ་ཙཉྱ་རིན་ཆེན་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་མ་བསྒུར། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་བར་ 
གྱི་བཤད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལྡན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་འགའ་ཞེག་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱ་བ་བོད་དུ་འོངས་ནས། མི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལྟ་ཞོག །དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན། གསེར་སྒྲོག་དང་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གང་གིས་བཅིངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་མཚུངས་པས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བོད་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྔོན་ 
གྱི་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་པ་ཞུང་བར་གྱུར་པས། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་ངན་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱ་ 
ཤང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། ཁོའི་ལྟ་བ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་དེ་ལྟ་ 
སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྐར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ། ད 
མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་པའྟི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་བོད་དུ་བསྒུར་ཅིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་ལྷག་མ་ 
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མེད་པར་བསྡུབས་སོ། །བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པ་ 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའི་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤེ ག །ཅེས་ཐོག ་མར་ཁྲི མས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་གི | 
ལྟར་བྱེད་ན་ཆད་པ ས་གཅོ ད་དོ་ཞེས་དྲེལ་བསྒྲ གས་པར་བཤད་པས། དེས་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་པ ཌཱཱི་ཏ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱོན་མོཿ ད་ཀུང་། གཙོ་བོ་ནི་ཞི་འཚོ་དང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་ཡིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དར་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ ་ཕྱི་དར་བྱུང་ཚུལ་ནི ། གྲང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབ ས་པའི་དུས་སུ་ 
པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས། །བོད་ན ས་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 
རབ་སོགས་མི ་བཅུ་འོངས་ནས་བླ་ཆེན་ལས་སྡོམ་པ་བླངས། དྲེ་རྣམས་བོད་དུ་ཐོན་ནས་གནས་གཞི་ 
བཟུང་ཞེང་སྡོམ་པ་སྤེལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ ་རོ་སྨད་ནས་གསོས་ཏེ། སྒར་ཡང་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ ས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སོགས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། ད 
དུ་ཆོས་སློ: བ་པར་བཏང་བས་མཁས་པ་ཆེན ་པོར་གྱུར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒུར། འཆད་ 
ཉན ་ཀྱིས་ག ཏན་ལ་ཕབ། ཀླ་སྐར་རྒྱལ་བཏུལ་ནས་དེས་རྒྱུད་བ རླམས་པའི་ར་རྫི་སྐ ར་རྒྱལ་གྱིས་སྤེལ་ 
བའི་ཆོས་ལོ། ག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལོ' ག་སྦྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཁ་པ་རི་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་ལས་ཕྱི་དར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན ་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡ ང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཙྭ་བ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་ 
མཁའ་སྐྱོད་དུ་གཤེ གས། ལོ་ཆེན་འདི འི་ལྟ་བ་ནི་རབ ་ཏུ་མི ་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ ར་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བླ་མ་འདིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཱཾ་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
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ལས་ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བླངས། སླད་ནས་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ་འདུལ་འཛིན་ 
ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟོད་འདུལ་བ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་མངའ་ 
བདག་ལྷ་ལྡེའི་རིང་ལ་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སྤྱན་དྲངས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་པར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་ཟེར་རོ། ད 
བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། སྡོམ་རྒྱུན་དང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བསྟན་པ་དང་སྦྱིར་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ་དེ་ཙམ་སྟེ། ཞེབ་པར་ 
ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་གཞིར། ད 
སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབབ་སྟེགས་ལས། །བཀའ་བསྟན་ལྷ་ཆབ་གཙང་མའི་རྒྱུན་མང་ 
པོ། །ཟབ་རྒྱས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་བབས་པ་ལས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་དྲ་བར་རབ་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། །ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གི་འདུ་འགོད་ཅན། །བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་རོལ་ 
པའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། །ཨེ་མ་མཐའ་འཁོབ་ལྗོངས་འདིར་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཡ་མཚན་མ་ཚང་མེད་པར་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲིན། །བསམ་གྱིན་ལག་པའི་པདྡོ་སྙིང་གར་ཟུམ།། །། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་ 
སྙད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ཡང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རེ་ལས་གདམས་པ་སྣ་ 
རེ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་པ་དེའི་མིང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་བར་ 


35 





བཏགས་པ་ཡང་སྣང་བས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་ 
མིང་བཏགས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ས་སྐྱ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཤངས་པ། འབྲི་གུང་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་མང་ཞིང་། ཀརྨ་པ། བུ་ལུགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ། རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱག་ཆེན་པ། ཞི་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པར་སྣང་བས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞེག་རིམ་པས་བརྗོད་ན་འདི་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་ལུགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་བདུན། རྙིང་མ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞི་བྱེད་ 
པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞེག་བྱུང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་སྤྱིར་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་པའི་བྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ལ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་བས། རྙིང་མ་དང་། གསར་མའི་ 
རྣམ་བཞག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། པྟཾ་ཏ་སྨྲཾ་ཏི་བྱོན་པ་ཡན་ཆོད་དུ་བསྙུར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཕྱིན་ཆད་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་གསང་ 
སྔགས་གསར་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་བསྙུར་བས་ 
རྙིང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་མར་མཛད་པ་ཅི་ 
ཡིན་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྣང་ངོ་། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་འགྱུར་མགོ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་ནས་ 
ངོས་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་མི་དང་། འགོས་དང་། མངའ་བདག་མར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལས་བསྟན་པ་འཕེལ་བཞིན་ 
པའི་སྐབས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་རུ་ 
ལག་གི་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་བྱ་བ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་ 
བས། ལོ་སྟོན་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་མཁན་སློབ་ཟུང་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པས། མཁན་ 
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ཝོ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བཏང་བས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས། 
མཁན་སློབ་དེ་བགྲོས་ནས་འབྲོག་མི་དང་སྟག་ལོ་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ 
དང་། སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཉོན་ཞེས་བསྐོས་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བཏང་། སྟག་ལོས་གནས་སྐོར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློབ་གཉེར་ཆེར་མ་བྱས། འབྲོག་མིས་བསྐོས་ 
པ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། འདིས་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ 
མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་བཤད་བཀའ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསལ་བར་མཛད། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་བཀའ་སྤེལ། མངའ་བདག་མར་པས་ 
ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ། སྟིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྟིང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག །བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་ 
བཀའ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བཀང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ནས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་བསྟན་པའི་དབུ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་སྔགས་བླན་པོའི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་གཏམ། །ཆང་དྲི་འཐུལ་བས་མ་སྦགས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་མཆོག་ཞལ་ལུང་པད་དཀར་བསུང་ཞེམ་ལ། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པར་གྲགས་ 
པའི་བྱུང་བ་གླེང་། ། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་མ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ། ཛི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞེག་བརྡོད་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་བཟླ་བ་འདི་ཐོག་མར་འདི་ 
ནས་དར། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤ་མ་ཀ་ར། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱི་ལ་མཛྣྲ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་མང་དུ་བསྒུར་ཞེས་ཀ་ཁོལ་མར་འབྱུང་། དེ་ནས་མི་ 
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རབས་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། པཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྟནྟ་རྟཀི་ཏ་སྤྱན་དྲངས། མཁན་པོས་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཕོག་ 
པས་ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་མ་དགའ་བར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་ཕབ། ཡར་ 
ལྷ་ཤམ་པོས་ཡར་ཀླང་ཕང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་ཆུ་ལ་བསྐུར། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་མང་དུ་བཏང་བ་ལ། མཁན་པོས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་དགོས་པ་ 
འདུག་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་ 
ཏེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནམ་མཁའ་འརྡོ་རྗེའི་ 
འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ་ས་འདུལ་མཛད་ནས་ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། རྗེ་དང་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལྡན་མང་པོར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད་པས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། 

ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཐོན། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློངས། ། 
དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་སུམ་འཁོལ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མི་གཡོ་གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་ 
མཆོག་དང་ལྡན། །ཛྷཱ་ན་ཀུ་མ་ར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད། ། 
ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་ 
འཛིན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིར། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་ཚད་ 
འགུམ། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
རྣམས་ཤེས། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒུར། ། 
ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་ཟིན། །དྲན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་ཁུག །འོ་ 
ཐོགས་པ་མེད། །ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །རྐྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ཅི་རིགས་བསྟན། དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་པ་མཛད་སྐད་མི་འདུག་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་བཀ འཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ་མ་ 
མཛད། འོན་ཀྱང་བེ་རོ་རྨ་གཉགས་གནུབས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། མདོ་དགོངས་འདུས། སྒུ་ 
འཕྲུལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒུར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མ་ 
འོངས་པའི་དོན་དུ་རི་བྲག་མཚོ་སོགས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
གླིང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་དུས་ནས་ 
ཐོར་བུ་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའང་མང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བརྗོད་འོས་ཀྱང་། རྣམ་ཐར་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་པས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཞེང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་མ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ 
ལའང་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བ་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་མང་དུ་མ་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཕྱིར་གཤེགས་རྗེས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དུ་རྫུས་ནས་མགོ་ལ་རྐོད་སྒྲོ་བཙུགས་པ་ 
སོགས་དེང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མར་གྲགས་པ་འདེའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བོད་དུ་འོངས་ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དར་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྙིང་མའི་ཆོས་རྣམས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། དེང་སང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབང་གི་ཆ་བྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུས་ཕྱིས་བྱུང་ 
བའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པས་དུས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པ་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཅོལ་སྒྲ་བར་ཟད་དོ། །རྙིང་ 
མའི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཏེ་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། ཀཾ་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་སྟེ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ 
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སེམས་དཔས་གསུངས་ པའི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གསུམ། བསྐྱེད་པ་མ་ ཧཱ་ཨོ ག། །ལུང་ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ ཏི་ཡོ ཡོག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ གསུངས་ པའི་ནང་གི་ཐེག་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་གསུམ་བཅས་དགུའོ། ། ། །ཡང་ཕྱིའི་རྒུདསྡེ ་དང་ནང་གི གི་རྒྱད་སྡ གཉིས་ལས། ཕྱི་ཀྲི་ཡའམ་བྱ་ 
རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ཨུ་པའམ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས། ནང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ འབྱུང་ཡངས་ པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་གསུངས་པར་ བཤད། དེ་དག་ལས་བླ་ ན་ མེད་པའི་ཐེག་ 
པ་ནི་གདོད་མའི་ འི་མགོན་པོ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ལྷུན་གྲུབ ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་པའི་ སྐུར་བཞེངས་ 
པས་དག་ས་ལ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་དུས་ 
བཞིར་དུས་མེད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ 
ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཞུང་ཙམ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤཱི 
སྣིང་དང་། ཛྷཱ་ན་སྲུ་ཏྲ་དང་། བྲི་མ་ལ་དང་པདྨ་ཀ་ར་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་འཆད། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་གསུམ་དང་། ཡང་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་བ རྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བ རྒྱུད་པ། སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་བ རྒྱུད་པ་སྟེ་བ ད་པ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
བཾ ཞག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་མང་བ ར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
རྙིང་མའི་ཆོས་ ལ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་ མ། ཉེ་བརྒྱུད་ གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་ བར་སྣང་བས། ། དེ་དག་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། བཀའ་མ་སྒུ་འཕྲུལ། འདུས་པ་མདོ། 
སེམས་ཕྱོགས་ཏེ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ སྙིང་པོའི་སྐོར་ནི། བཱི་ 
མ་ལས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བཤད་ཅིང་བསྒུར། དེས་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། གྱི་རེ་ 
མཆོག་སྐྱོང་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ལ་བཤད། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་། དེར་རྗེས་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་ ས་གསུམ་ དུ་མང་པོ་ལ་སྤེལ་བས་དབུས་ལུགས་དང་ཁམས་ ལུགས་ གཉིས་སུ་གྲགས། ཡང་བྲི་ 


མ་ ལའི་ སློབ ་མ་ གཉགས་ཚྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། དའ་ སྒབ ་མ་ སོག་ ལོ་ དཔལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས། དའ་ སླབ་ མ་ སློབ་ 
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དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའང་བྱུང་བ་འདྲ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ལྔ། ཡོན་ཏན་ཡབ་སྲས་ལ་དང་པོའི་སློབ་མ་མྱང་ཤེས་རབ་མཆོག །དེའི་སློབ་མ་ཟུར་པོ་ 
རྩེ་མོ་བཞིའི་མཆོག་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་སམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་པ། དེ་ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞི། 
གདུང་བརྒྱུད། ལྕམ་བཅུ་དྲུག །གྲལ་མ་སོ་གཉིས། སྒོམ་ཆེན་གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་གཅིག །དཀྱུས་པ་ 
གཉིས། སྟ་གུར་གཉིས། གོ་མཆོད་གསུམ་བྱ་བ་བྱུང་། ཟུར་ཆུང་གི་སྲས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་པར་གྲགས་ 
པ་རྗེ་སྒྲོཕུག་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱསེང་གེ །དེ་ལ་སློབ་མ་མི་བཞི། ནག་བཞི། སྟོན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྱུར་ཏེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་སྒྲོ་ཕུག་པར་རྩོད་དུ་འོངས་པ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པས་སྒྲོ་ཕུག་པ་མཉེས་ 
ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ལ་སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ 
དབོན་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གཟུངས། དེ་ལ་སློབ་མ་ཆེས་མང་ཡང་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དྲུག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟ་སྟོན་ཇོ་ཡེས་ཏེ། འདིས་གསུང་ 
སྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཕྱི་རབས་ལ་དྲིན་ཆེའོ། ། 
ྒོ་ཕུག་པའི་སློབ་མ་གཙང་པ་སྤྱི་སྟོན་དང་། ཉེ་སྟོན་གཉིས། གཙང་ནག་འོད་འབར། མེས་ 
སྟོན་མགོན་པོ། བླ་མ་སྲོ། དེ་ལ་པཀྷི་ཤྭཀ་འོད་དང་རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསན། བདུད་འདུལ་ 
ནས་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ །དེ་ལ་གཡུང་སྟོན་དང་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་གསན་ཅིང་ 
འཕེལ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅན་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀའི་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཞིག་གོ །ཡང་སྒོ་ཕུག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གོང་ལ་བ་ནས་ 
ཁམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། གཞན་ཡང་རོག་གི་གདུང་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་དབང་དང་ 
རྒྱུད་བཤད་མང་དུ་བྱུང་། དན་འབག་དང་། གཙང་སྟོད་མང་མགར་དང་། ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་སོགས་སུ་ 
དར་ལ། ཡང་སྒོ་ཕུག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་དངོས་ཤེས་རབ་ 


སེང་གེ་དང་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་བས། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་སྤོམ་འབོར་དང་ཉེ་བ་ཡི་གེ་ཀ་འདྲ་བའི་ 


ཤིས་ལ་སོ་ཡེ 
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ས་ཆར་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཀ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་ཆོས་དར་རོ། །སྒུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་སོ། །འདུས་པ་མདོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་མདོ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་གཉིས་ཏེ། དྷ་ན་རཀྟི་ཏས་བལ་པོ་དྷརྨ་བོ་དྷི་དང་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་བཤད། འབྲུ་ 
ཤའི་ཡུལ་ཁྲོམ་དུ་རུ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་བཤད་དེ་བསྒུར། དེ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་བོ་བསྣུབས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཤད། ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་དེ་ལྟ་རྗེ་ཤངས་པ་དང་། ཐོ་གར་ 
ནམ་མཁའ་ལྟས་ལྟ་རྗེ་འུག་པ་ལུང་པ་ལ་སྩལ་ཏེ་རིམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། མདོའི་སྐབས་སོ། ། 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་རོང་ཟོམ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་ 
མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀྱང་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་གའི་གསན་པ་དང་ཉམས་ 
བཞེས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཏོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་བུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་ 
པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྡེ་ལྔ་དང་། མ་མོ་རྦོད་གཏང་། དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡེ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་དག་ལས་རྟ་མགྲིན་དང་ཕུར་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
དང་། ཇོ་མོ་དང་འབྲེ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ལ་ཕུར་པ་སྩལ་བས་དེ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་ 
སྐོར་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱིནྟཾ་ག ཧྷཱ་དང་། ཡང་དག་སྐོར་ནེ་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། བདུད་རྩིའི་སྐོར་ནི་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་དར་བར་བྱས་སོ། །མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ 
ཅན་བཏུལ་བྲ་རམས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ནས་རིས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གསུམ་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་རྣམ་བཞག་མཚུངས་པའོ། ། 

རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
སེམས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ་དང་། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྔ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
དང་། བྱཅུ་གསུམ་བཱི་མ་ལ་ལས་བྱུང་། ཀློང་སྡེ་ཡང་བྲི་མ་ལས་བྱུང་ཞེང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་སྟིང་ཏིག་ 
ཅེས་གྲགས་ཏེ་བེ་རོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་ལ་གཉགས་ 
ཛྷཱ་ནས་ཞུས། ཁོང་ལ་བཀའ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་ཤིང་སློབ་མའི་དམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས། 
སོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། །ཡང་བེ་རོའི་སློབ་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་མགོན་ 
པོ་ས་རྦ་རཀྟི་ཏ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ཡ་ཟི་དར་མ་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བེ་རོ་ཇོ་མོ་སྒྲེ་མོ། 
མར་པ་ཤེས་རབ་འོད་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གི་སྡེའི་སྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་བའི་དོན་ཀློང་ 
དགུས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་བེ་རོས་དཔང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་བཤད་པ་རིམ་གྱིས་འཛེ་དྷརྨ་བྷོ་ཏི་དང་། དེ་ལས་མྱང་དྷརྨ་ 
སིང་ཧ་སོགས་ལྔ་དང་། ངོར་རྗེ་དང་། འཛེ་ཇྲོ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། རྡོ 
རྗེ་ཟམ་པའི་སྐབས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་ནི། སློབ་དཔོན་བྲི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲ་སྔ་མས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་བསྟན། མྱང་གིས་ 
དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར་གདམས་ངག་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས། ཆིག་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲོམ་ 
རིན་ཆེན་འབར་ལ་བཤད། དེས་སྔས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ 
བཙུན་གྱིས་མྱང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་བསྟན་ཅིང་། གདམས་པ་རྣམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས། 
རོང་སྣར་མདའི་ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོ་དང་། མས་གྲོ་འཆད་པ་སྟག་ནས་ཤངས་པ་རས་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་ 
གི་བསྣུབས་མཚོ་གླིང་དགུའི་བླ་དོར་འཁྲུངས་པའི་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན། ཕྱི་ 
མ་འདིས་ལྕེ་བཙུན་རང་ལའང་ཐུག །དེས་སྲས་ཉེ་འབུམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇོ་འབེར། འཁྲུལ་ཞེག་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་བ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་འདི་ནི་རྙིང་མ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། རིག་ 
གནས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ད 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསན་ནས། རིག་ 
འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་གནང་། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསན་ཏེ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་ 
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ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ 
ལེགས་པ ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ 
པའོ། 

ྦ གཏེར་མ་བྱུང་ཚུལ་ནེ ། སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན ་དུ་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤི ང་གཏེར་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འདོན་པ་དུས་དེར་འདོན་རན་པའི་ལྟས་མཚན་ 
འབྱུང་ཚུལ། གཏེར་སྟོན་གང་གི ས་འདོན་པ་དེའི་མི ང་རུས་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་པ་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་དུ་བཏབ། ནམ་ཞིག་གནས་དུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ན་གཏེར་དེ་ཐོན་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
མང་པོ་ལ་སྤེལ་བ་ལ་གཏེར་ཆོས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

སྤྱིར་གཏེར་ཆོས་རྒྱ་ག ར་དུའང་བྱུང་ཞེང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་གཞན་ལའང་ཡོད་པས་གཏེར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་བཅོས་ནས་སྦས་ཏེ་རྫུན་མའང་ཡོ ད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་དག་ཡིན་ངེས་ཀྱང་ 
ཆེས་མང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒོད་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཏེར་སྟོ་ ན་ཚད་ལྡན་གཙོ་ཆེར་ཐ ང་ཡིག་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བར་དང་། ལུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་མང་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་བ ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་དབ ང་པོའི་སྡེ ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་གཏེར་སྟོན་བ རྒྱ 
རྩའི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་པ་ལྟར་ལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྭ་རམ་པར་དག་པའོ་ 
ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། །། 

དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་མ ངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཛྱུག ་གཉིས་ 
པ་མངོན་ཤེས་འབ རྭ་གྱིས་གྲ་ཐྲ ང་གིས་གཙོ་བའི་གནས་གཞི་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་། གཏེར་ 
མང་པོ་དང་ཁྱད་པ ར་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་སོ ག ས་གསོ་དཔྱད་སྐོ་ ར་མང་པོ་བཏོན་པ ས་བཀའ་དྲིན་དང་ 
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ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་བསྟན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་མང་ཙམ་ཞེག་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་རྙིང་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞེབ་ཏུ་འགོད་པ་ 
ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཆེ་བས་མི་འབྲི་ལ། འདིར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཀལྤོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག །རིམ་ལྔ། ལམ་འབྲས་སོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། སྒུ་དྭའེ་རིམ་དྲུག །རིམ་གསུམ་སོགས་གྲོལ་ལམ་དང་། 
གསང་ཐིག་སོགས་ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་། འདུས་པ་མདོའི་ངང་སྒོམ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་ 
ལྔ་སོགས་སུའང་གསར་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྙིང་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་སྣང་། རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་ 
ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོང་པ་འདིའི་ནང་དུ་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། 

རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། སེམས་སྡེ ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། 
སེམས་སྡེ་ནི་ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ཉེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་ཆེན་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སྡེ་བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ 
ཀ་དག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཟེར། 

ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་ 
གཞན་འབྱུང་འགོག་པ་ཡིན། འདིས་འོད་གསལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་གསར་མའི་རིམ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་ 
ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ཆིངས་ཀྱི་གནད་ལས་སྒུ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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སྣང་བརྙན་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བྱ་རྩོལ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། ཀློང་སྡེ་པ་ནི་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་ 
པ་ཟབ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པས། ལམ་ 
འདིར་ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟམ་པ་བ་ནམས་ཟེར་རོ། ། 

མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། སྐང་བླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས། རང་རིག་ལུག་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་གནད་ལ་ཐེབས་པ་མེ་ 
བཙའ་དང་འདའོ། །འདིས་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་ 
འདྲ་མོད། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། སྦྱོར་དྲུག་པས་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བཅིངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གནས་ལུགས་རང་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལམ་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་སུ་གྲོལ་བའང་ཀློང་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས་འཕགས་ཏེ། འདིར་ནི་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བ་དྭངས་མའི་སྐུར་དྭངས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
དེ། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ 
མདངས་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དེའི་རྩལ་དག་མ་དག་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཞེང་། དང་པོ་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད། གཉིས་པ་ལ་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད། གསུམ་པ་ལ་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་རོ། །སེམས་དང་རིག་པའི་ཁྱད་པར། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་དྲན་པའི་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སེམས། མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ 
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ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོ་ 
ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ ང་བའི་ཆ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོ་ ང་པའི་ 
ཆ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོ་ ང་པའི་ངང་དུ་ 
དབྱེ་རྒྱུ་མེ ད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ ་ཡིན་ཟེ ར། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་ 
སྟོ ང་པར་ཐག་བཅད། སྟོ ང་པ་གཉིས་མེ ད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོ ང་ 
རྗེན་པ ར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པའི་རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་དང་། རིམ་གྱིས་བསྒོ༔ མ་པ་མིན་པར་ 
བླ་མས་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ཉེད་ན ས་གང་སྣ ང་རིག་སྟོང་རྗེན་པ ར་རྟོགས་པ་དེ་ཅི ག་ཅར་པའི་རིག་པ་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་དང་། ཚེ་འདི ར་རིག་སྟོ: ང་རྗེན་པར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སྐོམ་སྟོ བས་ཀྱིས་ 
བར་དོར་དེའི་རྟོགས་པ ་གཤའ་མ་ཞིག་འཆར་བ་ཐོད་རྒལ་བའི་རིག་པ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚད་ཡིན། 
མདོར་ན་ད་ལྟའི་རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འདི་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ཅིང་། རྣམ་ 
རྟོག་སྣ ང་བ་ག ན ས་ འགྱུ་གང་ འ།་། ང་བཟང་ངན་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བ ར་རིག་སྟོང་རྗེན་པ ར་སྐྱོང་བ་ འདི་ 
རྫོགས་ཆེན ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྟི ང་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཅུད་བླ་ན ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 

གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུ་འདོད་ཚུལ་ནི ། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་ 
ཅིང་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པ། གནས་ལུགས་རྗེན་པ་འཁྲུལ་མ་རྱོང་རྟོགས་མ་ྱོང་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ལ་ཅིར་ཡ ང་བྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་གཞེ་དང་། ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་ལྟོད་དེ་བཞག་དུས་བཟང་ 
རྟོག་ངན་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
འདུག་པ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་རང་ 
རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་ལུགས་འདིའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤ ད་པ་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ 
གོ་བདེ་ར་བིསཔ་ཡིནནོ།། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། འདྲེས་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཞི་བ་འོད། ཙ་མི་ལོ་ཙུ ། ཆག་ལོ་ 
རྣ ཆ། ས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་དང་རྔོག་གི་གཟེ་མ་ ར་མགོ ། ར་ར ཌ་གྱི་སྡོམ་ག སུམ་རབ་དབྱེ་རྣམ ས་སུ་རྙིང་མ་ 
ལ་དམི གས་ཕུག་པའི་སྐྱོན་བ རྗོད་མི ་གསལ་ཡང་བོ་ ད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་དག་པ་རིས་མེད་ 
པ་དགག་པ་མཛད་པའི་གསེབ་ཏུ་རྙིང་མ་བ་ལ་དབུ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་གི་གསུང་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
སྣང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ ས་བཙས་དང་འབྲི ་གུང་དཔལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བ ཀོད་ 
ནས་རྙིང་མ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཅིང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་འདུག །བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཁུལ་ཞེག་འདུག་པ། གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ 
ཆག་རྣམས་སུ་མི་སྣང་ཞེང་། ཚིག་སྦྱོར་ལ་དཔགས་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཉམས་མི་འདུག་པས། 
བླུན་པོ་ཞིག་གིས་བྲིས་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་ཟད་དོ། །ལོ་ཙཱ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། 
ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
པོ་སོགས་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འཆད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོག ས་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་མ ང་པོ་ཞེག་གིས་ནི་བ ཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ ར་མཛད་ 
དོ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རྙིང་མ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
མང་ཙམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཟད་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མིན་པ་ནི་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ད 
འོ་ན་དེ་དག་ལས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ཞུས་པ་ལ་ 
ཅེས་གསུངས། འོ་ནྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷད་བསལ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བར། དེ་འདྲའི་འདུན་ 
པ་མཆིས་ཀྱང་ད་ལྟ་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ། ྒྲོཀ ན་ག སལ་གྱི་མཆན་དང་། བསྡུས་དོན། མཐའ་ 
དཔྱོད། བདེ་མཆོག ་རྒྱུད་འགྲེ ལ་སོགས་རྩོ: མ་པས་ལོང་མི་འདུག་ག སུང་ཞེས་བཤད། ལྷུ་ལ་དཀའ་ 
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མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་སོ། ། 

བསླད་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཁས་འཆེ་ཡི། ལྟ་བ་དེའི་རང་ལྡོག་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ 
སྤོབས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ་བུ་ནི། སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་བྱོན་པའི་དུས་སྐབས་ 
བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡ ང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ་པ འི་དབང་གིས་ 
དོན ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་། དེང་སང་གི སྐྱེ་བོ་ཤེ ས་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་ 
དག་ལ་ལྟ་བ ་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་པ ་ལ ས་གཅི གཤོ ས་སུ་འགྱུར་བ འི་ཉེ ན་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། 
དབོ་ ན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ ར་མི ་བྱེད་པར། །ཐྲེ ག་པ་ལ་མཐོ་བསྟེགས་ 
བྱེད་པ་འདི། །རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རང་རྒྱུད་དང་འཚམ་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ ་ལྟ ར་རོ། ། 

ག ཞན་ཡ ང་རྙིང་མའི་ རྒྱུད་རྣ ནཾ ས་དང་། ལྟ་སྒོ་ མ་སྤྱོད་ག སུམ་དང་། ག ཞི་ ལར།་ འབྲ ས་ག སུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་གང་དང་གང་ལ་ཡ ང་ལྷ ད་ཞུགས་པ་མང་དུ་སྣ ང་མོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེས་འདེ་ནི་ལོག་ 
པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་མི ་རུང་སྟེ ། གཡའ་ཞུག ས་པའི་གསེར་ལ་ར་གན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་མི་ 
རུང་བ་དང་མ ཚུངས་སོ། ད ལྷ ད་ ཞུག ས་པ་ནི་རྙིང་མ་གཏ ག་པུར་མ་ཟ ད་ཀྱི། རྣམ་དཔྱོད་ ཅན་གྱིས་ཞེབ་ 
ཏུ་བརྟགས་ན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ། ད་པར་སྣང་བས། ཚུལ་འདི་ལེགས་པ ར་ཤེས་ན་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་རིང་ལུགས་འབའ་ཞིག་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ངོགས་སྐྱོན ་མེད་དུ་རིགས་ 
པས་དངས་པའི་ངྲེས་ ས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་མདོ་ཙམ ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན ་བུ་སྟོན ་བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནེ ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་བྲ ང་ཞི་བ་འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སྐ ད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་དང་། རིག་རལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་ཡ ས་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུའི་རྒྱ་དཔེ་བལ་པོར་ཡ ང་སྣང་ 


བས་རྒྱུད་ཡང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཁོ་བོས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་ 
རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལས་ 
འབྲས་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་མེད་དག །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེ། །ཆོས་ལ་བརྣས་སྨོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་ 
བཀག །ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བཞི་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་འགའ་ཞེག་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་བྱོན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་བྱུང་བ་ནི་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དུས་ 
ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་འག འ་ཞིག་སྨོས་ན། སློབ་དཔོན་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ལྔ་འབྱུང་བའི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཉང་། གསུང་སྤྲལ་ཆོས་དབང་། ཐུགས་སྤྲལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སླད་ 
ནས་དུས་བབས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལས་མངའ་རིས་པང་ཆེན་ནི་མཁས་པ་དངྲ་གུབ་ཐོབ་གཉིས་ 
ཀ་འཛོམ་པ་ཞིག་སྟེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་ལ། དེའི་སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་ 
པོའི་སྡེའོ། །པར་ཆེན་གྱི་གཅུང་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན་ནམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རིག་ 
འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོ། །བྱང་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས། སྡེ་པ་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དང་མ་མཐུན་པས། ཁོ་དང་བྱང་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྡོངས་ནས་བཀྲས་སྟོབས་པ་ཡུལ་བཏོན་ཏེ། སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་ 
མེད་འཁྱམས་པོ་ཁྱོད། །ཁོ་བོས་པྲེ་ཏ་པུ་རི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། །ཅེས་སྟིང་ཚིམ་སྨྲས་པ་ལ། བཀྲས་ 
སྟོབས་པས། ཞེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་ཁྱོད། །བདག་གིས་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་གདབ། །ཅེས་ 
ཟེར་ནས། གཤིན་རྗེ་དང་གཟའེ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཞིང་ཤག་པ་ལྟོས་བཅས་བསྒྲལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
བཀྲས་སྟོབས་པ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྱེས་སྒར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ལྟན་དུ་འཁོད་པའི་སྔགས་གྲྭ་ལ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཟེར། ཕྱིས་སུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་གཏན་ཆགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་ 
རྗེ་བྲག་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཏབ། དེའི་གཅུང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི་བྱ་བ་ 
མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་། བ་སྙད་རིག་གནས་མཐ འ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བརྩམས་སོ། །གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི་མངའ་བདག་ཉང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་རྗེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དཔང་པོའི་སྡེ་དག་སྣང་ལ་མཇལ་བར་བརྟེན། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། ཁྲ་ཚང་བ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནས་ 
ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་ཡིག་འཇོག་ཅི་རིགས་མཛད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་དུ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་མང་པོ་འཛུགས་པ་མཛད་ཅིང་། རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཡང་མང་པོ་ 
ཞིག་འདེབས་པ་མཛད་དོ། ། 

དུས་སྐབས་དེར་རྙིང་བསྟན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་། མི་རིང་བར་ཇུན་གར་བའི་དམག་ 
གིས་དགོན་པ་གསུམ་ག་གཏོར། རྡོར་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་གྲགས། གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྲས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་ 
བཀྲོངས། སེར་འབྲས་སོགས་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་གྲྭ་རྒན་མང་པོ་ཕུད་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སྲུ་རོམ་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་བྱས། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རྡོར་སྨིན་ 
གཉིས་སོར་ཆུད། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་རོ། །དུས་ཕྱིས་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཏེར་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྩལ་འདོན་གྱིས་ 
གསར་རྙིང་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྩམས། དེའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་དང་རིག་མཆོད་ 
པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་བྱས་པས། ཆང་ནག་ལ་དགའ་བའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། དགེ་ལུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས། ཆུ་ལྟོ་བྱང་གི་ 
གཙང་དགོན་མང་པོ་སེར་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་ལ་ཁད་བྱུང་བ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མེ་ཏིའི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྨད་ཅིང་ཚར་བཅད་པས་རྩིང་ཆོས་དེ་བག་ལ་ཞ་བར་ 


གྱུརཏོ། །རྗེ་དྲང་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་བྱོན་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་ངེས་པས་དགོངས་གཞི་དང་ 
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དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྣང་ཚོད་ལ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ 
གཉིས་ཀའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ་དང་། མཛད་པ་དེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་རྙིང་ 
རྫོགས་ཆེན་དགོན་དང་། ཟེ་ཆེན་དགོན་སོགས་ཡོད་འདུག །དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པས། ད་ལྟའི་རྙིང་མ་བ་ 
རྣམས་ལས་བྱང་གྱེར་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་ལང་དང་། མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སོགས་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། ། 

དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གདམས་ངག་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱིས་གང་། །གྲུབ་མཆོག་ཀླ་དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ་པའི་གནས། །རྙོག་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ས་ལམ་རིམ་པར་བཀྲོད་པའི་ངལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་ལ་ལྟོས་ 
མིན་པར། །ཐོད་རྒལ་ཁྲེག་ཆོད་གདམས་པས་ཟས་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཆེ་བ་ 
ཅན། །ནཱི་ལའི་མདོངས་ལྡན་དག་ལ་དུག་ཟས་བཞིན། །འཚམ་པའི་རྒྱུད་ཚོད་ཅན་འགར་པད་འབྱུང་ 
གིས། །བསྟན་པས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ཁམས་བཞིན། །མོད་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཅེས་གྲགས། །འོན་ཀྱང་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས་འོས་པའི། །གདོང་ལྔའི་འོ་མ་རྫ་སྣོད་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུར། །ཉེར་དགོངས་མཐོ་བསྟེགས་ཆོས་དེ་སའི་ལྟ་མོར། །བཅོལ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་སྲིན་ 
ཡུལ་གཤེགས། །དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལྟར་དྲང་བ་དང་། །སྤྲིན་དཀར་ 
བཞིན་དུ་དག་པ་འདི། །བློ་མིག་ཅན་ལ་གཟིགས་མོར་སྤེལ། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱི་དང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 








༄༅ཤ། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ལས། བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


སེམས་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན། ། 
དཔག་ཡས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ད 
མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་སྟོང་གིས་རྩེན་པ་ལ། ད 
བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་། ད 


གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་གཞན་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་འགའ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་དེ་ཡིན་ཞེས་མཉེས་སྟངས་ཆེ་ 
བ་མཛད། ཆོས་གྲར་ཕེབས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བྱུང་། ཁོང་དེ་སྐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་པ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲོམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ངོ་མཚར་བཀའ་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ 
པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་ 


53 


འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་དབུ་བརྙེས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྲོལ་ཕྱེ། སྐུ 
མཆེད་གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། གླང་ཤར་གཉིས་དང་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
སུ་བལྟམས། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན། །ར་བ་སྡེ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཐུགས་ 
ཆུད་པས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཅིང་ཁྱོད་གསུང་ཚད་མར་ལེན། །རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་མ་ག་ 
དྷའཾ། །གཙུག་ལག་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཛད། །ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ལ་མི་མཁྱེན་མེད། །གསེར་གླིང་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་གསོལ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའེ་ང་རོ་ 
ཡིས། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་གླང་ཆེན་མྱོས་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་རང་རང་བསམ་པ་ 
དང་། །མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། །བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས། །ཇོ་མོས་ལུང་བསྟན་ཇོ་བོ་ན་རོ་པས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ། ། 
དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇོ་ངོ་རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་དྭ་ཤང་གིས་བསླད་ 
ངན་གླང་དར་མས་བསྣུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་མུན་གླིང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གིས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་གསོས་པས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
མོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་གསོད། འགའ་ཞེག་སྔགས་ལ་མོས་ 
བློས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་། ཕལ་མོ་ཆེ་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ 
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གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག །ཕྱོགས་ 
མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་པའང་དཀོན་པར་གྱུར། ལྷག་པར་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་བར་ 
དེ ར། སྔག ས་ལ་ འག འ་ཞིག་གི ར་ རྒྱུད་ཚིག་བློ་ ལ་ཡོད་པ་རྣ ནཾ ས་ཡི་གེ ར་བྲི ད་པར་བ ར་ས ར ས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྡེད་ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཟོའི་བསླད་བཅུག་བརྡ་ཆད་གང་བྱུང་སྦྱར། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་པའི་རྟོག་བཟོའི་ཡི་གེ་གྲོང་ཚིག་འབའ་ཞིག་གིས་གང་འདོད་དུ་བྲིས། སྔགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་རིང་ཆང་ཞིམ་པ་བཟོས་དང་ངས་རྒྱུད་པོ་ཏི་ལོང་བ་ཞིག་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བའང་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙྱ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པཌཱཾ་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གསོད་པ་ལ་སྒྲོལ་བ་ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ལོག་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ལ་བསྟད་ 
བཏགས་པའི་རྩིང་སྤྱོད་མང་པོ་ཞིག་དར་བར་བྱས། དེ་དག་གི་དབང་གིས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་ 
པ་ཉུང་ཞིང་ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་མང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་དང་། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བཀྲམས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མ་བྱུང་། དུས་དེར་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱ་གར་ནས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་གདན་དྭངས་ནས་དག་ཐེར་མཛད་པ་ལས་ཕན་ཐབས་གཞན་མེད་པར་དགོངས་ནས། རྒྱ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འདྲེན་པར་བཏང་ཡ ང་སྤྱན་མ་འདྲོངས། 
ད་དུང་གསེར་མང་པོ་བཙལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མངགས་དགོངས་ནས་གསེར་ཚོལ་དུ་ཕེབས་པ་གར་ 
ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་ 
བྲ ཙལ་ན ས་ཁུ་བོ་བླ་བ ར་བྱིན་ཀྱང་གཏོང་མ་ ཉན། དེ་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ག ར་ལོ: ག་གི ར་བ ཀྲོངས། ཁོ ང་ 
གི་ཞལ་ཏ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པཌྟཾ་ཏ་སྨྱུན་འདྲེན་པར་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། ནག་ཚོ་དང་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གཉིས་འཛོམ་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ 
ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། སྔ་མོ་ནས་རྔོ་བོ་ལ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ 
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ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནུབ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡོ ད་པ་ལ་དྲིས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲིས་པ ར། བོད་དུ་བྱོན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ་བོད་དུ་ 
འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བ སྲེས་བསླད་ཞུགས་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་དུ་ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྐྱད་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཞེབ་ཆ་ཤེས་ན་དེ་ 
དག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀྱ་ཚོམ་དུ་མི་ 
འཇུག་པར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི་བར་འོས་ཀྱང་། ཡི་ 
གེ་ལྕི་བས་འཛིགས་ནས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ ཛད་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ ར་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆེ་བ་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཐེ ར་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ ར་དྲིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡ ང་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། སྟེ་ཐ ང་དུ་ལོ་དགུ། དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ 
ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
མཛད། ལོ ག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེ གས་པར་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཏེ་གསུང་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བ ས་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོ ད་པར་སྣ ང་ངོ་། ། 

བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དབུ་གུ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་ཚུལ་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཆར་དུ་སྒོ བ་མ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བ རྙེས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནའང་། གདམས་ངག་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ཞེང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཕགས་ 
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པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཨ་ཏི་ཤ་རང་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ 
ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་ཙམ་ 
ནི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་མཛད་དེ། ཇོ་བོའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་རྭ་སྒྲེང་བཏབ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་ 
འཁོར་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ན། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྲོང་རྡོལ་ཏེ། །དབུ་རུ་བྱང་དུ་བཀའ་གདམས་ཉི་མ་ཤར། །གངས་ཅན་མ་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་བར་ 
མཛད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་ལ་ནི། །ལྟ་སྐྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དུས་རེ་ལ་ཡང་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། །སྤྱན་སྔ་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་འདུས། །ཕུ་ཆུང་བ་ཡིས་ཚོགས་པ་ 
མ་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་མེད་སྨིན་པར་མཛད། །ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་ 
མ་ལ་ཡང་། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས་པར་གྲགས། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་པའི་སྲས། །གླང་ཐང་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་དང་། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་ལ་ 
ནི། །རྣམ་ཐར་གཙང་བ་སུམ་སྟོང་ལྷག་རེ་འདུས། །དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་ལ་སྟོང་ལྷག་དང་། །བྱ་ 
ཡུལ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོགས། །འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
དེ་དུས་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་གདལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་ 
སྟེ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་པའི་རྩིང་སྱོད་སོགས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཉི་མ་ 
ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། བླ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས་བསྟན་པ་ 
ཚོ་བ 


ཕྱི་དར་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇོ་བོའི བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས། དབུས་ 
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གཙང་གི་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་མས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ། 
དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དང་། གཙང་གི་སྣར་ཐང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
དབེན་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། རྭ་སྒྲེང་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྲོམ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྣར་ཐང་ནི་ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་ 
བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བཏབ་ནས་མཁན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནོ། ། 
གདན་ས་གཞན་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་སྟོངས་ཤིང་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་བཙུན་མས་ 
འཛིན་པར་སྣང་སྟེ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པས། མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་འཛེམ་སྟེ། སླར་དགོན་ཤུལ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེས་དམོད་བོར་བས། དེའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ཇོ་བོ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་ལྟོ་བྲག་མར་ 
པ་ལོ་ཙྭ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ཕྱི་མ་འབྱོན་དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། ཁྱ ་པརང་ 
དུ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། དང་པོ་ཇོ་བོའི་དངོས་སློབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་རྒྱ་ཡོན་ 
བདག་ལས་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་ལས་ཕྱག་ཆེན་གསན་ནས་བཀའ་ཕྱག་ 
ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། དེའི་སློབ་མ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པས་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན་ཅིང་བསྟན་རིམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གྲང་ལུང་པ་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་འཆང་ཀ་ 
བ་དང་། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཤ་ར་བའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་ 


58 








གདམས་གསན་ནས། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་ལུགས་བཞེན་མཛད་ 
པས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཆང་གི་ཕབ་རྩི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ད 

འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ 
གསན་ཅིང་། ཁོང་གི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཁོ་ན་མཛད་པས། རྗེས་འབྲང་གི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་བཞེན་བྱེད་ 
དོ། ། 

རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དོན་དངོས་གནས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཚད་མའི་ 
ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་སྐྱབས་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསན་ནས། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་ཇོ་བོའི་གདམས་ 
པ་ལ་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཛད་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཞིར་བཞག་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྣོན་པ་བཏབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་ལས་མ་འདས་ལ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
ལ་བཀའ་གདམས་གསར་པའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་དག །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་མིང་འདི་མ་མོ་ལ་བཏགས་ན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་དང་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་དེ་ 
བཀའ་གདམས་པ་ལུས་ལྟ་བུ་ལས། བཀའ་གདམས་གསར་པ་དགའ་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དེ་ 
དང་རྒྱས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟུལ་ཕུ་བས་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཡི་གེར་ 
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བཏབ་ཅིང་། སྟོད་ལུང་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན་པས། ཁོང་གི་བརྒྱུད་པ་འདུལ་འཛིན་མང་དུ་ 
བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། 

དེར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ འི་བཤ ད་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་དྲི 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། བོད་འདིར་དབུ་ཚད་བྱམས་ཆོས་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྔོག་ལོ་ ་ཆེན་པོ་སློབ་མ་ཡ ང་སྒྲོ་ བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅི ང་། རྗོག་ལོ་ "ཤཱ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡེར་པ་ལྷ ་རེར་གསང་ཆོས་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་གནང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསང་ཕུ་འདེབས་པ ར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཏབ། དེའི་སློ བ་མ་དང་དབོན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཁུ་བོ་ལ་ག སན་ནས་བསྟན་རིམ་ཡ ང་མཛད། དེའེི་སློབ་ 
མ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་ གྲོ ས་འབྱུང་གནས། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་པ་འདྲེ་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་འབར། ཚད་མ་ལ་མཁས་པ་གངས་པ་ཤེའུ། དབུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཁུང་རིན་ཆེན་གྲགས། 
དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ཞང་ཚེ་སྡོང་སོགས་བྱུང་། གྲོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་འབྲོམ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ཇོ་བོའི་གཞུང་ཆུང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
དོན་ཁོག་འཆིང་བའི་ཌི་ཀྐ་དང་། བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད། བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ 
གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ ཟླ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ ས་ཀྱང་འདིའི་གླེ གས་བམ་གཟིགས་དུས་སུ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་བས་བ་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཕལ་ཆེ ར་འདི་དང་མཐུན་པ་ 
མཛད། གྲོ་ལུང་པ། འབྲེ། གངས་པ། ཁུུང་། ཞང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་བ རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་གནམ་གྱིས་ས་ 
བཀབ་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་འདིའོ། ། 

མདོར་ན། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ དཔལ་གྱིས་དེབ་སྔོན་ལས། དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པ འི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རེ་ལ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་སྣ ང་བས། འབྲོམ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་བབ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
གང་ཟག་གི་མཛད་སྦྱོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ 
བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། གདམས་ངག་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས། 
འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
མིན་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་སྤོང་ལེན་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། བཀའ་ 
གདམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་ནའང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། གཞུང་དང་གདམས་ངག་ 
གཉིས་སམ། ཡང་ན་མན་ངག་དང་གསུམ་དུ་བྱེའོ། །གཞུང་ལ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་དོར་དུ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཇོོ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ 
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ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏོ། །བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། ས་རྒྱན་གཉིས། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། སྐྱེས་ཚོམས་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོ་ ན་པའི་གཞུང་ཡི ན་ནོ། །ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའང་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྤྱན་སྔ་པ་ ལ་བ རྒྱུད་པའི་བདེན་བ ཞིའི་ འཁྲ ད་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་ན ར་བ རྒྱུད་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ འཁྲ ད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་འཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཁྲིད་པ ར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇོ་བོའི་སློ བ་མ་བདེན་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་གྲོ་ 
གསུངས། སྟོད་ལུང་པ ས་ལོ ག་ཆོས་དང་། ཚོགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཤི ང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་མཛད། སློབ་མ་ཁུང་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དབོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་མ ཛད། འཆད་ཁ་བས་མཛད་པ འི་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་ལུང་དབ ང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ ར་ཕྱི་ནང་གི ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ 
བཀོད་ནས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ ར་འཁྲིད་པ ར་མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ལྟ་བའི་ལེ་ལག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལམ་སྒྲོན་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་སོ་ གས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངོ་མཚར་ཆེ་ད་ 
ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དུ་ གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་གསུང་སྒྲོ་ ས་སུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཟླ་གྲགས་ལུགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ནི་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ 
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ཆེའོ། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་འགའ་ཞེག་གི་ལྟ་བའི་འགྲོས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 
པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའང་སྣང་ངོ་། ། 
འཆད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཏེ། བདག་བས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཏམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཞི་བ་ལྟའི་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་རྣམས་གདམས་པའི་ 
ཁུངས་ཡིན་ཅིང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་མན་ངག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། ཇོ་བོའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟེ་ 
ཏས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླ། གསེར་གླེང་པའི་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་དང་། རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས་ལ་སོགས་ 
པ་གདམས་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དོན་བདུན་མར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི 
གསུངས། དེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད། དེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་ 
མཛད། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལམ་རིམ་ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད་ཀྱང་། བློ་སྦྱོང་ལྐོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
མཛད་པར་མངོན་ལ། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་གླང་ཤར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་བ་ལས། 
གླང་ཐང་བས་དམིགས་པའི་ས་བཅད་བརྒྱད་དུ་མཛད་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མར་གྲགས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་ཚོགས་ཆོས་སུ་མཛད་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གླང་རི་ཐང་པས་ཞང་དང་གཉན། ཤ་བོ་སྒང་པ་ 
རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གདམས་པ་འདྲེས་མར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ནི་བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །ཞང་ཤ་ར་པ་བས་ 
ནི་བྱ་འཆད་ཀ་བ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་དེ། གཞན་ལ་གསུངས་པའི་གཏམ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འཆད་ 
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མན་ངག་ན། གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ འལ 
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ཀ་བ་པས་ནི་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་མཛད་པ་ལས། ཕན་ཆེར་ཐོགས་པར་གཟིགས་ནས་འགྲེ་ཕུར་ཚོགས་ཆོས་སུ་ཡང་གསུངས། 
སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སེམས་པ། དངོས་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་བསྒུར་བ། ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ 
ཚིག །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་སྟེ་དོན་བདུན་དུ་ས་བཅད། ཙཾ ་བའི་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་པས་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ 
མ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་སུའང་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
སོགས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་དང་། འཁྲིད་རིམ་ཀྱང་གཞན་ལས་རྒྱས་པས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའོ། །སྣར་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པས་ཀྱང་འཆད་ཀ་བའི་རྩ་ཚིག་འདི་དག་ལ་གོ་ 
རིམ་བསྒྲིགས་པའི་འཆད་ཚུལ་བློ་སྦྱོང་བཤད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
དོན་བདུན་མའི་གདམས་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བྱང་ 
སེམས་རྭ་སྒྲེང་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་པས་སབློ་སྦྱོང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེག་མཛད་སྣང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ 
ཐུན་བརྒྱད་མ་ནི་ཁམ་པ་ལུང་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པས་ཁམ་པ་ཡུང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་ 
མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐུན་བརྒྱད་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ལ་བརྟེན་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་སྤྲལ་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། འཆི་ཁ་མའི་ 
མན་ངག་སྟེ་དམིགས་ཐུན་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའོ། ། 

གདམས་པ་དེ་ནེ་ཨ་རོ་ནས་སྦ་སྒོམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཇོ་བོའཾ་ 
གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དགོན་པ་བ་ལ་གསན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་ 
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ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མཛད། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་འཁྲིད་ཀྱང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པས་སྤྱོད་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཇོ་བོའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་ཤར་བས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ 
གཞུང་དང་མན་ངག་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གཉིས་མངའ་བ་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཆ་ཚང་བའི་གདམས་ 
པ་ཡིན་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་གྱི་གདམས་ 
གསུངསནས། མན་ངག་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གཏད་དེ་ཁོང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས། འབྲོམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བ་ཡང་དེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
ནག་ཚོ་ལ་གནང་བས། དེའི་སློབ་མ་ལག་སོར་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆའང་ཡོད་ལ། 
དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ལ་གནང་བ་ཐུགས་སྲས་ཕྲིན་ལས་པའམ་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ། དེ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་པ་སོགས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤ་ར་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བགྲང་པ་ཙམ་མོ། །ལམ་གྱི་སྣེ་འཁྲིད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་གནད་ 
གཅིག་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ 
ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
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ཚུལ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་མང་ 
དུ་སྣང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ནཾ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དཔེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ 
བའི་གསུང་སྒྲོས་དོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་ཡིན་ན་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་དགོས་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། 
ལམ་རིམ་དུ་ཁུངས་ཀྱང་མང་དུ་དྲངས་སྣང་ངོ་། །དཔེ་ཆོས་ལ་ན་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་གྲབ་པས་ 
བསྒྲེགས་པ་ནི་བསྡུས་པ་དང་། བྲག་དཀར་བས་དེ་གཞེར་མཛད་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ 
ལ་གསན་པའི་དཔེ་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ལྕེ་སྐོམ་རྫོང་བས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལས་གོ་བདེ་བའི་འབྲིང་པོ་ཞེག་མཛད་དེ། དེ་ལ་ནི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ 
དུ་གཞུང་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཡང་ན་མན་ངབག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། སྦྱིར 
གདམས་ངག་དང་མན་ངག་མི་འགལ་ཡང་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ 
ཆོས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། མན་ངག་དེ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཡེར་པ་ལྟ་རི་སྟིང་ 
པོའི་མགུལ་དུ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་ལ་གནང་བ་སྟེ། ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལ་ཕ་ཆོས་དང་། 
བུ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་བུ་ཆོས་སུ་ 
གྲགས། ཁུ་སྟོན་དང་པོ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་མོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། འདེ་དུས་ཁུ་ཆེན་པོས་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རི་བསྟིལ་ཏེ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཁུ་དང་དག་སྣང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ན་གསལ་ལོ། ། 

པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ། གཞུང་དང་མན་ངག་གསུམ་བྱིན་ལ། ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བྱོན་པའི་མན་ 
ངག་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནམ་རིན་གྱིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དུ་གདའ། །ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་ 
བ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་ཡིན། །དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱོན་པ་ནི། རྗོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེས་ཕུ་ཆུང་བ་ 
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གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲོམ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏིའི་བར་དུ་བྱོན། །དེ་ 
ཡན་ཚིག་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རེ་གཉིས་ལ་སྤེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་པ་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་པ་ནས་དབུས་གཙང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །འདིའི་ཉམས་ལེན་ནི་རྗེས་དྲན་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་ 
པར་མཛོད། །ལུས་འདི་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཕ་མར་སོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་དཔྱོད། །ལྔ་པོ་དེ་ཡི་སྐྱ་བར་ནས། །དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །སྙིང་པོར་ཀྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ལ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདུལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ། ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྦྱོད་པ་ཞེབ་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། ལྷ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བའོ། །ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཀའ་གདམས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མན་ངག་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྐོར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨུང་བར་གནས་ 
པ་སོགས་བཀའ་གདམས་སོགས་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཐོར་བུ་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
འཆིམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་དང་། ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་ 
ལག་སོར་བ་ལ་གནང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བཞིའི་ཁྲིད་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །ཇོ་ 
བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ་སྔགས་ལ་བསྟད་པའི་རྩིང་ཆོས་ཆེར་དར་བ་ཉམས་སྨད་པའི་ཆེད་དུ་རྔོ་བོ་ 
རྗེས་དོ་ཧ་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ཡང་འབྲོམ་གྱིས་བོད་དུ་མི་འཚམ་ཞེས་བཀག་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་དོགས་ཆེ་བ་ 
མཛད་ནའང་། དངོས་ཚོད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག བླ་མེད་སྤྱིའི་མན་ངག་ 
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མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་སྟིང་སྐོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ 
བས་འབྲོམ་རྗེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
བས་ན་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་མི་མཛད་པ་མ་གཏོགས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། །དེར་ 
མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྒྲོན་རང་གི་ཚིག་ 
ལ་ཡང་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ ས་པར་སྣང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་དྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་སྤྱིའི་སྡོམ་ 
ནི། ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གང་ཟག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་ 
ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་མི་བརྒྱུད་བཟང་ཞིང་བརྟན་ལ། སྙོམས་ཤིང་དཀྱིལ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
རྣམ་ཐར་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་དང་ཡང་བསྲེ་བ་བསླད་ 
ཆུང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་དང་། མས་འཛེག་གིས་སློབ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་། སྡུག་ན་ 
སྐད་ངན་མི་འདོན་ཞིང་སྐྱིད་ན་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ས་ 
ཆོད་ཆེ་བ་དང་། ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་ལ་བཟང་རྒུ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གཡེང་བ་དང་། གོ་གསལ་ལ་གཏིང་ 
མི་རྟོགས་པ་དང་། འགྲོགས་བདེ་ལ་མིག་སུས་ཀྱང་མི་ཁེངས་པ་དང་། བཀུར་བར་ཡང་ཞིང་ལྕིད་ 
ཆེ་བ་དང་། སྙན་ངག་ཤས་ཆུང་ལ་ཆོས་སྐད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྒལ་ལན་དང་ཟེར་སྒྲོས་ཞུང་ལ་ 
དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གཤགས་རལ་དང་ཟུར་ཟ་ཞུང་ལ་དོན་རྣ་བར་བསྐྱེལ་མཁས་པ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་བྱེད་ཅིང་མན་ངག་ལ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་སེམས་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཉེས་པ་ 
མི་བརྗོད་ཅིང་སྡེག་གྲོགས་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། རིག་པ་དང་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་བཟློས་ 
ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་ཅིང་དད་ལྡན་ལ་དགྱེས་ 
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འཛིན་ཆགས་ཆུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བཅད་བདེར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དམན་ས་བཟུང་ 
ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་རྫོགས་པར་སློབ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྔར་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
སུ་འབྲང་ཞེང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བསམས་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པ་འདུག་གོ །པོ་ཏོ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཚིག་རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་པདྨོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་། བཀའ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་ 
པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མང་དོགས་ནས་མ་བཀོད་པས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་སྒྲོན་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བཀྱིས་ཏེ་དད་པ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
སྤྲོས་པས་དབེན་གནས་སུ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀ་ཤིའི་གོས་ཀླབས་ཏེ། །བག་ཡོད་ཀྲྫ་ས་ལེའི་པགས་ 
པའི་སྟེང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྟན་པོའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
ཐོར་ཅོག་བཅིངས། །ལུས་ལ་ལྷ་བཞིའི་ཚངས་སྐུད་དཀར་པོ་འཆང་། །ངག་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
གསང་ཚིག་འདོན། །སེམས་ཀྱི་རིལ་བ་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ལ། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཡམ་ཤིང་དང་། །འཇིག་ལྟའི་མར་ཁུ་བསྲེགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན། །ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་ 
སྦུབས་འདྲ་བ། །བཀའ་གདམས་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཐོས་པས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ 
འདི་གླེང་བ་ཡི། །བདག་གི་ལྕེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་སེམས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་མཉེས་གཤིན་ 
པས། །ཆགས་སྡང་རྩོད་པ་ཡོངས་བྲལ་བར། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱུང་བ་མདོ་ 
ཙམ་སྨྲས། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
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༦༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིས་ཆེར་མྱོས་པས། ། 
གཤུག་མ་འོད་གསལ་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་ངང་། ། 
ལྡང་འཇུག་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟག་མནལ་བ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་། ད 
གསུམ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 
གི་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན། མར་མི་དང་། གླིང་རས་པ་སོགས་ན་ 
བཟའ་རས་དཀར་གསོལ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དཀར་བརྒྱུད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་མོད། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཐད་དེ། བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་ 
སྐད་དུ་གྲགས་པས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། ཁྱུང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་མར་པ་ལ་མངའ་བས། དེའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞིའི་གདམས་པ་ 
མངའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ། ཀླྭ་ལས་ཀྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་བདག་བྷི་སུ་ཀལྦ། 
ས་ར་ཧ། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ་སྟེ། གསང་འདུས་དང་། གདན་བཞི་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ཙརྨ་པ། 
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ྡོ་རྗེ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ །བྷི་ན་ས་བཛྲ། ལྭ་བ་པ། ཏིལ་བརྡུངས་ཞབས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། ཌ་ཀི་མ་སྐལ་བཟང་མོ། ཏེ་ལོ་པ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་ 
དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་རྣམས་སོ། །བཀའ་བབས་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བས་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལའང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པར་འབོད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པས་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པར་རྫོགས་ཆེན་བསླབས། དེ་ལའང་ཐུགས་བློ་མ་ཁེལ་བར་བལ་པོ་སུ་མ་ 
ཏི་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱ་བལ་ 
བོད་གསུམ་དུ་འབྱོན་བཞུད་མཛད། རྒྱ་བལ་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ། མེ་ཏི་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ར་ཧུ་ལ་སྟེ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་འབྱོན་པ་དང་མཇལ། སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དང་། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྒུ་མ་ལམ་རིམ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་གསུངས། མི་ 
ཏི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན། བོད་དུ་བྱོན་ནས་གླང་རི་ཐང་པ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོ་རི་ལ་བཞུགས་སྐབས། རྒྱ་གར་ནས་བླ་མ་ར་ཧུ་ལ་གུང་བཛྲ་ཆོས་སྒོ་ 
པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་བྱོན་ 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞོང་ཞོང་གི་དགོན་པས་གཙོ་བའི་དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། དེ་ཕྱིན་ 
ནས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། གྲྭ་པ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་འདུས། དེར་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་འགྲོ་དོན་ 
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མཛད། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅིག་ཅར་སྟོན་པ། རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་བཞུད་པ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པའི་རྣམ་ཐར་མང་། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། སྡེའུ་སྟོན་པ། གཡར་པོ་རྒྱ་ 
མོ་ཆེ། རྡུལ་སྟོན་རིན་དབང་། ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། རྨོག་ལྕོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། 
ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་རྣམས་ཡིན། རྨོག་ལྕོག་པའི་སློབ་མ་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །དེའི་སློབ་མ་ 
བདུན་བརྒྱུད་ཟེར། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཨའི་སེང་གེས་གདན་ས་བསྐྱངས། ཤངས་སྟོན་ 
གྱིས་འཇག་དང་། མཁས་བརུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་སྡིངས་བཏབ་པས་འཇག་བསམ་གཉིས་ 
སུ་གྱེས། ཤངས་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། དེའི་སློབ་མ་འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་རྗེ་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། འཇག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་མུས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
སོགས་གསན་ནོ། །ཕ་རྒོད་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྟ་ནག་རྡོ་རྡེ་གདན་བཏབ་ཅིང་། དེའི་སྲས་དྲན་ 
མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་སྲས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་ཡང་ཤངས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ 
འདྲ་བས་ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་སུའང་ཤངས་ཆོས་དར་བར་སྟང་ངོ་། ། 
ཤངས་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར། མཧྭ་མ་ཡ། གསང་འདུས། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་སོ་སོའི་དབང་དང་། སྡོམ་པའི་དབང་། སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། མཁའ་ 
སྤྱོད་བཀའ་ལྔ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག །སྒུ་མའི་ལམ་རིམ། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར། ལམ་འབྱེར་སུ་ཁའི་ 
སྐོར་སོགས། ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ། ཕག་མོ་གསང་ 
སྒྲབ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་འཇོམས། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཆེའོ། །ཕྱག་ 
ཆེན་གའུ་མ་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་གནད་གཅིག་པར་སྣང་། 
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ལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚད་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ 
ཐག་ཆོད་ན་ཞེས་དང་། སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ནི་ 
ཕྱག་ཆེན་པ་དག་གི་ཟེར་སྒྲོས་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཙྭ་བསླབས། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བལ་པོར་ལན་བཀཞི་བྱོན། 
པང་ཆེན་ན་རོ་པ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཞེ་བ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཏུགས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། མེ་ཏྲི་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། 
མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ལ་རས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ལས་མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་ལ་བཤད་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་བབས་པས། སློབ་བརྒྱུད་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་བདེ། དགྱེས་རྡོར། གདན་བཞེ། མཧྭ་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་རས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མངའ་རིས་གུང་ 
ཐང་དུ་འཁྲུངས། ཡབ་གཤེགས་སྔ་བར་བརྟེན་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་ཤིན་ཏུ་མནར་བས་མ་བཟོད་ 
པར་མཐུ་བླསླབས་ནས་དྲག་མང་པོ་བསད། སླད་ནས་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་དེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རེ་ཞེག་ཆོས་མ་གནང་བར་མཁར་ལས་སོགས་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་བྱེད་དུ་ 
བྱཅུག་པའི་མཐར་དབང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། མིད་ལས་སྟིང་རུས་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རས་ 
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ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་བ་གཉིས་སོ། །རས་ཆུང་བ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་པའི་སྔ་མའི་སྐབས། 
བཀའ་ལས་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོ། ད་པ་ལས་ལྔ་མར་པས་གདན་དྲངས། ད་དུང་ 
བཞི་ཡོད་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པས། རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་རོ་དང་མེ་ 
ཏྲི་གཉེས་ཀའེ་དངོས་སློབ་ཏི་ཕུ་པ་ལ་ཞུས། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ནས། བོད་དུ་ 
བླ་མ་མིད་ལ་ལ་ཕུལ། མེད་ལས་ངན་རྫོང་སྟོན་པ་ལ་གནང་བས། དེས་ཡིག་སྣ་ཡང་བརྩམས། དེ་ 
ནས་མཆེད་པ་ལ་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ཟེར། རས་ཆུང་བ་ཉེད་ནས་གཞན་ལ་མཆེད་པ་ལ་རས་ 
ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ། ། 

མིད་ལའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
པར་གྱུར་པས་ལྟ་རྗེར་གྲགས། ཇོ་མོ་གཅིག་ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་འགའ་ 
བཞེས་དུས་ཇོ་མོ་དེ་འདས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤ་བ་གླིང་པ་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། བྱ་ཡུལ་པ། སྟུག་རུམ་པ། ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་རྣམས་ལས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྗེ་མིད་ལའི་སྟན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་དགྱེས་བཞེན་ 
དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ཞེང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མིད་ལའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ ལ་ནས་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། 

འདི་ནས་བཟུང་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་བྱ་བའི་ཁྲིད་རིམ་གྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་བར་མཛད། མར་མི་སྒམ་པོ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་འབྲིར་མ་ལངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ 
སོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། 
དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕག་གྲུ་དང་། ཚལ་པ་ 
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ཁྲོ་ཕུའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ། ད 
གསུམ་མཁྱེན་པའམ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་ཏྲེ་བོ་མཆོག་གི་བླ་མ་ལས་རབ ་ཏུ་བྱུང་། ཇོ་བོའི་རྗེའི་སློབ་མ་ཡོ ལ་ཆོས་དབང་སོགས་བསྟན་ 
པར་བསླབས། ཤར་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དང་། བ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ལས་དབུ་མ་གསན། 
མལ་འདུལ་འཛིན་ལས་བསྟེན་པ ར་རྫོཿ ག ས་ཤ ང་འདུལ་བ་བསླབས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་ 
དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ལོ་རེར་རས་ཆུང་བ་དང་མཇལ་ 
ནས་ཆོས་དྲུག་སོགས་ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་པ་གསན། 

གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལ ས་གདམ ས་པ་དུ་མ་མནོས། དབེན་གནས་མ ང་ཕོར་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ཀརྨ་ལྷ་སྡིང་གི་དགོན་པ་བཏབ་པས་ 
ཀརྨ་པ་ཞེས་ཐོག ས་ཤི ང་། མཚུར་ཕུར་ཡང་དགོན་པ་བཏབ། བསྐལ་བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ 
སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡི ན་པར་བཤད་ཅིང་། སྒོ བ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་། དེའི་སློབ་མ་སྤོམ་ 
ཟེར་། ང་། ཀརྨ་པཀྲི་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀའི་ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས་དེ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་ཞ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་པར་ངེས་སོ། ། 

དེང་སང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚན ་ཆེ་ཆུང་ཞའི་ཏོག་གི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་བྱེད་པ་ 
སུ་ཞའི་དབྱིབ ས་ཀྱིས་འབྱེད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི ་བཀུར་བ་རྣམས་ལ་ཞ་ནག་གསེར་མདོངས་ 
ཅན་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ འི་དབང་གིས་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱམ ས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ 
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འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ལས་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཆེ་བརྗོད་མང་པོ་སྒྲོགས་ 
པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གཏམ་དུ་དོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ལ་ལས་ཞྭ་དམར་ 
པོ་བྱུང་བས་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞྭ་དམར་པ་ཟེར་བར་མངོན་ནོ། །སྤོམ་བྲག་པའི་སློབ་མ་ཀརྨ་པཀྲི་ 
སྟེ། ལ་ལས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཟེར་ཡང་ས་ར་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ལས་དུས་ 
མཁྱེན་གྱི་སྐྱེ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མི་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཀྨརའི་རབས་འདྲེན་པའི་དུས་ 
སུ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་འདྲའོ། །པཀྐི་ཟེར་བ་སོག་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་སྐབས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་མཚན་དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །པཀྱི་འདའ་ 
ཁར་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས། ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་བར་དུ་རྐྱལ་ཚབ་མཛོད་ཅེས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན་སུ་རྒྱན་པའི་ 
དབུ་ལ་བསྐྱོན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོད་མིད་ལའི་འཁྲུངས་ 
ཡལ་དུ་བྱོན་པ་ནི་སྤྲལསྐུ་རང་བྱུང་རྡོརྗེའོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀརྨ་འི་རབས་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་པཀྐི། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ལྔ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ། དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དགུ་ 
པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ། བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བྱཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བྱཅུ་གསུམ་པ་དྭ་ལྟ་བཞུགས་པའི་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ 
ན 
། ཞ་དམར་ཅན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་བའི་སློབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ་ཞེས་པ་ལས་ཆེ་འཕོས་ནས། 
ན་རོ་པའི་སློབ་མ་ཛ་ལན་དྷཱ་རར་སྐྱེས་པ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག་བྱ་བ་ཞིག་བོད་དུ་འོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
མིད་ལ་དང་མཇལ། བལ་བོད་མཚམས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་རས་ཆུང་བའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའ་འོད་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་པཀྲིའི་ 
སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་སྟེ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ 
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མ་ཡང་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་སོགས་མང་དུ་ཐོན། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 
དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞེ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་རྒྱུ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ 
རྒྱལ་ཚབ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། སི་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཞྭ་དམར་ནག་གི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའང་ 
མང་ལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བརྩམས་ 
པ་དར་རྒྱས་ཆེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནང་དོན་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་ངོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་མོས་ 
པས་སེ་རྡ་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གོ་ཤྭཀ་གི་ལན་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་མ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡཾག་ཆ་མཛད་པ་ལའང་། དགག་སྒྲབ་གང་འོས་ 
དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགག་ལན་སོགས་མཛད་ནས་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་འགྱོད་ 
བཤགས་དང་བསྟོད་པའང་མཛད་འདུག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བའང་མཁས་པར་བགྲང་དུ་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་མང་དུ་བརྩམས། 

སི་ཏུའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་བྱ་བས། ཁམས་སྡེ་དགེར་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 
དུས་ཕྱིས་ཐ་སྣད་རིག་གནས་ལ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། གསར་འགྱུར་དང་ 
འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། འོན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ཐར་ན་ 
སི་ཏུ་དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ། རྙིང་མ་པ་ཞིག་གིས་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ 
ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་འདུག་པ་ནི་དབུ་རུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ 
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༨༧ ༨ ༤༨ 


ཚོར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག །ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་དེ་རེ་རེ་ལའང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་མང་དུ་བྱོན་ 
པས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀར་ཀ་ཚང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀརྨ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དུས་ལ་ 
བབས་ཤིང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ཚུགས་བཟང་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་སེམས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོ། སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། བྱམས་ཆེན་དུ་བྱམས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ནའང་། དེའི་རྗེས་མ་ཀུན་བཟང་དོན་ 
ོད་རྡོརྗེསོགས་སྡེ་སྲིད་ཁ་ཤས་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མོས་ཕས་སྐྱི་ཤོད་དུ་དམག་ཡང་ཡང་ 
བཤམས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བརྩམས། སྟན་ངག་མཁན་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འབངས་གྱེན་ལོག་གིས་སྲིད་ཤོར་བས། ཀརྨ་ཆེ་བརྟན། དེའི་བུ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྦྱོང་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་པས་སྡེ་སྲིད་བྱས་ཏེ། དགེ་ལྡན་པ་མཆོད་ 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱས་པ་ན། ལེགས་བཤད་ལས། མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ན། །སྟོན་པ་པོ་ 
ཡི་ལག་པའི་འཚིག །ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན། གྲུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་ཁ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀར་སྲིད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ། དེ་དུས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་ 
ཉེ་རིང་མི་མཛད་པར་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་བཞུགས་ཡོད་ན་སྦྱིན་བདག་གི་སྲིད་ཉམས་ཀྱང་། ཀར་བསྟན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་མི་འབྱུང་ 
བ་གདོན་མི་ཟ་ནའང་། བོད་མཁས་པས། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ལས་ཇརེ་མང་སོང་། །ཟེར་ 
བ་བཞིན། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ངན་ལ་ཕུག་མཚང་ཞེ་གཏོགས་ཅི་རིགས་མཛད་མཁན་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་ནས་བཟུང་ཀར་བསྟན་ཉམས་དམས་པར་གྱུར། ལྷག་པར་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་སྡིག་ཅན་གོར་དམག་གིས་འཚེ་བར་བྱས་པའང་ཞྭ་དམར་སྤལ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཆོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདུན་གྲོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཡངས་ 
པ་ཅན་སོགས་ཞུ་དམར་བའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་རོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ད་ལྟའི་དུས་ཀར་བསྟན་ཆེར་ 
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ཉམས་པས་མཚུར་ཕུ་ཞྭ་ནག་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ཙམ་ལྷག་ 
མར་ལུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕག་གྲུའི་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་ཁམས་ 
ལྷོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་གནས་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་བ་ལ་བྱ་ 
ཁྱི་ལྷ་ཁང་བྱ་བར་མཁན་པོ་ལྟིང་དེ་ཡན་ཐུབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟིང་ངེ་འོད་ 
ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཡི་གེ་དང་ལྷ་བྲིས་མ་བསླབས་ 
པར་མཁྱེན། ཁམས་སུ་བཞུགས་རེང་སློབ་དཔོན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན། སྤྱོད་འཇུག་ལ་བཤད་པ་ 
འགའ་རེ་ཡང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སྟོད་ཡུང་དུ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་དམར་ 
བ་དང་། ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ཆོས་གསན། ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཟུལ་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་ལ་ 
འདུལ་བ། གསང་སྟོན་ལ་ཕར་ཕྱིན། མྱང་བྲན་ལ་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་གསན་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྲགས། 
གཞན་ཡང་དམར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་། 
འབྱིམས་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་གསན་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དང་སྤྲུན་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཏོ་ཅེས་གྲགས། ཕག་མོ་གྲུར་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་དུ་གདན་ས་མཛད་པས་འགྲོ་མགོན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བྲག་རྩར་བཞུགས་པས་མཐའ་རྩ་བར་ཡང་གྲགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སློབ་མ་བསྐྱངས་བས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཐོན། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་ནི། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། 
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གེ །ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་མཚན་བུ་རྒྱ་རས་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་རུ་བཞི་ཟེར། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་སེང་གེ །རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རི་སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞེ་ཟེར། ཆོས་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། འབན་དྷ་ཕུ་གར། ཆོས་ 
རྗེ་ལྡུམ། ཆོས་རྗེ་གཏུམ་རྣམས་ལ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཟེར། གཤེན་སྒོམ་དཀར་བ། 
མྱང་གཤེན་གྲོང་བ། རྡོག་སེང་གེ་ཁ་པ། རྩི་ལུང་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ་ 
གེ་མའི་བུ་བཞི་ཟེར། བླ་མ་དམར་བ། ཡེ་ཕུག་པ། དགྱེར་སྒོམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་ 
དཔལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ཟེར། 

གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། གདན་ས་མཐིལ་དུ་འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐུ་ར་རིན་པོ་ཆེས་ཅུང་ཟད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱན་སྔ་ཐོ་ག་བརྡུགས་པ། བྱཅུ་ 
གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། གཉིས་མཆོད་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ཚེས་ 
བཞི་རྙིང་མ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱར་གཉིས་གསར་མ་པ་གགས་པ་ཤེས་རབ། འདིའི་གཅེན་ 
སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་བདག་པོ་བྱས། ཚེས་བཞི་གསར་མ་གགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པ་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡོད། དེ་རྗེས་ 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་རྙིང་མ་དང་། རྗེའི་བཞེད་སྲོལ་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་གདམས་པ་ 
ཆེན་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་ལེན་མཁན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་མཛད་ 
འདུག་གོ །ཕག་གྲུའི་གདན་ས་འདི་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྡེ་དགོན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆེད་དེ། 
འགའ་ཞེག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་བ་ནི། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་སྐྱིད་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་དར་མ་གྲགས་ཞེས་བཏགས། དགུ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
མདོ་སྔགས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས་པར་བཏགས། རྒལོའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གཟིགས། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བཞེངས། 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་འཁྲུགས་པ་མང་པོ་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དུ་མས་སྡིག་ 
བསོགས་པས་ཀླར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཤོལ་བཏབ་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུགས་པ་མ་མཛད། 
གནས་བདུན་དུ་སྐུའི་འགྱུར་བ་བདུན་བསྟན་ནས་མཚན་བདུན་དུ་ཐོགས། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གིས་ 
ཅི་བསྒོ་བསྒྲབ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དོན་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། ཁ་རག་པ་འདུལ་བ་འོད། ལྷ་ 
ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད། འབྲི་ར་བ་ཤཱཀྱ་འོད་དེ་བཞི་གས་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་། འདུལ་བ་འོད་ཀྱིས་ཁ་ 
རག་ཏུ་ཀླ་བཏུལ་དགོན་པ་བཏབ་པས། དེའི་དབོན་པོའི་རིང་ལ་གྲྭ་པ་ཁྲི་ཙམ་ཚོགས་ཟེར། གདན་ 
ས་དངོས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཡེས། ལྷ་ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད། 
སངས་རྒྱས་འབུམ། སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ། སངས་རྒྱས་རས་པ། གསེར་ཁང་སྟེང་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། 
གཞན་ཡང་མར་པ་འོད་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པས་ 
ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དབོན་ཆེན་དར་མ་གཞོན་ནུ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
གྲུབ་སོགས་ཚལ་པའི་དབོན་ཆེན་རིམ་པས་སྲིད་བསྐྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པའང་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཚལ་པའི་སྲིད་ཉམས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་འཇིགས་བྱུང་། ད་ལྟ་ནི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། མགོན་ཁང་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། ། 
བཞི་པ་འབྲི་གུང་པ་ནི། སྐྱོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་འདན་མ། གདུང་རུས་སྒྱུ་ར། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འགྲོ་ 
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མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཏགས། གདམས་པ་གསན་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། 
མཛེ་ནད་ཀྱིས་བསྙུངས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཀླུ་གདོན་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐོག་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དགོན་པ་བཏབ། རིམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ 
ནང་པས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུས། དུས་གཅིག་ 
ལ་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤུལ་པར་ཡང་གླེང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
སློབ་མ་ཡང་སྤྱན་སྔ་བཞེ། གཉིས་མགར་ཆོས་གསུམ། དཔལ་ཆེན་བྱད་གཉིས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་གདན་ས་སྐྱོང་བ་ནི། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། གཉིས་རྒྱལ་ 
བ་ལྷ་ནང་པ། མགར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་པ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ། དབོན་ཤེར་འབྱུང་སོགས་སོ། ། 
ཤེར་འབྱུང་ནི་སྐྱོབ་པའི་རུས་དབོན། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་མཁྱེན་པ་ལ་མཐའ་མེད། 
སྐྱོབ་པའི་བཞེད་པ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་པ་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི་གེར་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གདན་རབས་མང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་རྙིང་མའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་སྤྲ་ལུང་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཞག་ནས་རྙིང་མའི་ 
ལྕགས་སྡིག་སྐོར་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
གསུངས་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་མཐུ་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བགྱིས་པར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞག་བདུན་ 
སྒྲབ་པ་གནང་བས། འབྲི་གུང་པ་ལ་ནང་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་སྐྱབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
ཐག་པ་ཡང་འདིའི་དུས་ཆད་ནས་གཏན་མེད་བྱུང་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ནི་དགེ་འདུན་ཉུང་ཞིང་གདན་ས་ 
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ཡང་རྒྱ་ལམ་དང་ཉེ་བས་ལྟ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་གདན་སའི་ 
གནས་ཀྱི་མིང་གིས་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ལྔ་པ་འབྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་གླིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ་ནི། ཉང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། མཚན་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་པར་ 
མཁྱེན། བྱཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གླིང་ལས་དགེ་བསྟེན་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་མཇལ། ཁྲིད་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཞག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྲུངས། རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཏེ། ཉང་ 
སྟོད་ཁུ་ལེའི་ཆར་འཁྲུངས། མཚན་གཡུང་དྲུང་དཔལ་དུ་བཏགས། བཅུ་གཉིས་པ་ཡབ་ཀྱིས་གཅེན་ 
པོའི་སར་བཞག་ནས་སློབ་གཉེར་མང་དུ་མཛད། བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲ་བཅད་དེ་མཚན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་བླ་མ་ཞང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། ད 
ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་བ ཙུན་གླིང་རས་པ ར་ལུང་ན་བ ཞུག ས་པ་དང་མཇལ། ཚྭ་བྲེ་གང་ ཙམ་གྱིས་ 
ཡང་མཇལ་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་གསན་པས་ཞག་ 
པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
འཁྲུངས། རྗེ་བཅུན་རས་ཆུང་པས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་བཏོན། བླ་མ་ཞང་གིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀློང་རྡོལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ར་ལུང་བཏབ། 
གླིང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲུག་བཏབ། འདི་གསར་དུ་རྒྱག་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐང་འགའ་ 
གྲགས་པས་དགོན་པའི་མིང་འབྲུག་ཏུ་བཏགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འབྲུག་པ་ཞེས་ཐོགས་སོ། །སློབ་མ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཙམ་འཚོགས་ཟེར། འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ན་རོ་པའི་ 
སྤྲལ་པར་གྲགས། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མི་ 
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མང་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི། དང་པོར་ཆེ་བ་སྦ་རྐྱང་གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཐ་མར་ 
ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས། གཞན་རས་པ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ། ཞིག་པོ་གསུམ་སོགས་མང་དུ་ 
བྱུང་། གདན་སར་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ 
པ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ལྷ་རྩེ་པ་ངག་དབང་བཟང་ 
པོ་དང་། དེ་ནས་སྙན་ངག་མཁན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། བོད་མཁས་པ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་ 
མང་དུ་འཕེལ། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས། 
དའི་སྐྱེ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་སོགས་བྱོན། གཞན་ཡང་གཙང་སྒྱོན། དབུས་སྦྱོན་དུ་གྲགས་པ་ 
གཉིས་དང་། འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ལོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་དག་གིས་མིག་ལྟོས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་གཙོ་ 
བོ་ནི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྟིང་རུས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ་ཞིབ་ཏུ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེར་བལྟ་ལ། འདིར་ས་ཁུངས་འཛིན་པ་ཙམ་སྨོས་ན། རྒྱལ་བ་ལོ་ 
རས་པ་ནི་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་པོ་སྦལ་ཏི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དབང་ཁྱུག་བརྩོན་འགྲུས། 
དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་དྲུག | 

ཞར་བྱུང་གི་དམ་བཅའ་དྲུག །ཀྱད་པར་གྱི་དམ་བཅའ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་སོགས་མཁས་པ་གསུམ། ཙ་རི་རས་ཆེན་སོགས་རས་པ་གསུམ། ཨཱ་ལོ་ 
ཤཀྱ་གསུམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་དང་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་མ་མཛད་པ་དར་རྒྱས་ཆེ། ཙ་རི་རྭས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་སྨད་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི་དང་པོའི་དུས་མཚན་དོན་གྲུབ་སེང་གེ །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལས་རབ་ 


ཏུ་བྱུང་བས་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེར་བཏགས། ཐུགས་དམ་བྱང་གཉིས་གོ་ཆ་དང་བྱཅུ་གསུམ། སྐྲ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསུམ། འཕྲལ་གྱི་དམ་བཅའ་བདུན། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། སྤྱིལ་དཀར་བ། ནེ་རིངས་པ་བཞི། གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཡང་དགོན་ 
པའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། དེའི་སློབ་མ་ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། དེའི་སློབ་མ་ 
འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་སྟེ། འདེས་ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་ 
པོ་མཛད། སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། དེ་ལ་སྟོད་འབྲུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ནི། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཛ་ལནྡ་ར། ཨོ་རྒྱན་རྣམས་སུ་བྱོན། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཧུ་པི་ལས་སྤྱན་དྲངས་པས་དེར་ཡང་ 
བྱོན། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་སེང་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དང་། ཤོང་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བརྟན་སོགས་ཀྱང་སློབ་མར་གྱུར། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱང་འདིའི་སློབ་བརྒྱུད་དོ། །སྤྱིལ་དཀར་པས་སློབ་མ་མ་བསྐྱངས། ནེ་རིངས་པ་ལ་གངས་ཅན་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ནེ་རིངས་དགོན་པ་བཏབ། དབོན་བརྒྱུད་བཟང་པོ་རིམ་པར་བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མཁན་ནེ་རིངས་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་དབོན་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ 
རས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྨད་འབྲུག་དང་། རྒོད་ཚང་དཔོན་སློབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟོད་འབྲུག་ཟེར་ 
ཞིང་། ཁ་སྐད་ལ་སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ། སྨད་འབྲུག་སའི་རྩི་ཤིང་ཞེས་མང་བའི་ཚད་དུ་ 
གྲགས་སོ། །འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་དར་རྒྱས་བཟང་ཞེང་ཆོས་ 
རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་འདྲའོ། ། 
དྲུག་པ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
གདུང་ག་ཟི། གཡང་ཤོད་བོད་ར་སྟེང་དུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ན་སྟོན་བླ་སྒང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཚན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་གསོལ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ལན་ཁས་ 
ཤས་ཆས་ཀྱང་ཟླ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཕག་གྲུའི་སྙན་པ་གསན་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་དུས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབ་ནས་ཉེ་གནས་མཛད། ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞེང་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གནང་། ལན་གཅིག་བྲེལ་གྱི་སྤང་གཤོང་གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་སིང་ལ་བྱོན་པའི་སར་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེར་འགྲོ་མགོན་བྱོན་ནས་ 
ཕྱག་མཁར་ཐུགས་ཀར་གཏད་དེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཇོ་བོ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྐྒོམ། དེའི་ངང་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
འབྱོར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཤེགས་ནས་མལ་གྲོར་བྱོན་འཆད་ཀ་བ་ལ་བཀའ་ 
གདམས་གསན། ཞང་ཤོམ་ར་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་དར་སྦས་རོང་ 
གསུམ་དང་ཕོད་མདོ་བས་སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ 
དེར་དགོན་པ་བཏབ་པས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཞེས་གྲགས། བྲག་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡང་དམ་ལ་ 
བཞག །རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པའི་ཁང་པར་མ་བྱོན། ཤ་ཆང་གསོལ་མ་མྱོང་། ཤ་ཆང་གི་ 
མགྲོན་མི་བྱེད། གླིང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་མི་གཏོང་བ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པར་མཛད། 
སྐུ་འདའ་ཁར་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུས། ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། དྲུག་ཅུ་རེ་ 
དགུ་ལ་གཤེགས། དབོན་རིན་ཆེན་མགོན་གདན་སར་བཏོན། འདིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ 
ཤིང་དགོན་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གདན་སར་བཞུགས། དེ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེར་བའི་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབོན་གཉིས་བྱུང་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟག་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉིས་སུ་གྱེས། གཉིས་ཀར་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
འཚོགས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་སྲ་སྟག་ཡུང་པའི་གྲྭ་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མང་ 
དུ་འཕེལ། དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན་ཤ་སྟག་ལ། ཁུད་ 
པ་ཆེ་བས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུས་བཏུད། འབྲི་སྟག་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསོས་ 
པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ 
གསན་བཞེས་ཆེ་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྟན་གྲགས་ཅན་དེས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
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སྤུལ་སྐའི་སྐྱེ་བརྒྱུད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་མི་ཉུང་ཙམ་ནི་སྣང་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་སོགས་ 
ཛི་ལྟར་གྱུར་ཡོད་པ་ཆ་མ་མཆིས་སོ། ད 

བདུན་པ་འབབ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ 
པའི་འབབ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་འཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
ངུའི་དུས་སྔགས་ཆུང་གཞོན་པ་ཞིག་རྩར་བྱུང་ནས་སྒམ་པོ་པའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཟེར་བས་ཁོ་དང་འགྲོགས་ནས་སྒམ་པོར་སླེབས་པ་ན་སྔགས་ཆུང་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པས། དེ་སྒམ་པོ་པའི་སྤྲལ་པར་ཤེས། དེ་ནས་སྒམ་པ་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ཁྲིད་ 
གནང་བ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བྱང་འབབ་རོམ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། བདེ་སྟོང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྲེ་འཕོ་དང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསེབ་ལམ་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ 
ཀྱི་མཚན་གསོལ་བས་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཁྲིད་བཏབ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་ཏི་ཤྲི་རས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གདན་ས་ནི་ཁོང་གི་ག དུང་བ རྒྱུད་རིམ་པ ས་བཟུང་། སློ བ་བ རྒྱུད་ཧ་ཅང་ད ར་རྒྱས་ཆེ་བ་མ་ 
བྱུང་བ་འདྲ་ཞེང་། ད་ལྟ་ནི་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། ད 

བརྒྱད་པ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མོན་འགར་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ལ་ར་འཚོ་བར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚེ། རི་ཁ་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དགོན་པའི་རི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་རང་བྱུང་དུ་ཤར། དེ་ 
ནས་མགྲོ་མགོན་དང་མཇལ། ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བཏབ་པས་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ ས་སེང་གེར་བཏགས། དེའི་ 
སློབ་མ་ནི་གཡའ་བཟང་ཆོས་རྗེ་སྟེ། གདུང་རུས་གནུབས། མཁན་པོ་ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མཚན་ཆོས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏགས། ཤ་མི་སྒོན་ལམ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཀླབ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྲགས་ལས་འདུལ་བ་གསན་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་ 
གནུབས་འདུལ་འཛིན་དུ་གྲགས། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་སྟན་པ་གསན་ནས་མངལ་དུ་བྱོན། 
ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གཡའ་བཟང་གི་དགོན་པ་བཏབ། དང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལས་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་གཟའ་བསྲང་གི་ 
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མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པ་ནི། གཉལ་སྨད་དཔལ་རི་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱ་སྐོམ། གོ་ར་གདོང་བ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྐོམ། གསེར་ལྡེ་བ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐོམ། དགོན་ 
གསར་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྒོམ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ། །དེང་སང་ནི་གདན་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཕྲིན་ལས་མུར་བར་གྲགས་པའི་ 
ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་ཙམ་མོ། ། 

དགུ་པ་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ལྡན་ 
རས་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ནི། ཤབ་སྨད་དུ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ནས་ཡིག་རྩི ས་བསླབས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་དོན་ 
གཉེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གཅུང་ཉི་མ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ 
དགུ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། པྲུ་ཧང་ལོ་ཙྭ་བའི་དངོས་སློབ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་མཇལ། 
བླ་མ་དམར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གདམས་ངག་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་པོ་ཐོད་སྨོན་བསམ་འགྲུབ་ 
བྱ་བ་ལ་གཅོད་ཞུས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། ཀུན་ལྡན་རས་པ་ནི། དེའི་གཅུང་ཡིན་ 
ལ་ཕག་མོ་གྲུར་གཅེན་པོའི་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བ་དང་ 
ཐུག །དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངས་ཀྱང་བྱ་སྟམ་ནས་ཆོས་གྲུ་དེར་མགོ་ལྩོག་ལན་གསུམ་བྱས། འགྲོ་མགོན་ 
ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་བསྐོམས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
མ་རྣམས་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཅིག་ཞུའོ་གསུངས་པས། མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་བར་ 
ནས་ཕྱིར་ནས་མང་དུ་བྱུང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ནས་མ་ཟད་ 
པའི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ལོ་གླང་ལ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚ་དང་། ཀུན་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཀློག་བསླབས། བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚ་ 
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དང་མཇལ། བ ཅུ་པའི་སྐ བ ས་སུ་རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱིས་མཁན་སློབ་མ ཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ། 
མཚན་བྱམས་པ་དཔལ་དུ་བཏགས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀུན་ལྡན་དང་རྒྱལ་ཚ་ 
གཉིས་ལ་གདམས་ངག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་གསན། ཉེར་བ ཞི་པ་ལ་བལ་པོར་བྱོན། པཌཱི་ཏ་བུནྡ་ ཤྲི་དང་མ ཇལ། མི་ཏ་ཛོ་ཀི་བོད་དུ་སྤྱན་ 
དྭངས། །ཁྲོ་ཕུའི་གནས་གཞིའི་ཕ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རྟིང་བུདྡྷ་ཤྲི་ཡང་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་བེ་ 
སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། ཡང་ 
རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྕེ་སྒོམ་དང་། མ་ཅིག་རེ་མ་སྟེ། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ 
དག་ལ་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་དཔལ་ནས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བ འི་གྲུབ ་མཐའ་ཟུར་བ་ཞིག་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་འད་སྟམ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྲོ་ལོས་གསུངས་པའི་མན་ངག་འབྱུ་དགུ། སྟིང་གཏམ་བཞི་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དགུ་མ་སོགས་ན་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ན ར་སྣང་ལ། དེར་མ ་ཟད་ཁྲོ་ཕུའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་པར་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲིས་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཐོར་བུ་གསུང་བའི་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནིངྐ་ལིངྒ་དེ་ཝས་ 
གསུངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་གྲོ། ལ་གྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བགྲོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མཐུན་པར་འདུག་གོ །ཁྲོ་ལོ' འི་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་བསོད་དབང་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དེའི་ 
སློབ་མ་ཡ ང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ །དེའི་སློབ་མ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྱོན། བུ་སྟོན་གྱིས་ 
ལུགས་ཟུར་པ་བཟུང་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྲོ་ཕུར་སྐབས་ཤིག་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་ 
ཀྱང་ད ར་བ་ འདྲ་ཡ ང་དཱུཾ་གི་ ཞབ ས་ཀྱུ་ན ས་ན་དའི་བ ར་བཞིན་ཐྲི མ་ན ས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ འབྲུག་པའི་ 
རབ་བྱུང་གཟུགས་ཁ་ཤ ས་རེས་སྐབས་སྐབས་སུ་བྱམས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མངོན ་རྟོགས་རྒྱན ་ཚར་རེ་ 
འདོན་པ་ཅམ་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ་བ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཅི་ཞེ་ན། སྟག་ 
ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ལས། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་མར་རྡོག་གི་རྒྱུད་བཤད། མིད་ལའི་སྟིང་རུས་དང་ 
གདམས་ངག །སྐམ་པོ་པའི་ངོ་བོའི་གད་དར། ཀརྨ་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད། ཞང་གི་ལམ་ 
མཆོག་མཐར་ཐུག །འབབ་རོམ་པའི་བསྲེ་འཕོ་གསེབ་ལམ། ཕག་གྲུའི་གསང་སྔགས། སྟག་ལུང་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སོ་དགུ། འབྲི་གུང་པའི་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག །གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་རོ་སྟོམས། ལོ་རྒོད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་རྣམས་ནི་ཆ་མཐུན་ཁྱད་འཕགས་ཞེས་རེ་རེ་ 
ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་མོད་ཀྱི། གང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱེད་ཆོས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་ཞེང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྟན་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ར། ། 


གཉིས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མར་པའི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ 
བླ་མ་མེ་ཏྲི་པ་ཡིན་པར་མར་པ་རང་གི་གསུང་མགུར་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན། །རྗེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སླར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའེ་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་ 
མཇལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྨྲོས་པ་དེ་ནས་བཅད། །ཅེས་མེ་ཏྲེ་བའི་དྲིན་ལས་སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས། སེམས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱིར་སྐུ་ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་བྱུང་བས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཙམ་ 
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དུ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྨ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ 
ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཅས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
རྣམ་མེད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བཅས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་མེད་རྣམ་རྫུན་ 
པ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི་དབུ་མའང་དབུ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་པཏཱཾ་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པང་ཆེན་ན་རོ་པ་ཡང་ཟླ་ 
པ་འདི། །སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀླུ་སྒྲབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་བཤེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་བཤད་པ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་གུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་ 
དུ་ནི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་ 
དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ 
ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །བམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པའི་གསུངས། །ཞེས་བདེན་པར་ 
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མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 
ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་ཤེས་འབྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་མེད། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཅེས་ལྟ་བའེ་འཇོག་མཚམས་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུནཔར་གསུངས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་མར་པ་ལ་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གདམས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ན། སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཙམ་དང་ 
མཐུན་པའི་གདམས་པ་ཕོག་པའང་མཆིས་ལ། མིད་ལའི་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡ ང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་མར་མི་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སློབ་མ་བཀྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཞུ་བ་པོའི་བློ་ཚོད་ལ་གཟིགས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གང་འཚམ་རེ་གསུངས་པ་ 
ལས་ཤེས་ཚད་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་འཆད་པའི་དེང་སང་གི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བས་ལྟ་ 
བ་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་འདོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་དུའང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ 
རྫོངས། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོས་ཙམ་འབྱུང་ནའང་གྲགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་པོ་ནེ་དྭགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་ཞེང་། གཉིས་ཀ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གི་མིང་ 
འདོག ས་པར་ར། ཛད་ཅིང་། ལཾ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ ལུག ར།་ ལ་སྟོང་ཉེ ད་ ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ར་ག སུངས་པ་ 
ཡོད་ཚུལ་མདོ་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དཀར་པོའི་ཆིག་ 
ཐུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཞང་ཚལ་པ་ཡན་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་གྲགས་མི་ཆེ་ཞིང་། ཞང་གིས་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་ 
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ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་མར་པ། མི་ལ། སྒམ་པོ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ། ཕག་གྲུ། འབྲི་གུང་སྒུ་ 
ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཅིགས་སུ་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་ 
འདོར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གསུང་འབུམ་རྣམས་སུ་སློབ་མ་མཁས་མི་ 
མཁས་དུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བཅུག་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བདག་གི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མིད་ལས་སྒམ་པོ་པར་གསུངས་པའི་ 
མགུར་དུ། རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙ་ན། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་སྦྲེལ་ཅིག །ཆད་པའི་སྟོང་ 
པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། །བུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སེམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་པ་འདོངས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་དུས་སུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙ་ 
ན། །ཞེས་མཚམས་འཛིན་མཛད་འདུག་པས་སོ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཆེན་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་བཞེད་ 
པའི་སྔ་མ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ཏེ་གནས་པ་ 
བསྒྲབས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དམིགས་པ་ལས་གནས་པའི་སེམས་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པ་ 
དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་འདུག་གམ་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་རྒྱབ་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ། བདེན་མེད་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
བཞེད་དོ། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནྲི་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོའི་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་གཤུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དགོས་པས། གཉུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ 


དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་དགའ་བཞེ་སྐྱེས་ཏེ་གཞུག་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ལམ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་དབང་རྟུལ་གྱིས་རེ་ཞིག་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་རྣོན་ལའང་གཉིས་ 
ཞིག་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་གཞུག་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། ཀ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་ 
སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། 
ཅིག་ཅར་པ་ཡི་གང་ཟག་དེ། །ཚོགས་བསགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན། །བློ་བཏུལ་བཏུལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན། །ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན། །གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རླུང་དབུ་ 
མར་འཇུག་པ་ལ་བྱང་བ་ཞེག་གིས་དམིགས་པ་ཅི་ལ་གཏད་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཞིག་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚེ་སྔ་མའམ་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། ཀྭ་དཔེ་ལས། གང་ཟག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་རྩ་བཅད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ 
ནས་རང་གི་སེམས་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འགག་པ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། གང་ 


དུ་ཡང་མྭ་གུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དང་། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། 
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༤༨ ༨༤་ ༨༤ ༠༤ 


རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པས། །དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད། ཡང་འགའ་ཞེག་གི་སེམས་བཙལ་བས་རང་ 
གི་ལུས་འདིའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་སོགས་གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་གྱི་ས་བོན་རང་སེམས་གནས་ལུགས་ནི། །རྐྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནི། །ཡེ་ནས་ཁྱད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སྣང་། །བེམ་པོ་མ་ཡིན་རང་ 
གི་ངང་གིས་གསལ། །དངོས་པོར་མ་གུབ་ཁ་དོག་ཚད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས། ཡང་ལ་ལ་ནི། སྔར་འདས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ ས་པའི་སྔན་ 
མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡེན་ 
ཆེར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་ར་ཧས། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས། མ་བཅོས་ 
སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བསྐྱངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་ 
གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ་གསུངས། 

གཞན་དག་ནི། སེམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པར་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། ། དེ་རྗེས་གང་དུའང་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའི་སྟོང་སང་ཧད་དེ་བདེ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། གངྷཱ་མ་ལས། བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་རྟོགས་འདོད་ན། །རང་སེམས་རྩད་ 
ཆོད་རིགས་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་དྭངས་སུ་ཆུག །སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་རང་ 
སོར་ཞོག །སྤོང་ལེན་མེད་ན་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་བཞེད། ཡང་མང་པོ་ 
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ཞིག་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རིས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་མི་གཏོང་བར་ཐོག་རྫིས་བྱས། དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་ 
ཇྡེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཇི་ཙམ་མང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་གྲངས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་གིས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ཉེད་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཞན་ཞིག་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ 
ཤིག །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དེ། །སྟོང་ཉིད་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་འཕྲོ། །ཆོས་སྐུ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
འཕྲོ། །ཟུང་འཇུག་ལས་ནེ་ཟུང་འཇུག་འཕྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོམས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱག་ 
ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སེམས་འཚོལ་གྱི་མན་ངག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་གཤུག་སེམས་ཀྱི་ལབ་གླེང་མེད་པར། སེམས་རགས་པ་ང་འགྲོ་ང་འདུག་སྟམ་པ་སོགས་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དེ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་བཙལ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བཤད་འདུག་ 
པ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཞུག་མའི་གཤིས་དེ་ཁ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོམས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁ་སྤོ་བ་ལས་སླ་བར་དགོངས་སམ་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆེད་དུ་དོར་བྱར་བྱས་འདུག་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
གཏན་ཚེགས་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཡང་སྒོམ་རྒྱུས་འཕོངས་པ་མི་འདུག་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
ཞལ་བལྟ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་འདི་ཙམ་རེ་བསླབས་ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ 
ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་དུང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དུ་ 
དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་རྣམ་བཞག་མཛད་དེ། སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་རྩེ་གཅིག་དང་། སེམས་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རོ་གཅིག་དང་། མཚན་ 
བཅས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་མེད་པས་སྒོམ་མེད་དེ་བཞི་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ནི་དང་པོ་ 
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མོས་སྤྱོད། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ། གསུམ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། བཞི་པ་དག་ས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། རྨོངས་པས་ས་ལམ་ 
བརྩི་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། ། 
འདིར་ཡང་དོད་པོ་བརྩི་བར་བྱ། །གསུང་ཞིང་བརྩི་ཚུལ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞིར་བཞག་ལ། ལས་ 
དང་པོ་པས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ 
འཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་འདུག་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
དང་། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ནི་ལྔ་ལྡན་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད། རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག །རི་ཆོས་རྣམས་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་འཁྲིད་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། འགྲོ་མགོན་གྱིས། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གདམས་པས་གཉིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་རྟོག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རླབས། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་མོས་གུས་དང་ཞེན་ལོག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་ 
སྔོན་འགྲོ་ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གཉིས། རྗེས་ཉམས་མྱོང་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 

ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 
ལྔ་ལྡན་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་འདྲ་སྟེ། ལྔ་ལྡན་ 
མི་རུང་ཡིན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་རྩ་བ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུས་ 
ཐོག་མ་བཅད་ན། །ཁྲོམ་ལྷ་མི་འོར་ཆེ་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 

༢༢༨༩ 


རང་ལུས་ལྟ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་ས་མ་ཟིན་ན། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་ 
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མི་འདུ་བས། །ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་བས། ད 
རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པ། རང་ལུས་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ། མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྐྱས་འདེབས་ 
དང་ལྔའོ། ། 

ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཁྲིད། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་ཁྲིད། ལྷན་ཧིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཁྲིད། གསང་སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་སོ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ 
དྲུག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་མ་བགྲང་བར། དེའི་ཚབ་ཏུ་དག་ 
སྣང་ཞེང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཅེས་འདུག །དེ་ལྟ་ན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །གསང་སྤྱོད་ལྡོག་སྒོམ་ནི། གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཤེས་སྐའོ། །རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་ནི། རྣམ་རྟོག་ 
ལམ་འཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་འབྱེར། ན་ཚ་ལམ་འཁྱེར། ལྷ་འདྲེ་ལམ་འཁྱེར། སྡུག་བསྔལ་ལམ་ 
འཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
འཁྱེར་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ལམ་འབྱེར་ཞེས་པ་ཆོས་དྲུག་གི་བར་དོའི་གདམས་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 
རི་ཆོས་ནི་ཟབ་ཆོས་རྒྱན་བཞི་སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བཤད་པས། རྒྱན་ 
བཞི་ནི། རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། གསང་བ་དབང་གི་གྲུ་བོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། 
བར་དོའི་ཁྲིད་དང་བཞེའོ། ། 
ཡིན་ཞིང་། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
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གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་སོ། །དབང་གྲུ་ནི། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ཆོས་དྲུག་ལ་མཁོ་བའི་དམིགས་སྐོར་མང་དུ་ཡོད། སྦས་བཤད་ 
ཀྱི་ས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས། བར་དོའི་ཁྲིད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཚེ་རིང་ 
མ་ལ་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ། 
དམར་ཁྲིད་གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱན། མགུར་འབུམ་དཀར་ཆག་གི་རྒྱན། སིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་། གཉིས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕྱི་མ་ནི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣམས་སོ། ད 


གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོ ད་ཚུལ་མདོ་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། འགའ་ཞེག་གིས། མདོ་ཚིག་དེ་འདྲ་བཀའ་འགྱུར་ན་མི་ 
སྣང་ཞེས་ཟེར་མོད། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཁྲོད་ན་མདོ་དེ་དག་སྣང་ལ། ཚིག་རིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ 
སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མདོ་གཞན་འགའ་ཞེག་ནའང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་ལུགས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདུལ་བྱ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གས་ཀྱང་སེམས་རྟེན་ཞི་ལྷག་ལ་གནས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པར་པར་གྲུབ་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་བཀའ་མ་ 
ལུས་པ་བསྡུས་པའི་རབ་བྱེད་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
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པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ 
འདེབས་པས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་མི་ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པས་ཆེན་པོའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇམ་མགོན་ས་པང་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། 
ཞང་ཚལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་གཅིག་གི་ 
བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ས་པ་གྱི་གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་མང་ 
པོས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཁ་མང་དུ་ཟེར་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞང་ཚལ་པའི་དཀར་པོའི་ཆིག་ཐུབ་ནི་ཅི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དགག་པ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞང་ 
པར་གསལ་བས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགག་པ་རྣམས་ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་གསུང་དུ་མངོན་ནོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སློབ་མ་རྟོག་གེ་བ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་བྱ་བ་དང་པོ་ 
དགེ་ལུགས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྒྲ་སློབ་པར་ཕྱིན་ནས་རྙིང་མར་གནས་འགྱུར་བ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་དེས་བརྩམས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བསྒྲིག་བྱ་བ་ན་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ནོར་བཟང་བའི་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲབ་ཏུ། སྡོམ་གསུམ་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་ 
དེ་སེམས་འཚོལ་རྒྱབ་པས་བདེན་མེད་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོས་དབང་གིས་མིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། 
དཔལ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ 
དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣ་བས་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་། བསྐྱེད་ 


100 








རིམ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། སེམས་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་སོ། །ནོར་བཟང་ 
བའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གཤུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་གནས་ 
ལུགས་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་མི་ 
དགོས། ཞེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལ། དང་པོར་མ་ལ་སྐྱེས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་ 
འགོག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
ལ་དགོས་མིན་གྱི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདིང་བའོ། ། 
བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྲེལ་བགད་བྱས་འདུག་ནའང་། ནོར་བཟང་ 
བའི་ཕྱག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚལ། ས་ར་ 
ཧའི་དགོངས་པ་གཤུག་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལས། བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏམ་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། ཕྱིས་སུ་པར་བརྐོ་ 
མཁན་གྱིས་དཔེ་ཆའི་ཁ་བྱང་ལ། བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
གལ་ཏེ་བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ནོར་བཟང་བའི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་དེ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་གཉེས་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཟུ་བོས་བརྟགས་ན་ 
ཤིས་པར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ལྟུང་གིས་རྱོས་པའི་གཏམ་གང་བྱུང་སྨྲ་བ་ཉིད་ཁྲེལ་བགད་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །མེ་ཏྲི་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བློ་རིན་གྱིས། 
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མེ་ཏི་བའི་ལྟ་བ་ཤནྟི་པའི་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་བ འི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ཡིན་སྣང་ལ། ཞེས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཅལ་ཏོལ་གྱི་གཏམ་མོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་མི་ཏྲི་བ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤརྟི་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་དང་ 
མཚུངས་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་དག་གི་ལྟ་བ་ཡང་། རྩེ་གཅིག །སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག །སྒོམ་མེད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཤནྟི་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་འདྲིས་ཆ་མེད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིན་ཕྱིན་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ 
ཚོན་བཅད་པ་སྟེ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཐ་སྟད་སློབ་དཔོན་ 
ཤརྟི་པས་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་མོད། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གའུམ། །ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ 
ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ 
མྩོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། བློ་ 
རིན་གྱིས། ཟུར་ཟ་བར་འདོད་ནས་ཞེ་གཅོད་ལྔ་ལྡན་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་སོགས་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་མིན་ 
ཀྱང་བཤད་པ་ཟོར་ཡངས་པར་མཛད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་པ་ཆེན་གྱིས། དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕྱི་མ་རྡོརྗེའི 
ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །ཐྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཏེ། ། 
ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ན་རོ་མེ་ཏྲའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྟིང་སྐོར་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །བླ་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྟིང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བླན་པོ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མིན་ན་འཐད་དཀའོ། ། 


ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
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དང་མཐུན་ཅིང་དཔྱད་གཞི་འགང་ཆེ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ ང་ཞེས་སོགས་འཆལ་གཏམ་ 
མང་དུ་སྨྲས་འདུག་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་གྲགས་ 
པ་ནི་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་མིན་པ ར་བཤད་ཅིང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་ན། དེ་ལ་སྐྱག་གཏད་མི་འདུག་ཅེས་སོགས་ཕལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ འང་ རྗེའི་ག སུང་ག ཞན་གྱི་བ བ་དང་མི་ འདྲ་བ་དང་། སྦྱར་བྱང་ན་མིང་ག ཞན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་མཚན་བྲིས་པ་དང་། རྗེའི་ 
སློ བ་མ་དང་ཡ ང་སློབ་རྣ ནཾ ས་ཀྱིས་རྗེ་ཐ མ་ཧ ད་མ ཁྱེན་པའི་ག སུང་ འབུམ་གྱི་དཀ ར་ཆག་བཀོ་ ད་པ་ 
རྣམས་སུ་མ་ཐེབས་འདུག་པས་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣ ང་མོད། 
རང་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྗེའི་གསུང་ཡིན་པར་བྱེད་ཅི ང་། དྲི་བ་རྣམས་བཀའ་བ རྒྱུད་ 
བརྩམས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་ཤཀ་མཆོག་པས་ཀྱང་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ངན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ལ། རང་ཕྱོགས་ 
ནས་སྒོ་ མ་ཆེན་ངག་དབང་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ས་དྲིས་ལན་བློ་ 
བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མཛད་ནས་རྗེའི་གསུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་འདུག་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ག ར། ར་པ་སྣ ་གཅིག་ ཙམ་སྤྲོ་ རྒྱུ་མེ ད་ཀུང་། སྡོ མ་ག སུམ་གྱི་ ལུང་ཐ ར་ཐོ ར་བྲི ས་ན ར་པ ཀ འ་བ རྒྱུད་པ་ 
དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དག་ཡིག་གི་ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་དྲངས་ནས་རྙིང་མ་པ་འགོག་ 
པའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ ་མང་དུ་སྣང་སྟེ ་རང་ཉིད་ངལ་བ ་དང་ཤོག ་སྣ ག་དྲོན་པ་ཙམ ་སྟི ང་པོར་ཟད་དོ། ། 
དེས་ན ་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པས། འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཆོས་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྔང་ཞུགས་དོར་ནས་དག་ 
སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ ་པར་མཛད་དུ་ག སོལ ད ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ་ག སོལ་བ ་འདེབས་ 
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སོ། །ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་སྟིང་ལ་བཅང་བར་འོས་སོ། ། 

མེ་ཏྲིའི་ཕྱག་ཆེན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །ན་རོ་ཏ་པའི་ཟབ་ཆོས་བཟང་པོ་དྲུག །བཀའ་ 
གདམས་སེམས་སྦྱོང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རྩོང་གྲོལ་བཅུད་ལེན་ 
སྨན། །རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་གང་འཚམ་སྣོད་ལྡན་ལ། །ལྟ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡིས་བྱིན་པ་ལས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །གངས་དང་རི་སུལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་གང་སྟེ། །རས་ 
དཀར་འདབ་གཤོག་ཅན་རྣམས་འཕུར་ལྟིང་གིས། །མཁའ་དབྱིངས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་འཁྲུལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་འདུས་པའི་ཁུ་འཁྲིགས་པས། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་ 
བཞིན། །ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོས། །མིག་སྟོང་སྤྲལ་ནས་བལྟ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་མོར་བཞེངས་སམ་སྟམ། ། 
ྔོནགྱ་བྱུང་བ་དེལྟ་བུ། །མཐོང་གྲོལ་སྐལ་བས་དབེན་རྣམས་ལ། །ཐོས་པས་རྣ་བ་དོན་ལྡན་དུ། ། 
སྒྲུབ་པའི་གཏམ་འགའ་འདིར་གླེངས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༦༠། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལས། ཞེ་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


དམ་པ་རྒྱ་གར་བོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ད 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཆར་ཆེན་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཕབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གདམས་ངག་མཚོ། ། 
ཞི་བྱེད་ཅེས་གྲགས་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང་། ད 


བཞི་པ་ཞི་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཡ་གྱལ་གཅོད་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། ཆོས་འདིས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས་ཆེ་འདིར་ལུས་དམན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་། དབུལ་འཕོངས་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་གཅེས་པ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བཟོད་པར་བྱེད་པས་དམ་ཆོས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་ལ། གདམས་པ་འདིའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ ལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཙམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་གདམས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་བཞེད་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི་ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱསཡན་ནོ།།འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལྷ་ཕྱགས་ཙ་ར་སེང་གེའི་བྱེ་བྲགཁྲོནཔའིགླང་དུ་སྐའཁྲུངས། སྐྱ་བ 
བདུན་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་དག འ་བ་སྟེ། ཆུང་དུ་ནས་སྒྲ་རིག་པ་ 
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སོགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་སྦྱངས། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་མཁན་པོ་དགེ་བའི་ལྷ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་མང་པོ་ལས་དབང་མནོས་པས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན། མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་རིག་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག །ཕ་རྒྱུད་གཡོ་བ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་ 
གཅིག །མ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག །རིག་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་གདམས་པ་མཐའ་དག་མནོས། བླ་མ་ 
པ་ཡང་ཅི་རིགས་ཞིག་བགྲང་འདུག་པ་དུས་ཐོག་མི་མཉམ་པར་སྣང་བ་ནི། དམ་པ་སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བར་བཞུགས་པས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ། དམ་པ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ནའང་སྣང་བས་བདེན་པ་འདྲ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས། 
དམ་པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་བར་དུ་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཞལ་གཟིགས། མིག་ 
སྨན། རྐང་མགྱོགས། རིལ་བུ། ས་འོག །གནོད་སྦྱིན་མོ། རལ་གྲི། མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ལམ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྙན་པས་མཚན་ཕང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོགས་སོ། ། 

རབ། སོ་ཆུང་དགེ་འདུན་འབར། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་གནང་ནས་ 
འཕེལ་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ནི། དམ་པ་དིང་རི་གླང་སྐོར་དུ་བྱོན། སློབ་མའི་མཆོག་དམ་པ་ཕྱར་ 
ཆེན། ཕྱར་ཆུང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ཀུན་དགའ་བཞི་ལས། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་ལྔར་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་དེའི་གདམས་ངག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་སློབ་མ་པ་ 
ཚབ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། རོག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་སོགས་སྲོལ་ 
འཛིན་མང་དུ་བྱོན་ནས་ཞི་བྱེད་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་མཚན་ 
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ཙམ་སྨོས་ན། བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ནི། ཞེ་བྱེད་སྒྲོན་མའི་སྐོར་གསུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བར་པ་ནི། རྨ་སོ་སྐམ་གསུམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྨའི་ཆོས་སྐོར་ 
ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དོན་ཁྲིད་ནི་ལག་ཁྲིད་བཅུ་དྲུག །ཚིག་བརྒྱུད་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྟོང་ ཐུན་དང་ཁ་ འཐོར་དང་ཁ ར་ཕོག་སྣ ར་ཕོག་དང་མ བྲ ར་རྒྱས་རྣམ ས་སོ། ད སོ་ ལུག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚིག་བརྒྱུད་དང་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། ཚིག་བརྒྱུད་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་བརྒྱུད་ཕྲན་གཉེས། ཆེན་མོ་ལ་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ་བ་ང་བཞི། འབྲིང་པོ་གཉིས། ཆུང་བ་ 
བཅུ་བདུན་སྟེ། དེ་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་མ་འཁྲིད་ལུགས་ཆ་ 
ཚར་རེ་རེ་ཡོ། ད་པས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱུད་པ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་བརྒྱུད་པ་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བརྒྱུད་ཕྲན་ནི། དོན་སྐོར་ལྔ་མ། རིམ་པ་བཞི་མ། བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་། གྲགས་པ་ 
བརྒྱད། ཡབ་སྲས་གསུམ་མ། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དོན་ 
བརྒྱུད་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་མ་ལྷུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དོན་ 
བརྒྱུད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་དོན་བརྒྱུད་སོ་གཉེས། དམ་པ་བཅུ་བདུན་ལ་དོན་ 
བརྒྱུད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ 
དུས་ཕྲན་ལ་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་པ། མ་འགག་རྣམ་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ 
ལམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལ། སོའི་སྐོར་མགོ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་སྐོར། 
ཐུན་མོང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པའི་སྐོར། གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ལ་ཛ་ག་ཏའི་སྐོར། ཐུན་སྐོར་རོ། །བརྡ་ 
སྐོར་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྡ་སྐོར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྡ་སྐོར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་བརྡ་སྐོར། དམ་ 
པའི་བརྡ་ཐོར་བུ་པའོ། །ཤུན་མོང་སྒྲབ་པ་ལ། དམར་མོ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཕག་མོ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས། ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོ། །ཛ་ག་ཏའི་སྐོར་ནི། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུན་སྐོར་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉམས་སྐྱོང་ 
ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྩ་བའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཆོས་སྐད་བསྟུན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
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གེའི་དོན་རྒྱུད། ཆོས་སྐད་མ་བསྟུན་པ་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་རྒྱུད། མ་ཚང་ 
མདོར་བསྡུས། སོའི་རིག་པ་སྲང་འཇུག་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྐམ་ལུགས་ནི། སྐམ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བཤད། སྡུད་པའི་ 
སྟེང་དུ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་དྲངས་ནས་ཀྱང་བཤད་པས། སློབ་མ་ཡས་བརྒྱུད་མས་བརྒྱུད་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཡས་བརྒྱུད་ནི། འཁུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱ་མས་ཤེས་རབ་བླ་མ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་དང་བོ་ནད་པ་ཡིན་པས་སྐམ་གྱིས་ནད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། གཞུང་སྐབས་དང་པོ། གདམས་ 
ངག་བདེན་པ་བཞེ། ལག་ལེན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་ 
སྐམ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡི་གེ་ཤེར་ཕྱིན་ཐུགས་བརྒྱུད་ལག་ལེན་སྟན་བརྒྱུད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
གཏན་ཚིགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བརྩམས། 

མས་བརྒྱུད་ནི། སྒྲོ་ཆོས་བརྩོན་ལ་སྐམ་གྱིས་གང་ཟག་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དབྱེ་བས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་མདོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ 
བཞིས་འཆད་དེ། མས་བརྒྱུད་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐོར་བའི་གདམས་པའོ། །ཡང་བར་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ 
དགུ་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། མན་ངག་སྐུའི་སྒྲོན་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུང་གི །གསང་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི། ཡང་དག་ལྟ་བའི། རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པའི། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི། མཉམ་ཉིད་གཞིའི། རྣལ་ 
འབྱོར་ལམ་གྱི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྒོན་མ་རྣམས་སོ། །ལྕེ་ཙནྡྲ་ཀིརྟཾ་ལ་དམ་པས་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་དང་རྒྱུད་མཚན་བརྡོད་སྦྱར་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མ་ཚང་གཅིག་ལས་མེད་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ 
ཐོར་བུ་པ་ནི་འབྲོ་སྒོམ་ལ་མཚན་བརྗོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་གནང་། གུ་སྒོམ་ལ་ལས་རྒྱའི་གདམས་པ། 
ཆུ་སྒོམ་ལ་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་པའི་གདམས་པ། སྒོམ་པ་དམར་སྒོམ་ལ་ཆིག་ཆོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
པ། གཉཞགས་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་པ། ལྕེ་མོ་དཔལ་སྒྲོན་ལ་གྲུབ་ 
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གནས་བརྟན་འབྱུང་གྲགས་ལ་ཤེ ས་རབ་སྟི ང་པོའི་གདམས་པ། སྔགས་བཤ ད་ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་དུས་འཁོ་ ར་གྱི་གདམས་པ། ཤངས་པ་དབུ་སྡེབས་ལ་ཡི་གེ་བཞེ་པའི་གདམས་པ། སྟེ་མོའི་རྒྱ་སྟོན་ 
སྐྱི་རྩེགས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམ ས་པ། ཞང་སག་ཆུང་བ་ལ་ཕག་མོ འི་གསང་སྒྲབ། བླ་མ་དགོན་ 
དཀར་བ་ལ་རྱག་ན རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འབན་གུང་རྒྱལ་བ ་བདེ་མཆོག སྙན་བརྒྱུད། མ་ 
གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། དྲེ་རམས་ནི་བརྒྱུད་པ་བར་མའི་སྐོར་རོ། ། 

བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་ཐིག་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་ 
མཚན་འདོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མེ ཏེ་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས། མེ་ཏྲེ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། དྲི་མེད་ནི་དམ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བྱ། ཕྱག་བཞེས་ནི་བསྟན་པ་ 
གཞན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་བ འི་སྒྲབ་པ འི་སྲང་ཡོ ད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གསང་སྔག ས་དང་ རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏི་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅུ་པའི་ འགྲེ ལ་པབར་ཡང་ 
ལུགས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་བྱུང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་ 
ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤ ད་ཀྱི། དམ་པས་ཕྱར་ཆེན་དང་། འབན་ 
གུང་རྒྱལ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་དབང་གནང་བ ར་གྲགས་ཤིང་། ལས་རྒྱའི་གདམས་པའང་མ ང་པོ་ལ་ 
གནང་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ལ་གསང་སྔག ས་གཏན་མེ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
སྔགས་རྗེས་མཐུན་པ ར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཨཱ་ལི ་ཀ་ལཾ འི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་གསང་ 
སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དངོས་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཉིད་ནས་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཕྱག་ 
ལེན་དང་བཅས་པ། བཀའ་བབས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་དང་བཅས་པ། དར་ 
ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མདོ་ཆུ་ཀླང་མངོན་པར་རོལ་པའི་མདོ། དགོས་ 
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མདོ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། སྤྱི་རྒྱད་སྡེ་སྣོད་གསལ་བྱེད། སྒོས་རྒྱད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ། ཕྱག་ལེན་ནི། དབང་ 
འཁོར་ཆེ་འབྲིང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བཀའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་ནི། བཀའ་བབས་བཞི། 
དེའི་ལམ་སློངས་སྙན་བ རྒྱུད་བཞི། དྲི་མེད་ཕྲ་ཏིག་ནི་དྲི་མེ ད་ལ་ཆོས་ཟུག་པ་ རྩ་བའི་སྐོ་ ར་ ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག །ཕྲ་ཏིག་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་མ་བདེ་བའི་གེགས་རྣམས་དྲེས་པའི་གདམས་པའོ། ད 
དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་ནི་དར་ཚགས་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་རྒྱུད་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། དབང་ལམ་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
པ། གསང་མཛོད་གསུམ། བེའུ་ཐུམ་བརྒྱད་དོ། །གསང་མཛོད་གསུམ་ནི། བླ་མ་གསང་མཛོད། ཡི་ 
དམ་གསང་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་དོ། །ལམ་སྐོར་ལྔ་ནི། བི་རུ་པའི་ཐབས་ལམ་སྒོ་བཞིའི་ 
ལམ་སྐོར། ས་ར་ཧའི་ཐབས་ལམ་ཡུལ་བཞེའི་ལམ་སྐོར། གསེར་གླིང་པའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ཨུརྨ་ 
དེ་བའི་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་པ། ན་རོ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ལམ་སྐོར་རོ། །བེའུ་བུམ་བརྒྱད་ནི། ཟབ་མོ་ 
དབང་གི་བེའུ་བུམ། ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་བེའུ་བུམ། སྟན་བརྒྱུད་ཁྲིད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། སྒོ་བཞི་གནད་ཀྱི་བེའུ 
བུམ། སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བེའུ་བུམ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་བུམ། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་བེའུ་ 
བུམ། མན་ངག་རྒྱལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སྡེའོ། ། 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟི ང་པོ ར་གྱུར་པ་ནི་ཤེ ར་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ རྒྱས་ འབྲི ང་བ སྡུས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་མངའ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀླུའི་ཡུལ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ 
ཏ་ལ་ནས་བརྒྱདཔ། ལྷོཌྷི་ཤོཀོ་ཏ་ཙན་དན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །བཀའ་བབས་དྲུགཔའི་སྟེང་ 


པོའི་དོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ནི། སངས་ 
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རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དེ་ནས་དགེ་སློང་སེང་གེའི་བར་ 
བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སོང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རབས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ 
བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་གཏུང་དབྱིག་ 
གཉེན་ལ་གནང་། དེས་དམ་པའི་ཞང་པོ་ཨཱཉྱ་དེ་བ་ལ། དེས་དམ་པ་ལ་གདམས་སོ། །ཞེས་འཆད། 
གདམས་པ་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ 
ནས་འཆད་པའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་དུས་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཧ་ 
ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཁུངས་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཏུགས་པར་འདུག་ཅིང་། གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ལ་ཚད་མར་མཛད་པ་དང་། དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ་པར་ཡང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་མདུང་སྐོར་བྱ། །ལྟ་ 
བ་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ནི་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་སོ། ། 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་བྱོན་འདུག་ལ། ཆོས་སྡེ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་ཡབ་ 
ཆོས་སྡིངས་དང་། སྒོ་མོ་ཆོས་སྡེངས་གཉིས་ཡིན། དེར་སྐྱེས་མཆོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་པ་དང་། 
གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་གདན་སར་བཞུགས། སྐྱེས་མཆོག་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
རིན་པས་ཀྱང་གདམས་ངག་གསན་པར་སྣང་། དེང་སང་ནི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དབྱངས་གསལ་ 
དང་རྟེན་སྙིང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷ་ཆེན་ཨཾ་བྷོ་རའི་རྗེས་གནང་། མཁུད་སྤྱད་སོགས་གདམས་ངག་ 
ཐར་ཐོར་གྱི་ལུང་ཙམ་ལས་གདམས་ངག་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་འདྲའོ། ། 
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གཉིས་པ་དེའི་ཡ་གྱལ་གཅོད་ལུགས་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། གདམས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
གཅོད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད། ཐུན་མོང་གིས་བདུད་བཞི་གཅོད་པས་དེ་སྐད་ 
དུ་བཏགས་ལ། ཡང་སྐྱོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་སོ། །གདམས་པ་འདེ་ཡང་ཐོག་མར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དམ་ 
སེར་པོ་གཉིས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། སྨྲ་ར་སྲེར་པོ་རང་གེ་ཉེ་གནས་སྨྱོན་པ་སེ་རོང་། དེས་ 
ཙེ་སྟོན་སུམ་སྟོན་གཉིས། ཅེ་སྟོན་གྱིས་གཉན་སྟོན། སུམ་སྟོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་སྲས་མོ། དེས་གཙང་ 
སྟོན། དེས་གཉན་སྟོན་སོགས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་བླ་མས་ལབ་སྒྲོན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་མོ་གཅོད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་བོད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མ་ཅིག་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་འགའ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ 
འདྲེན་ལུགས་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལས། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ནི་ལ་ལས་མ་ཅིག་གི་སྲས་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚར་བཤད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེར་ན་སྲས་ཡིན་པ་བྱས་ 
འདུག །གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གྱུར་པས་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག །སྲས་མོ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་ཅིང། དེ་དག་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ལབ་ 
སྒྲོན་ལ་སློབ་མ་མཆོག་བཞེ་ཟེར་ཡང་། གདམས་པའི་རྒྱུན་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལས་བརྒྱུད་པ་དར་ཆེ་ 
ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོ། ད 

ཕྱིས་སུ་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་ཐང་ 
བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་དག་སྣང་དུ་མ་ཅིག་དང་མཇལ་ནས་གནང་བ་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་དང་། 
རྟོགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གནང་བ་སྟན་བརྒྱུད་ལམ་ཟབ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དར་རོ། །རྐྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྩལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཁྲོས་ 
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ནག་གི་བྱིན་རླབས་དང་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
དེང་སང་རང་ཕྱོགས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་དོ། ། 

གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གདམས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ལྷག་པར་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ 
ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞེས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་སྟེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་ 
བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། སྟོང་པར་གནས་པ། སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོང་བ། ཇི་ལྟར་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པ། བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཞི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་ 
ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྟལ་འབུལ་བ་རྣམས་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །བདུད་ 
བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཆོད་ཚད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ 
ལྡན། ཞེས་པ་གདམས་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྲིད་ འི་རྒུད་པ་ 
འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 

སྔགས་དང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་ 
དག་སྤྱད། །ཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་འོངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོང་དང་ཆོད་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ནི། གདམས་པའི་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འཕྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་མདོ་སྡུད་པ་ལ་ཐུག་ 
པས་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ལབ་སྒྲོན་གྱི་གསུངས་ཡིན་ངེས་རྣམས་ 
སུའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་མོད། བར་སྐབས་སུ་གདམས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ 
མཿ ས་པར་ཟེར་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་། གཅོད་འདྲི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དར་བས་རང་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཅཾ་རིགས་སུ་བཤད་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 

གང་ལ་ག ང་ལ་གི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །གང་ལ་ག ང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་གྱིས། ། 
གང་ལ་ག ང་འཚམ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །གང་ལ་ག ང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །ཕ་ 
རྒན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པ་གངས་ཅན་པ་ལ་གསུངས། །མ་ལུས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །མ་ལུས་འདུས་པའི་དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་འདི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྣལ་ཞི་བྱེད་ཅེས། །མ་ལུས་མཁས་པས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས་པར་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲོལ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཅོད་འདི་ 
ཡང་། །ཨ་ཧོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུར་སེམས། །རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའི་ནགས་ཀྱི་ཀློང་། །ཞི་བྱེད་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ། །ཁུ་བྱུག་མགྲིན་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་བྱས། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལས། ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
ས་སྐྱ་པར་གྲགས་གྲུབ་མཐའེ་བྱུང་བ་གླེང་། ད 


ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ 
ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་སོགས་བྱོན་ཚུལ། ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའ། ། 
ལ། དེ་ཡང་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་སྟེ། སྤྱི་རིང་། གཡུ་རིང་། གཡུ་ 
སེ་སྟེ་གནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་གནམ་ལྟའི་བརྒྱུད་པར་ 
གྲགས། གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བཏུལ་ནས་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུག་པི་ལི་ 
མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས་པ་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལ་འཁོན་རིགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འཁོན་ 
དབལ་བོ་ཆེའི་བར་དུ་གདུང་ལྷ་རིགས་ངང་ཚུལ་བཟང་ཞེང་མཐུ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཕལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱོན། དཔལ་པོ་ཆེའི་སྲས་འཁོན་ཀླའི་དབང་ 
པོ་སྲུང་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཤོས་དེ་ 
ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་ཉན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་། 
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༧༧༥ 


དེ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། 
ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་སྔགས་པ་མང་པོས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་འབག་གྱོན་ནས་འཆམ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ནས་བླ་མ་གཅེན་ལ་ཞུས་པས། གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་ཞེས་པའི་དུས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་བོད་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་མི་འོང་། རང་རེ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེར་སོང་ལ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་སློབས་ 
ཤིག་གསུངས། རྙིང་མའི་ལྟ་རྟེན་དཔེ་ཆ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞེངས་ 
དེར་བཅུག་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར། དཀར་ 
མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཏོན་ནས་གཅུང་ལ་གནང་། དེ་ནས་འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་ 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། ཁ་ཆེའི་པཌླི་ཏ་ཧང་དུ་དཀར་པོ། རྨ་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག །འཛིན་པ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དབོན་པོ་རི་ས་དཔྱད་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས། 
ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་ལོགས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གསན་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་གདམས་པ་སྩལ། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལས་མངོན་པ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་མེས་ལྟང་ཚེར་ 
ལ་དབུ་ཚད། གནམ་ཁའུཔ་སྐུ་མཆེད་ལ་གསང་འདུས་དང་གཉན་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐོར། སྐྱི་ཆུ་བ་དགྲ་ 
ལྷ་འབར་ལ་ཀྱི་རྡོར། གུང་ཐང་པ་མལ་ལོ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོའི་མན་ངག །པུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་ 
ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞང་སྟོན་ལ་གསུང་ངག་གི་གདམས་པ་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་ 
གསན། གྲུབ་ཆེན་བིཟླ་པ་ཆོས་སྒོསྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙུར་བྱོན་པ་ལ། སྦྱིར་རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི་མན་ངག །ཏྱད་པར་དུ་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གསུང་ 
ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་གསོལ། ཁམས་པ་ཨ་སིང་ལ་གསུང་ངག་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་གཞུང་བཤད་ཨ་སིང་མར་གྲགས། ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ 
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པ་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས། སློབ་མ་མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད་ཅུ། གཞུང་བཤད་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་གཅིག ། 
ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་སོགས་བྱོན། ཞིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན། བྱང་གསེར་མདོག་ཅན་བཞིན་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞེས་འགྲོ་ དོན་མཛད་ 
ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སྐད། ས་ཆེན་ལ་སྲས་ཀུན་དགའ་འབར། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་མ་ག་དྷར་སྐུ་གཤེགས། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་བདུན་དབུ་ཕར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ 
བྱཅུ་དུག་ཚུན་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། གདན་ 
སར་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་གི་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་མཐའ་རྣོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་གསུང་འཕྲོར། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལྷའི་རོལ་མོ་སོགས་བཀོད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་གཤེགས། 

རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཤ་ཆང་མི་གསོལ་བ་སོགས་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མངའ། རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་པོ་ཏི་གསོལ་བའི་རྣལ་ལམ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས་པར་བཤད་པ་འགང་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡབ་ས་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡབ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བར་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མི་ 
བརྒྱད། གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མི་བཞི། སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། དཔལ་ 
ཆེན་འོད་པོའི་སྲས་གཅེན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅུང་པོ་ཟངས་ཚ་བསོད་ 
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ན ཆ། ས་རྒྱལ་མ ཚན་གཉིེ ས་ཏེ། ར་ང། ང་ནི་སྐུ་བ ལྟ མང་མ་ཐ ག་ཏུ་སཾ་སྷཾ་ཏའི་སྐ ད་ག སུངས། རྗེ་བ ཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ས་སྐྱ་གོ་ ང་མའི་གསུང་བཅུད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ ་གསན། 
མནལ་ལམ་དུ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་སོགས་གསན། ཞུ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྐུབས་ལ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལུང་གི་སྐོར། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་དང་། 
ཚུར་སྟོན་གཞོན་སེ ང་ལ་ཚད་མ། རྩེགས་པ ་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་ལ་གྲུབ ་མཐའ། ྤྱི་པོ་ལྷ ས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ལ་ག དམས་པ་སྣ ་ཚོག ས་རམས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེ ར་གསུམ 'དྲུས་ཁ་ཆེ་པ ཁ་ཆེན་དང་མཇལ། 
ལྔ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མ ཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ ་ལ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས། རིག་གཏེར་དང་། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་བརྩམས་ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སུན་ཕྱུངས། སྐྱིད་གྲོ ང་ 
དུ་རྒྱ་ག ར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་གཙོ་བ འི་རྒོལ་ངན་དྲུག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཡུལ་དེར་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེ ལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་སྟེ ང་གཟུག ས་སྐུའི་བཀོ་ ད་པ་ 
གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བ གྲོད། དེའི་ཕྱི་མ ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དྲི་མེ ད་དཔ ལ་ཞེས་བྱ་བ ར' འཚརང་ རྒྱ་བ ར་ག སུང་། དེ་དག་ནི་མདོ་ ཙམ་སྟེ་ རྒྱས་པ རྭ་རྣམ་ཐ ར་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སློབ་མ་ཡང་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས། བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གསུམ། སྡོམ་ཕྲུག་བགྲེས་པ་བཅུ་གསུམ། གཞོན་པ་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། 
སྦས་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞེ། མཁས་བརཙུན་གྱི་ཐུགས་སྲ ས་བཞེ། སྒྲབ་པ འི་བ རྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
ཡང་དགོན་པ། སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོག ས་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་ཐར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡ ང་སྒྲོ བ་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །ཆོས་རྗེའི་གཅུང་ཟངས་ཚ་བ སོ ད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲ ས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
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གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོང་། ལུག་ལོ་སྐྱེས་པས་འཕགས་པ་ཡུག་སྐྱེས་ཞེས་ཐོགས་ 
གསུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་དེ་ནས་འཕགས་པ་ཞེས་ 
གྲགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་། དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་ཁྱབ། 
དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་ལྷ་སར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ས་པཇ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་ཤེར་སེང་ 
ལས་བསླབ་བྱ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱི་མཚན་ཉིད། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། ས་པཌ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་སོགས་གནང་ནས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ། ས་པར་གཤེགས་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཏྲི་ཤྲིའི་མཚན་གསོལ། དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། ལྟོ་བྱང་གཉིས། ཆུ་བྱ་གཉེས། ལྟ་ཤངས་གཉེས་ཏེ་གཙང་ལ་དྲུག །གཡའ་ཕག་གཉིས། རྒྱ་ཚལ་ 
གཉིས། འབྲི་སྟག་གཉིས་ཏེ་དབུས་ལ་དྲུག །ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
མཚམས་སུ་མཁན་པོ་སྟེ་ཐང་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ །ལས་སློབ་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
གསང་སྟོན་ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཆིམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་ 
གོང་མས་གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་སླེབས་པ་བཞིན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་ 
གནང་བའི་ཡོན་དུ། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་དང་། མུ་ཏིག་བྲེ་བོ་ཆེས་གཞལ་བ་ཕུལ། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས། གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མོར་ 
དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ལ་གསེར་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་རྙེད་འབུལ་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ 
གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཉེས། མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་བཞི། ནུས་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས། 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དྲུག་སོགས་མང་དུ་བྱོན། གཅུང་འགྲོ་ མགོན་ཕྱག་ན་ཤི་བ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། ས་སྐྱའི་རིའི་ངོས་ལ་འབྲོང་གཉིས་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཡུང་བསྟན་ཏེ་གུར་ཞལ་ 
གཉིས་སོ། །ས་དཀར་ལོགས་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས། དྷཱིཿཡིག་བདུན་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་འདུག་པས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་བདུན་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན། ས་ཆེན་གྱི་སྲས་འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབར། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། གཅུང་ 
དཔལ་འོད། ས་པ། ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱན། འཕགས་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་ན་གསང་ 
བདག །ས་ཆེན་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདུན་ 
བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ། ས་པང་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་ 
པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཞིན་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་གནང་། དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ 
དེ་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་བསྐྱངས། ཧོར་རྒྱལ་པོས་བོད་ 
ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་འབུད་གསུང་བ་ལ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཀུན་སློང་དང་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་བབ་འཇོག་ 
བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། འཕགས་པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
དབྱངས་གཞི་ཐོག་པས་བཅོ་བརྒྱད། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཅུ་དགུ། བར་སྟོང་ལོ་གསུམ། 
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མཁས་བཙུན་ཆེན་པོས་བཅུ་དགུ། བླ་མ་དམ་པས་ལོ་གསུམ་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་ཏ་དབེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བས་ས་སྐྱ་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ཏེ། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་གི་ 
མངའ་རིས་ཙམ་སྐྱོང་བར་མཛད། གདུང་བརྒྱུད་ནི། ཟངས་ཚའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། འདི་ལ་སྲས་བཅོ་ལྔ་བྱུང་བས། སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདན་ས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒུར། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྐུ་མཆེད་སོ་སོར་བགོས་པས། 
མ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་མི་སྣང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བ་ལས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཏབ་པས་གདན་ས་གོང་འོག་གཉིས་ 
སུ་གྱུར། རྩེ་གདོང་གི་བརྒྱུད་པ་ཕྱིས་སུ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡོ: ངས་འདུ་བྱ་བས་སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་མ་མཐུན་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་བྱད་བྱས་པས། ལྷ་ 
བཟང་གིས་བོད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ན་བྲོས་ནས་ཨ་མདོར་བྱོན། དེ་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆད་སྣང་། 
གདན་ས་གོང་དུ་གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པས་ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་དབང་སྡུད་སྟིང་པོར་ཁྲིར་ 
བཞུགས་སོ། ། 

གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་དང་། བདག་ཆེན་ 
ཞེས་སྔོན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དུས་ཀྱི་ཞེ་སའི་མཚན་གྱིས་འབོད་པར་སྣང་ལ། སྔགས་ 
འཆང་རྣམས་ལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་པ་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བོད་ 
འདིར་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་རབས་བསྟད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་གདན་གྱི་ལོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་དུ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་བདུན་ཡོད་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བས། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བདུན་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པས། འདིར་ཡང་གདུང་རབས་མདོ་ཙམ་གུས་ཞེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། 
བསྟན་འཛིན་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་མཐའ་དག་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་གིས་མ་ལང་བས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
སྨོས་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གཡག་རོང་གཉིས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དོར་རྫོང་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནི། 
དངོས་གཞི་རྩེ་ཐང་གི་ལས་ཆེན་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ 
བརྩོན་གཉིས་སུ་འབོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་ 
སྒེདེ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་སྒོམ་རིམ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་མོས་ 
པས། ཕ་དམ་པ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྐྱེ་བར་ཡང་གླེང་། འདིས་ན་ལྗེནའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། པུ་ཏི་བྱཅུ་ 
ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། གཞན་ལ་འདོམས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་བཞེ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཆེ་ཧྲེལ་པོར་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་སློབ་མ་མཁས་ 
པ་མང་དུ་ཐོན་པ་ལས་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གུང་ 
རླུ་ཆལ་མཚན་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མར་གྱུར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ན་ལེནྡྲའི་ 
གདན་ས་བསྐྱངས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་འབྲས་ཡུལ་བསྐྱེད་ཚལ་ 
བཏབ། དེ་ལས་ཆད་པའི་གྲྭ་ས་ཡང་། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡངས་པ་ཅན་གཉིས། མཉན་ཡོད་ 
གྱུར། རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་བྱེད་སྲོལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་འདིའི་སྐུ་རིང་ནས་ 
དར་བ་ཡིན། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས། པང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲུབ་དང་། 
འཛམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་འབུམ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ 
པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་གྲགས། དགོན་པ་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་བཏབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་དང་། དེའི་སློབ་མ་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། འདིས་ཆོས་འཁོར་ 


ལྷུན་པོ་བཏབ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཐང་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ནས་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་ 
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རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་སྒོ་ བ་བ རྒྱུད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན ། གཞན་ 
༦ ང་རོང་སྟོན་གྱི་སྒོ་ བ་མ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྡེ་བདུན་པ་བསྟན་པ་ 
རབ་གསལ་གྱིས་རྭ་བ་སྨད་བཏབ་ཏེ་སྒོ་ བ་མ་དང་ཡང་སློབ་མང་པོས་མཚན ་ཉེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་སྤེལ། 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན ་རྩིས་སོགས་ན་ས་སྐྱའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གཡ ག་གཞོན་ 
གཉིས་ཞེས་འདུག་པ་ལྟར་ན། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་ཉ་དབོན ་ཀུན་དགའ་དཔལ་སོགས་བརྟེན་ན ས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན། 
མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་ལ་དབུ་མ་གསན་ཅི ང་རང་གིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ད ཕྱད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལྟ་བའི་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མཁྱེན ་ནས་འདོམས་པ ར་མཛད་པས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན ས་ཀྱང་། ངེད་ 
དང་པོ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་དབུ་མའེ་དཔེ་ཆ་ཞེག་འདུག་ཅེས་ནོར་མི་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེང་སང་ 
སང་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ཁ་དབུ་མ ་སྣ་དབུ་མ་ཟེར་བ་འདི་རེད་མདའ་བའི་དྲིན་ཡིན། དེའི་གོང་ཐང་ 
སག་ན་དབུ་མ་ཤི་རོ་གཅིག་ལས་གཞན་མེད་ཟེར། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་། ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་རྒྱལ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་སོགས་ལས་གསང་འདུས་སོག ས་ཀྱི་རྒྱུད་མན ་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གསང་འདུས་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་མཛད་པ་ས་སྐྱ་ 

ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པ འི་རྒྱན་མཆོག་བཀའ་ཆེན་བཞི། །རྩ་ 
འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་དང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་མ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན ། །དཀའ་བཞི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཕར་ 
འདིའི་གྲས་སོ། ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ཡན་ཆད་དུ་དཀའ་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཅ ་རིགས་ 
བསྣན་པའི་དྲུག་སོགས་ལ་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བཞི་བར་འབོད་པ་ཤ་སྟག་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
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ཚབ་རྗེས་པུ་ཏི་བཅུ་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་སྲོལ་བྱུང་ངོ་། །ས་སྐྱ་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་སམ་ཀུན་དགའ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ངོར་ 
པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་དག་ནས་གྱེས་པ་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེའི་སློབ་མ་བུདྡྷ་ཤྲི། དེའི་སློབ་མ་ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྟེ། འདིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་ 
པ་བཏབ། ལམ་འབྲས་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཚར་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གིས་ 
མཚོན་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གནང་བ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྣྩལ་བའང་ 
ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ། འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་རྡོར་དཀར་སྟན་གཅིག་འབའ་ 
ཞེག་མཛད། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 
སློབ་མ་ཡང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གོ་ཤཀ་གཉེས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། 
ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་མང་བ་ལས་གཙོ་བོ་ནི། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འདི་ལ་སློབ་མ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལྐོག་ཆོས་སུ་ 
གནང་བས། དེ་ནས་བཟུང་ལམ་འབྲས་ལ་ཚེགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་པ་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་སོགས་རྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་པས་ངོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྫོང་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་མ་རྫོང་ཆུང་བ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ 
ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། དེ་ལས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག །དགེ་བ་བཟང་པོ་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་གི་སློབ་མ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་ 
བྱོན་པ་ལ་རྫོང་པ་སྔ་རབས་པའམ་མུས་སྲད་པ་ཟེར། ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྡེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེའི་སློབ་མ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་སོགས་མར་དུ་བྱོན་པའི་བྲག་ཐོག་པའི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རིག་ 
འཛིན་ཤི་སྣིད་དང་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བཤད། ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊའི་ 
བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པས་ཐུ་སྟོན་ཟེར། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་གྲ་ལྔ་རྒྱལ་པོར་འབོད། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ལས་ 
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བསྟེན་པར་རྫོགས། དབུས་ཀྱི་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ཆོ་ག་དང་ 
ལས་རིམ་གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ཞེང་གསུང་རྩོམ་ཡང་མང་། འདི་རྣམས་ལ་རྫོང་པ་ཕྱི་རབས་པའམ་གོང་དཀར་ 
པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་སུ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། དང་པོ་དགེ་ལུགས་པ་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པས་འབོད་ 
པར་བཏང་བས་ཕྱག་རྟགས་འདེ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་པོ་ཏེ་ཞེག་གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། 
དེས་ཐུགས་གཡོས་ནས་རྡོ་རིང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་ 
དཔེ་ཆ་རྐུ་བར་འདུག་གསུངས། ཕྱག་དཔེ་བརྩེགས་པའི་བར་ན་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བེའུབུམ་གྱི་དཔེ་ 
བཏོན་པའི་ ལ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལ་སྔར་གྱི་པོ་ཏི་བཅུག་པ་ཁྲིག་སེ་འགྲིག་པས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས། ངོར་རྫོང་ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ངོར་རྫོང་སོགས་བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
ལ་མ་གྲགས་པར་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་རྣམས་བདག་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག །མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་ 
གསུམ་པ། བོད་མཁར་བ་མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་མང་ 
དུ་འཕེལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚར་ལུགས་ 
སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཚར་ཆེན་ལས་གུར་ཞལ་ 
སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། གནས་གསར་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལས་གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
གདམས་པའི་སྐོར་སོགས་གསན། གསེར་ཆོས་དང་ཞལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དེང་སང་དགེ་ལུགས་ 
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དང་རྒྱའི་ཡུལ་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་གསུམ་རྣམས་སུ་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེང་སང་སྡེ་དགེར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་སོགས་དགོན་སྡེ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོ། ད་ཅིང་། ངོར་གྱི་མཁན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ས་ 
སྐུའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་གྲྭ་སྒྲབ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ལས་ཚོགས་སོགས་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལས། ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། ཚར་ལུགས་ལྟར་ན། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། 
དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ། ཛིཾ་དམར། སེང་གདོང་མ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྣན་པ་ལ་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རྡོར་འཕྲེང་གི་དབང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་། ཟུར་བཀའ། གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། དུས་འཁོར། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞེ། བདེ་མཆོག་ 
ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་བོང་ཞལ་ཅན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་གསར་མ་ 
དང་། ཡབ་ཆོས་ཡང་དག་དང་ཕུར་པ་བཅས་རྙིང་མ་དང་། མགོན་པོ་གུར་དང་། ཞལ་བཞི་པ། དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ། ཞལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བེག་ཙེ། ཕུར་སྲུང་གི་སྐོར་སོགས་སྲུང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དེང་སེང་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དངོས་གཞི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་ཆ་ 
ཚང་བ་འབྱུང་བས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བྱུང་ཚུལ་ 


ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེའི་སློབ་མ་འབར་བའི་གཙོ་ 
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བོ། དེའི་སློབ་མ་གནས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་མཚན་བིརྨ་ 
བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ཅིང་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཞིག་ཀྱང་གསན། འབྲོག་མི་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་རྣམས་ 
དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་བས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། འགོས་ལོཙ 
བ་དང་མར་པ་ལྟོཙ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཡིན་ནའང་། བླ་ཆེན་ཆོས་ལ་དམ་པས་གདམས་ 
ངག་ཆུང་ངུ་རེ་ལའང་ཡོན་ཆེན་པོ་དགོས་པས། དེས་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་པའཏཱི་ཏ་རྣམས་ལ་ 
གཏུགས་སྣམ་ནས་ཡུན་རིང་དེར་མ་བཞུགས་པར་བྱོན་ནོ། ། 
འབྲོག་མི་གནམ་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་དུས། པཏྟི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་གཏམ་ 
གསན་ནས་བསུ་བ་ལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་བསུས་ཏེ་པཏཱི་ཏ་དང་འགྲོགས་ནས་ལམ་དུའང་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན། མུ་གུ་ཡུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་བ་ཞུས། 
གསིར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོན་དུ་ཕུལ། པའྫི་ཏ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་བོད་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན་ 
པའི་རྗེས་མ་ཁ་རག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། མཚན་ 
གཞན་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་ཡང་ཟེར། ལྷ་མོའི་བླ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྭ་བ་ 
དམར་པོ་ནི་པརཱཾ་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོར་གྲོལ་སོགས་དར་བར་བྱེད་པ་པོ་ལྭ་བ་དམར་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མེ་བྱའོ། ད 
རིག་སྟེ་གསུམ་ལ་གནང་། ཆ་ཤས་རེ་སློབ་མ་གྱེར་སྒོམ་སེ་བོ་སོགས་ཕོ་གསུམ་དང་། སྟོད་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
མཚོ་སོགས་མོ་བཞི་ལ་གནང་བས་བདུན་གས་གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞུང་བཤད་ཚར་ཕྱིན་པ་ལྷ་རྩེའི་གྱི་ 
ལྗང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ལྔ་ལ་གནང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་འདི་ནི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
གསན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་འཆའ་བ། འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཞེད་ནའང་། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་མ་འགྲིག་སྟེ་བར་ 
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དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞེག་གོ །འབྲོག་མིས་གསུང་ངག་ཚང་བ་སློབ་མ་གསུམ་ 
ལ་གནང་བའི་གཞན་གཉིས་ལས་གདམས་པ་མ་འཕེལ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ། ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདམས་པ་འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། མ་ཅིག་ཞ་མ་དང་། འཁོན་ཕུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྕམ་སྲིང་གིས་སེ་སྟོན་ལ་གསུང་ངག་ཞུས། ཉམས་སུ་བླང་། གྲུབ་པ་ཐོབ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྣང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཀའ་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཟེར་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ལ་བཀའ་བབས་པ་སྟེ། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་འབྲོག་མི་ལས་གུར་བརྟག་གི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤད་དཀའ་ 
རྣམས་གསན། སེ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་བླ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ལས་བླངས་ཤིང་། འཁོན་དཀོན་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན། སེ་སྟོན་འདེ་ཉེད་སཐུགས་དམ་མཐོ་ 
ཞིང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་ 
མཇལ་དུ་བྱུང་བས་དགྱེས་ཆེས་ཏེ། གདམས་ངག་སྦྱིན་གྱི་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། གེགས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་གསན་པས་ཕྱི་ལོ་སེ་ཆེན་པོ་གཤེགས། ཕྱིས་སུ་ས་ཆེན་གདམས་ངག་གི་ 
ཡོད་ཟེར། གཅུང་གཤེགས། གཅེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་ 
ཞང་དགོན་པ་བས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ 
གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ཀའི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་སྐྱ་པ་ནང་ལན་ཚུན་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཞིང་། ངོར་པ་ཡན་ལ་ 
དྱེ་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་སྒྲོས་ན་མང་དོགས་པས་མདོ་ཙམ་ན་འདི་སྐད་ཉེས་ཟེར་ཏེ། སྦྱང་གཞེའི་ནམ་མཁར་སྦྱང་བྱའི་ 
སྤྲིན་འཐིབས་པ། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དྲི་བཞོན་གྱི། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དཔུང་ཚོགས་ 
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འདི་སྤྲོས་ཚེ། །སྦྱང་འབྲས་ནམ་མཁའི་དྲི་མེད་རང་ཞལ་བསྟན། །གཞི་ལ་གནས་པ་དབང་གི་ངོ་སྤྲད་ 
ནས། །ལམ་བསྒོམས་ལྟ་བས་མྱོང་བ་གྲུབ་མཐར་ཤར། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་མི་ཟད་བང་མཛོད་ 
འདི། །གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བི་རཱུའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་འཛིན་ཡངས་ 
པའི་གཞིར། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་ 
བའི། །སོ་ནམ་ཚུལ་འདེ་པི་རྭུའི་ཐབས་མཁས་ཡིན། །ྩ་ཡིག་སོ་སོར་རླུང་སེམས་རོལ་རྩེད་ལས། ད 
ཕྱི་རོལ་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །འཁྲུལ་སྣང་ལྕགས་ཟངས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། ད 
གསེར་འགྱུར་རྩི་འདི་པི་ར ུའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་དང་། །རྩ་ 
ཡིག་ཁམས་རླུང་སོ་སོར་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཞེས། །དབང་གི་ 
ཕྱེ་བ་བི་རུའི་ལྟ་བ་ཡིན། །འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལམ། །ཚང་ཞེས་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་གླར་བླངས་པས། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཆེ། །བི་རྭུ་པ་དེས་བདག་ལ་ 
བྱིན་ནམ་སྣམ། །ཞེས་སོ། །ལམ་འབྲས་ལ་རང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་རྔོག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོ་སོགས་ལས། མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་དཀྲགས་པ་ལས། །ག་ཡ་དྷ་རའི་གསེར་ 
ཆོས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ལམ་ 
འབྲས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པས་རྒྱུད་དོན་གོ་བ་ལ་མི་ཕན་པར་སྨྲ་བ་སྣང་སྟེ། ཚད་མ་བཞེ་དང་སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞིའི་འཁྲིད་ཚུལ་རྣ་བར་མ་སོན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ནི ད དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལ། འཇམ་མགོན་ས་པང་དང་རོང་ 
སྟོ ན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ འི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ ར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི་ 
ཐལ་འགྱུར་པ འི་ལྟ་བ ་འཛིན ། ཤུཀ་མཆོག ་པ ་ནི་དང་པོ་དབུ་མ། བར་དུ་སེམས་ཙམ་པ ། མཐ ར་ཇོ་ 
ནང་པའི་ལྟ་བར་ཞེན། གཞན་མང་པོ་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་སྣང་མོད། ས་ 
སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དམ། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་རྣམ་བཞག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། 
མདོ་ལུགས་ལའང་ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་དང་། བྱམས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་མན་ངག་གཉིས་ 
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ལས་དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ 
ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་འབྲས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམས་པས་ 
བཟློག་ལ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་པ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་། རང་གི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་ལྟོས་ 
མད་དུ་ཐོགམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལ། འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ 
པས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། དང་ 
པོར་སྒྲིམས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཚར་བཅད། བར་དུ་ལྟོད་དེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ 
པས། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཐར་རེས་འཇོག་གམ། ཡང་ན་ 
རང་སོ་བཟུང་སྟེ། ལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་མ་ཉམས་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་ཕྱག་དེ་བཞག །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པ་ན། འཕགས་པ་ལྷས། གཉིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གོ་བ་ཞིག་འབྱུང་། འདི་ནི་བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དབང་པོ་རབ་ 
ལ་ལྟ་རིམ་དང་པོ་འདི་བསྒོམས་པས་གཉིས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད། སྔར་ཞེ་གནས་སྐྱེས་ 
ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་འདིར་ལྟ་བའི་གནད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
ཟིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེའ། ། , 
གཉིས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ན། ལས་ཉོན་གཉིས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འབྱུང་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་སྨྲོས་པའམ་མཚན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ 
བཅད་དགོས་པས། ཐ་མར་ལྟ་ཞེག་ཀུན་བཟློག་པ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རྗེས་སུ། བདེན་མེད་ཡིན་སྟམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་དེ་ཡང་བཅད་དགོས་ 
པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་དྲངས། 
ངེས་པ་རྙེད་རྗེས་དེའི་རྒྱུན་འཐུད་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བདེན་མེན་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་དེ་ཡང་བཏང་ 
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སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ 
གང་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ཡུལ་སྤྲོས་པས་མ་རེག་པ་ 
ལ་བློའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག །དེས་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་། 
ལྟ་རིམ་དང་པོའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ 
བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་འབྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་བ་བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་དགོས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་བཅད་པ་ལ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་ཞིག་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་། དེ་མི་མཐོང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་དག་རང་སེམས་ 
ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལ་འདིས་བསྒྲེབས་པ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་བྱེད་འདི་བསལ་དགོས། 
བསལ་ཚུལ་ཡང་འདེ་དག་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་རྱོང་བ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ 
འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་མི་འདུག་སྟམ་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སླར་ 
ཡང་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད། སྔ་མ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བ་ 
གསལ་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་འབད་ 
ནས་བསྒོམས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་ 
པ་དག་པའི་རང་སེམས་ལ་གསལ་སྣང་གི་དྭངས་ཆ་དང་བདེ་བ་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
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ནི་བཟོད་པ་གཟུང་མེད་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། དོན་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པའི་འབྲུལ་སྣང་བཅད་པ་ནི། སྒར་ཡང་འབད་པས། ནང་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ 
ཡང་ནུབ་སྟེ། རང་སེམས་འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་དོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་དག་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ལས་མཆེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སླར་ཡང་བསྒོམས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦྲོ་གཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་སེམས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྗེན་ནེ་ཡེར་རེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ནུབ། དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གསལ་ 
སྣང་རིམ་བཞིན་ཤར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
རགས་པ་ཡ ང་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ 
གཅིག་དག་པའི་རང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་དུ་ལྷག་གེས་མཐོང་བ་ནི། ས་དང་ 
པོའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ 
རིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་དག་པའི་གསལ་སྟང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ས་བྱཅ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲེབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པ་ལ་ཁྱད་གཞེ་སེམས་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ཐོག་མར་སེམས་བཙལ། དེ་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། དེའི་ནང་ནས་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོས་ 
བཟུང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སེམས་འབྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་འཆོར་བར་ཅི་སྣང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཤར་སྲིད་ནའང་ལྟ་བའི་དྲན་འདུན་ཀྱིས་ཆབ་རོལ་ 
ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སེམས་བཙལ་ཚུལ་ནེ། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་སེམས་འཚོལ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་རང་གི་སེམས་གང་དུ་འདུག །མདོག་དབྱིབས་ 
ཅི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་བཙལ་བས། བརྟགས་ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ 
ཙམ་འགྱུ་ཙམ་མྱོང་རིགས་ལེབ་ངོས་ཟིན་ནས་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཤར་ན། གསལ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཙལ་ 
བས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྟོང་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཚེ། ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོང་བ་མ་ཡིན་པར། ཅི་ཡང་འཆར་ 
དུ་རུང་བའི་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དེའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་བཞེན་གང་ 
དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་འདུག་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་གྱི་འགྱུ་སེ་བ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས། 
གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ནང་ནས་ཤར་དུས་ཅིར་སྣང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར། དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཐོན་ཙ་ན་ 
བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་བར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན། རིམ་པ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་ཟེར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་སྤྱི་ཙམ་པ་འདི་དང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་སེམས་ 
འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། གཞི་དུས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཞེག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། རྣམ་བྱང་གི་སེམས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་བཏགས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
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མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་སྔར་ངོ་མ་འཕྲོད་པ འི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི་མྱང་འདས་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་ 
ངོ་འཕྲོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་རང་སེམས་ག སལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་བཞེད་དོ། ། 

ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ འི་གནད་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཅི ང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་དགོས་ 
པས། གནད་གསུམ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པ། སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཁོ་ན ་ལས་བདེན་པ ར་གྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་ལུང་དང་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོ( མས་པས་ཡུལ་ 
སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཞུགས་པ་བྱས་ཏེ་གསལ་ལ་རྙོག་པ ་མེད་པར་བཞག །དེ་ལྟར་སྣ ང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། ཕྱི 
རོལ་ཡུལ་སྣ ང་བདེན་མེ ད་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཙམ་སྟེ ། རང་བ ཞིན་ 
གསལ་བའི་ཆ་ལ་བརྟན་ཅིང་བོགས་འཕྱིན་པ ར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྒུ་མར་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་བ་འདི་འཛིན་བྱེད་སེམས་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་འབྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། བཟུང་བ་ 
མ་གྲུབ་པ ས་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ ར་ལུང་དང་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོ་ མས་པས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྟན་ཅིང་བོགས་འབྱིན། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བདེན་མེད་ 
དང་ན་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ ་སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ 
ནའང་། གཟུང་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པའམ་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བདེན་པ ར་མ་གྲུབ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའམ། འདུས་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
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ཆ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་དེ། ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱིས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ། དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་དང་། 
ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དོན་བསམས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་དང་ན་མཉམ་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་མཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་རྒྱ་ཆོད། སེམས་སྣང་སྒུ་མར་རྒྱ་ཆོད། སྒུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆོད་དེ། 
འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་དམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས་ 
དམིགས་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་དམ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་རྒྱུ་མེད་དམ། མཐོང་ 
བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་དམ། གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་མེད་པས་དོན་ལ་གྲོལ་ 
རྒྱུ་མེད་དམ། འོ་ན་མ་བརྗོད་ན་ཚིག་མི་གོ །མ་བསམས་ན་དོན་མི་རིག །མ་བསྒོམས་ན་ཉམས་སུ་མི་ 
མྩོང་། མ་བལྟས་ན་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་། མ་གྲོལ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བས་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་སོགས་གཉེས་ཆོས་སུ་སྣ ང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་དུ་མེད་པ་དེ་དག་བརྗོད་པས་གོ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་བརྡོད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལུང་དང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བསམས་པས་རིག་སྟེ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་བྱ་བསམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསམས་པས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། ད 
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བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ག་བསྐོམས་པས་སྱོང་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྐོམས་པ་དེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །གྲོལ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ག་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་ལ། བཅིངས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་རུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལས་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་པའྡི་ 
ཏས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཉད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་དང་མ་སྐེས་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དང་། །སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་ 
དང་། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེ་བ་མེད་ལས་དབྱེ་བ་ 
བྱང་། །དབྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་གོ །བཟང་ངན་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་གྲོལ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས། །འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ལ་མཁས། །འདོད་པ་ 
མེད་པར་འདོད་དོན་འགྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བཟོ་བྱེད་པས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསུམ་པའི་གཉིས་པ་ 
བརྗོད་བྲལ་བསྟན་པར་བྱ། །གཞོན་ནུ་རྒོད་དང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །གནད་ལ་འཕྲུགས་དང་ 
དབང་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ 
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པའི་དཔེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་དང་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སྒུ་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། སྤང་བྱ་ 
དང་པོ་མ་རིག་པའི་དུས་ཐོན་པ་ཙམ་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་མི་ཐོན་པས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་ 
བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་དཔེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་འདོན་ 
ནུས་པས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཅེས་བྱ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ། རྒྱ 
དུས་ཀྱི་ལྟ་བར་བཞག་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བར་མ་སོན་པ་འདྲ་བས། དབུ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བས་མཐོན་པོར་འཕར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། ད 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཙམ་མོ། ། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཐོར་བཏེག་ན། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་རིང་ལུགས་ནི། །སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་མིག །ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག །གང་འདོད་ 
རེ་བ་སྐང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཀྱད་པར་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་དོན་གཅེས་ནོར་ཚོགས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་སྒྲོམ་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ 
པ་གདམས་པ་གསུང་ངག་ཅེས་གྲགས་པ། །བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་དཔལ་ཡིན། །རྣམ་ 
དག་སྲོལ་འདི་བསྲུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །བསྟན་སྲུང་ 
སྡེ་དཔོན་གུར་མགོན་འཕགས་ཡུལ་ནས། །བསེ་འབག་འཕུར་ཤེས་ཟོལ་གྱིས་བྱོན་པ་སྟམ། །དེ་ལྟའི་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ལྟར་སྟན་ཅིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་འདྲའི་ཡིད་འོང་བ། །གཟུར་ 
གནས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
ས་སྐྱ་པའི་གྲབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
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༦༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལས། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། ེ 
མཁས་པའི་མདུན་ས་ཀུན་ཏུ་ཆེར་གཡོ་བ། ད 
དོ ལ་བུ་པ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བའི་སྲོ་ ལ། ད 
ཇོ་ནང་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་། ། 


དྲུག་པ་ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་དེའི་ 
གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། དོལ་བུ་ 
པ་དེར་བཞུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་དེ་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཇོ་ནང་ 
པ་ཞེས་གྲགས། ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དད་པ་རྒྱལ་པོ། སོག་འདུལ་འཛིན་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཟླ་མགོན་གྱི་སློབ་མ་སྒྲོ་སྙོན་གནམ་ལ་ 
བརྩེགས་ལས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་མན་ངག་དང་ 
གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་ཤར། མངོན་ཤེས་མངའ་ཞེང་། བྱ་རོག་དང་སྐྱ་ཀར་སྤྲལ་པ་སོགས་སྤྲལ་བསྒུར་ 
དུ་མ་མཛད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི། སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་སྟེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ལ་མངའ་བའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཁས་ 
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པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་དབུ་ཚད་དང་། གསང་འདུས། དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་པ་རྩལ་དུ་ཐོན། མཁྱེན་ 
རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲགས། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ 
འདུག །དེའི་བུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་དྷརྨེ་ཤྭ་རའི་སྲས་སེ་མོ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། འདི་ཡན་ཆད་དུས་འཁོར་བཀའ་དོགས་ཀྱང་། 
འཇམ་གསར་ནས་བཟུང་ཡངས་སུ་སོང་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེའི་སློབ་ 
མ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འདིར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཡིག་ཆ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
གྲགས་པ་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས། དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། 
སྐྱི་སྟོན་ལས། དབང་བསྐུར་རང་ཡང་ཟུར་བཀའ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་དུས་ཇོ་ནང་དུ་ 
ཕེབས་ནས། མཁས་བཅཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དབང་དང་གདམས་པ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་ 
པས་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་བྱུང་། དེ་ནས་ཇྔོ་ནང་གི་གདན་སར་བཞུགས་ནས་སྐུ་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས། དེ་ནས་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་ཏེ། དེ་རྩལ་དུ་འདོན་ 
པའི་གཞུང་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་སོགས་བརྩམས་པས། རི་བོ་བརྩེགས་པས་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ 
རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
ལ་བསྟན་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མ་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མན་ 
ངག་གནང་བ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྤྱིར་ཚོགས་པ་ཉིས་ 
སྟོང་ཅམ་རེ་ཡན་ཆད་དང་། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རང་ཡང་སྟོང་ཙམ་རེ་འདུ་བ་བྱུང་། མཆིམས་བློ་ 
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བཟང་གྲགས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གཟིགས་པ། ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་། སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་སྲས་སུ་བྱེད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ནི། ས་སྐྱར་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐོག་མར་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ནས་ 
ཇོ་ནང་དུ་རྩོད་པར་ཕེབས་པ་དོལ་བུ་ཆེན་པོས་ལུང་རིགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་ཐུགས་ལ་ 
མི་བདེ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ངམ་རིངས་ 
ཀྱི་ཆོས་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས། དེའི་སློབ་མ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བྱོན། 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་དང་། ཉ་དབན་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གསན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཤད་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཡང་། 
གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀག་པས་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ནའང་། 
གསོས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ནས་འཆད་སྤེལ་དང་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། རྟག་བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན་བཞེངས་དཔེ་བྲལ་དང་། ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའེ་པར་ 
བསྒྲབས། ཚོགས་པའང་མང་དུ་འདུས། རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་ 
དུ་གྱུར་པས་ལུགས་གཉིས་ཆ་ནས་གཟི་བཛྲིད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། མི་རིང་བར་རིན་སྤྲངས་པའི་མངའ་ 
ཐང་ཉམས་ཤིང་། ཏ་ར་ན་ཐ་གཤེགས་རྗེས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོན་པ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒུར་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་བཏགས། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་སོགས་ཇོ་ནང་གི་དགོན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར། གསུང་རབ་ཀྱི་པར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ 
བཏབ་པས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་ཇམ་ཐང་དུ་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་དྲུང་དཀའ་བཞི་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕེལ་བའི་དགོན་ཉག་ཉོག་འགའ་ཞིག་ 
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ཡོད་སྐད་ལས་དབུས་གཙང་དུ་ཇོ་ན ང་གི ་གྲུབ ་མཐའ་འཛིན ་པའི་སྡེ ་གཅི ག་ཀྱང་མེད་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇོ་ནང་གི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་འཇའ་ཡུས་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། ད 
འཁོ ར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོ་ མས་པས་སྟོང་གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ ་སྐུའི་རྣམ་པ་ནང་ན ས་ཤ ར་བས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་ཏེ། དང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་དོན་ 
དམ་པ འི་བདེན་པ་རྟག་བ རྟན་ཐེ ར་ཟུག་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ། བདེར་གཤེ གས་སྟེ ང་ལོ་ 
དང་དོན་གཅིག་པ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲ ས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཅན ་འདི ་རྟོག་པ་ལ་ 
བཤད། སློབ་མའི་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་དོལ་བུ་པ་ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་དུ་ 
ཞིང་། ཆོས་བ རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམ ས་མྱོང་བཟང་བ་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
ཟད་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་ ས་པ འི་བཤ ད་པ་མ་བྱས་པ འི་དབང་གིས་གྲགས་ཀྱང་ 
མི ་ཆེའོ། །དོལ་བུ་བས་ལྟ་བ དེ་སྟོ་ ན་པའི་བསྟན་བཅོ་ ས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་བྱ་བ་སོགས་ཐོར་བུ་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་ 
བཀོ ད་ནས་གཞན་སྟོ་ ང་དོན་དམ་པ འི་ལྟ ་བ་ཞེས་པ འི་གྲུབ ་མཐའི་རྐ ང་བཅུགས། དེའི་རྗེས་འདྲས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། འབྲུལ་འཇོམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་ 
གྲུབ་མཐའ་འོད་གསལ་རྒྱན་བྱ་བ་སོགས་བརྩམས། དེནས་བཟུང་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་འདི་གྲགས་ཆེ་ 
བར་གྱུར། 


གཉིས་པ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དེར་ 
འད་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་རྟག་པ་བརྟན་ 
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པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་བརྒྱ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་གཏན་མི་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། གཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱད་གྱི་མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ 
ང་རོའི་མདོ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མདོ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་ཐ་མའེ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པར་བསྒྲབ་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྐབས་ལ་ལ ར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ ར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་དགོ་ ངས་གཞི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ཅེས། ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ། སྒྲའི་ 
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༢༤ ༦༽ ༨༤ འ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོའི་ཚོགས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲ་ཡི་ 
དེ་ཉིད་དང་ཡི་གེ །གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་། །དོན་གྱི་དངོས་ཕོར་ཡོངས་འགྱུར་བ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདེ་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདེ་ནི་སྒྲའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡི་གེ་དང་ 
ཚིག་གི་རིམ་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པའོ། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
དམ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ནང་གི་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྟག་པ་བརྟན་ 
པ། ཐེར་ཟུག་པ། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། གཅིག་ཏུ་གཙང་བ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གདོད་མ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་འདི་དག་གི་གཞིའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་སྒྲའི་ཚངས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་འགྱུར་བ་ 
དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་། རྟག་བརྟན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་སུ་འདོད་པ་སྣང་བས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ེ 
གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་སྨྲ་བ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་སྟེ། 
གྲངས་ཅན་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔར་འདུས་ལ། དེ་ལ་ཉེར་བཞི་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཉེར་ལྔ་བ་ཤེས་པ་ 
རིག་པ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་རྟག་པ་བརྟན་པ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། འདུས་མ་བྱས་ 
པ། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའིརང་བཞིན་གྱི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རིག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲལ་པར་བྱེད། དེ་ལ་བློ་བེམ་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས་ཞེན་པར་བྱེད། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་ 
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སྐྱེས་བུས་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྔ ར་འཁོ་ ར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡན་གར་བ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དང་ལོ ངས་སྤྱད་བྱ་རྣམ ས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་ 
གི ས་འཁོར་བར་འཁོ་ ར་ཞིང་སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཏེ་གོམས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཀྱུར་པ ་ན ། སྐྱེས་བུ་ཡུལ ་ལ་འདོད་ཞེན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ ། ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པ ར་ 
གཙོ་བོ་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གང་ 
ལས་དངོས་སྲ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་དང་པོར་ཐིམ་ཞིང་མཐར་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོའི་ངང་ལ་ཞི་ཞིང་། གཙོ་ 
བོ་ནི་ནམ་ཡང་མི ་གསལ་བས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚད་འདི་དག་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དུ་དག་ནས། 
བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཀྱི། གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ཐར་ 
པར་གནས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ འི་དབང་གིས་མ་མཐོང་ལ། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ ས་སྒིག་ 
རྒྱུ་དང་དུ་བ་སོཙ གས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ཞེང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན ་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟག ་པ་ཉག་ 
གཅིག་སྣ ང་གི་གཞན་ཅུང་ཟ དྭ་ཀྱང་མི་སྣ ང་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་ལ་སོང་བས་ 
དོན་དམ་ཡན་གར་བ ་སྣང་བ ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་འདོད་དོ། ། 

དེས་ན ་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀུན ་ནས་མཚུངས་ཤིང་བཟང་ངན ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འདུག་པ་ནི་བློ་གྲོ་ ས་དང་ལྡན་པ་སུས་དཔྱད་ཀྱང་ཤེ ས་པར་སྣང་བ ས་སོ། །ཡང་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པ་འདེ་དག་དྲི་མའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ་ 
ཟེར་བ་ནི། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་དང་མཚུངས་ལ། དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཞུག ས་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་ཐར་པ ་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ ་སྒྲབ་པ ར་ཟད་དོ། །ཡང་ཇོ་ནང་པས། ཀུན་རྫོབ ་འདི་རྣམས་ 
མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་སྣ་ཚོགས་འདེ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལས་ལོགས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ཐ ར་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། མིང་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཐར་ 
པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། གྲོལ་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇོ་ནང་པས་བཞག་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་ 
རང་བཞིན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་ཟེར་བས་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཇོ་ནང་པས་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོའི་མདོ་དང་། དུས་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནའང་། དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ལ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་གཞི་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་རྟག་བརྟན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་ 
དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་ 
མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནིེ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟ ར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་ 
རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟོག་པར་བཀྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེ ང་པོ་བསྟན་པ་ནེ ད མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་གྲོ' ས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ ར་འགྱུར་པའི་གནས་རྣམས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི ང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པ སྣ་རམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་གནས་ 
སྣང་བ ་མེ ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན ་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ ར་བྱུང་བ འི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ ར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་བཟུང་དང་ཆུ་དང་སྲད་བུ་དང་ 
ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ རྭ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད་ཐ མས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པའམ ། བདག་མེད་པ ར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞེན་དུ་ 
ཚག་དངཔི་གའི་རྣམ་གྲངསསྣ་ཚོགསཀྱིས་སྟནཏ།བླ་གྲསཆེན་པ། དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་སྟིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ 
ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པ རྭ་བ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་འཚར་ 
ྱ་བར་ཇིལྟརའགྱུར།བླགསཆེནཔ།དེའི་དོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙཾ ང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པ ར་བཟློག་པའི་ 
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ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྭ་བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཚུལ་དེ། དྲང་དོན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན། ངེས་དོན་ཡིན་ན་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ 
དྲི་བ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་གནང་བ་ནི། ངེས་དོན་ཡིན་ན་བདེན་ན་ཡང་། དྲང་བའི་དོན་ 
ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི་ནི་ཡང་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་ཡིན་ལུགས་བསྟན་ན་སྐྲག་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ནས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་མཚན་དཔེ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་སོགས་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ད 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་སེམས་གསལ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་ཆོས་འདི་དང་། དོན་དམ་གྱི་དགོངས་གཞི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འཁོར་བཅས་དང་དྲི་མ་སྦྱང་གཞི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྩ་ཤེ་དང་ 
ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྭ་ཤེ་སོགས་ནི་རང་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེ་ན། རྩ་ 
ཤིར་གཞན་གྱིས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རེ་ 
ཞིག་མྱང་འདས་དངོས་མིན་ན། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་ 
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འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ 
གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །དེ་རང་སྟོང་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། ཁྱོད་མུ་ངན་འདས་ལ་རང་སྟོང་གཞན་ 
སྟོང་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་དོན་དམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ལ། །ཀྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྟག་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདོད་ཚུལ་ 
སོགས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གྱི་གཏེར་ཐམས་ཅད་རྡོལ་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དུ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་དེང་སང་གི་ 
ཆོས་འཆད་པར་རློམ་པ་བདུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ 
སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་གནད་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཐ་ན་སྐྱེལ་བའི་གཏམ་ཁུ་ཏ་བཞིན་ 
འཛེམ་མེད་དུ་སྒྲོག་པ་སྣང་བས། ལྟ་ངན་དེའི་མཚང་ཅུང་ཟད་རྡོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་རྣ་ 
བར་གཏམ་འདི་ལྟ་བུས་ཕྱུགས་རྫིའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་། གཞན་རྣམས་ལ་པཌ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་ལ་གཏུགས་པའི་ཁུངས་རེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོ ད་ཅིང་། ཐ་སྟད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཟུ་ 
བོའི་བློས་དཔྱད་ན་དོན་གྱི་གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་འདི་རང་མལ་ལས་རྡོལ་བ་ལས། རྒྱ 
གར་པ་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བས། གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་བཀོད་ན་ 
ཡང་། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེའི་ཐར་པའི་སྲོག་ 
རྩ་གཅོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་ཞེང་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱབས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཉམ་མེད་དབང་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐོག་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བྱ་བའི་དགག་ཡིག་གི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
མཛད་ཅིང་། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་གནས་དྲུག་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བཀག །མཉམ་ 
མེད་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་རེའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུའང་ 
ལྟ་ངན་དེ་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ལ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་། རྗེའི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པའི་སྔ་རོལ་གནས་རྙིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་བདག་རྟག་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་མཇུག་ཏུ། ལྟ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་མ་བཟོད་ན། འདི་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡོད་ཅིང་རྩོད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་ན། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གང་དང་མཐུ་རྩོད་ 
པ་ལགས་པས། ཡུལ་དུས་གང་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེད་པར་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པའི་འབྱམས་ 
ཡིག་མཁས་པའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་དོལ་བུ་པའི་ལུགས་འཛིན་པ། ཕྱོགས་ 
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ཀྱང་རྩོད་སྤོངས་བགྱིད་པར་མ་སྤོབས་སོ། །ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་པང་ 
ཆེན་གྱི་གྲགས་པ་ཅན་ཟི་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་དང་ 
རྩོད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་བྲིས་པར། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་གདོན་གྱིས་ཡེད་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྐྱོད་པས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་ཚོགས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་ཁ་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་ 
འཆད། སྐུ་ཆེའི་སྨད་ལ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་བྱ་བ་བརྩམས་ནས། ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་དབུ་མ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟླ་གྲགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་བྱས་ནས་དེས་བཞེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཡིན་པས། བསྐོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མིན་ཞེས་སོགས་རྗེས་ 
ཟློས་བྱེད་པའང་ཡ་ང་བའི་གཏམ་མང་དུ་བྲིས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་གྲུབ་དོན་ 
དུ། གཤེགས་ཁར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐའི་རྒྱུ་འཇོམས་པའི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་ལ་ཐུགས་སོང་ 
འདུག་པ་ནི་ཤཱཀ་མཆོག་རང་ཉིད་སྐུ་བསོད་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་། སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སྨད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞིང་བརྗེ་ཁར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྐུའི བ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གཏི་མུག་འབའ་ཞིག་གིས། །བསྒྲིབས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དགེ་ལེགས་འགྲོ་བ་ཡང་། །མེད་ན་ཐར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་སྒུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་ཐུགས་རིངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 

གྲུབ་མཐ འ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་ལས་ལ། །ལེགས་བ ཤད་འོད་དཀར་འདྲེན་པའི་ཡ ར་གྱི་ 
ངོ་། །ལྟ་ངན་མུན་པ་གཏིབས་པའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ལུགས། །དུས་ 
འཁོར་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས་དཀར་པོ་ཡིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ཉི་མ་སྟོང་འདྲེན་ལ། ། 
གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཡིས། །ཐར་ལམ་སྒྲིབ་བྱེད་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ལུགས། །མཁས་པས་ལ་ 
ལར་སུན་འབྱིན་སེར་བ་འབེབས། །སྐབས་འགར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཆོད། །བདག་ 
འདྲས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ནས། །བསྟོད་སྨད་བརྗོད་དཀའ་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ལུགས། །རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་ལྟ་བའི་ལྕགས་སྐུད་དང་། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསེར་གྱི་སྲད་བུ་གཉིས། །གཅིག་ 
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ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ལུགས་འདི་ཏེ་སེ་ནས། །ཡུ་མོའི་མཉམ་བཞག་མལ་དུ་རྙེད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བྱུང་ 
བ་བརྗོད་པའི་གཏམ། །རང་བཞེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །སྐྱོན་མཚང་ཆེར་མ་འདོན་པ་ཡི། །རྒྱ་ 
ཁབ་ལྟ་བུ་འདི་བྱས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


| བདུན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཀོང་ནི་རྭུ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ 
ཕྱག་ཆེན་བ རྒྱུད་པ་མི་ འདྲ་བ་སྣ ་ཚོག ས་བྱུང་བ་དང་ག ཞན་ཡ ང་ཁ་རག་སྐོ་ ར་ག སུམ་སོག ས་སྣ ་ཚོག ས་ 
མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་གེགས་སེལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་འཛིན་བཤད་ 
པ་མ་མཐོང་བས་མ་ཤེས་ལ། ཞོན་ཀྱང་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མཁ ས་གྲུབ་ཁོ ང་གི་ཞབས་ལ་མ་གཏུགས་པ་ 
མེད་པ ས་འཕྲིན་ལས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ། སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ ་བཟང་པོ་མང་དུ་ཐོན ་འདུག་ཀྱང་། དེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་ཆོས་རྒྱུན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཞེག་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་འདྲ། བོ་དོང་ཨེར་བཤད་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་ཐོན། ཁྱད་པར་དུ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོ ད་པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུག ས་སུ་ཆུད་པའི་གྲག ར་ང། ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། དེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པ ར' 
དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་སུ་གཟི གས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ངག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྐུལ་ནས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་པོ་ཏི་བརྒྱར་ལོངས་ 
པ་ཙམ་བརྩམས། གཡག་སྡེ་པ ཁ་ཆེན་དང་རོང་ཊིཀ་པ་གཉིས་ཀ་རྩོད་པས་ཕམ། ངམ་རིང་དུ་རིག་ 
གཏེར་བཀག་པ་མཁབ་གྲུབ་རྗེས་སྐུ་ན་ཕྲ ་དུས་རྩོད་པས་བཅོམ་པ རྭ་བྱས། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་མོས་པས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་འདུག །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
བསྟོད་པ་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱུད་མང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བར་གྲགས་ཀྱང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ནོར་བར་ཟད། སྐབས་ཤིག་རང་རྐང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཙུགས་པར་ 
བཞེད་ནས། དཔལ་མོ་ཆོས་ལྡིངས་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་བཏབ། དེར་འཆད་ཉན་མཛད་པས་བོ་ 
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དོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ནའང་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་བ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད། དུས་ 
འཁོར་དང་རྡོར་དབྱིངས་གཙོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བཙུགས། 
སློབ་མ་གོང་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཁྱུང་ལྷས་པ། སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ལས་དུས་འཁོར། བདེ་ 
བཞུགས། ཤར་ཆེན་དང་ཙནྡྲ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན། དེ་ལ་ཞྭ་ལུ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ 
བུ་ལུགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡབ་མེས་རྣམས་ 
ཤུད་བུའི་བརྒྱུད་པ་རྙིང་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གསན་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྩལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཆད་སྤེལ་ 
མཛད། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ཀྱང་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཞིག་ནེ་ཡིན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་རྣམས་ཡི་གེའི་ངལ་བས་འཇིགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ།། ད། 
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༄། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལས། དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


སྟོན་པ་ཚད་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །ེ 
བསྟན་པ་ཚད་མ་དགེ་ལྡན་གྲབ་མཐའི་སྲལ།། 
བསྟན་འཛིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 
ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ ་མདོ་ཙམ་གླེང་བར་བྱ། ། 


གཉིས་པ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པའམ་དགེ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་གདན་སའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ནས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་དེར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེའི་ 
རིང་ལུགས་ལ་ཆོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དེ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་བརྡོད་ 
པའི་ཚེ་དགའ་ལུགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་བདེ་བས། དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་ལྡན་ལུགས་ཞེས་པའི་མཚན་འབྱུང་བ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཐ་མར་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་དག །གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྗེའི་མཚན་ཟུར་དང་། །གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་གནས་མིང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རང་རེའི་ 
དམ་པ་འགའ་ཞེག་གསུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུབ་མཐའ་སྒེར་དུ་བཟུང་བས་ 
སྒེར་ལུགས་པར་འབོད་པ་ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ཉམས་ནས་དགེ་ལུགས་པར་གྲགས་ཟེར་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་སྨྲས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཀྱིས་ཀླ་མེས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་ 
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འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་མནབ་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་གཞི་ནས་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུ་ཞའི་ཁ་དོག་སྔོན་གྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པའི་སེར་པོ་མཛད་པར་བརྟེན། རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
བེ་ཌུར་སེར་པོ་བྱ་བ་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་མེད་ནའང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པའེ་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཞ་མདོག་ཀྱང་སེར་པོ་མཛད། ཅེས་བྲིས་པ་ནི་ 
རང་གི་ངང་ཚུལ་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོར་བའི་ཅ་ཅོའི་གཏམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་དགེ་ལུགས་པའམ་ཞུ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་འདི་ལ་བཞི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་ 
ལུགས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་འཁུ་བས་གླགས་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དམ་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་ཆེས་མང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དག་གིས་དེ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཙམ་ཞེག་བསྟད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པ་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དང་། སར་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ 
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ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་ 
བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་ཀརྨ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པའི་དུས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་བོད་དུ་བྱོན། དགུང་ 
ལོ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་པ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སྐབས་ཞིག་ན་ཡར་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་པར་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ། བྱེ་རྫིང་ 
མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་པོས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ཅིང་། 
ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་གྲངས་ཚང་བའི་དད་པའེ་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་ཏེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོནཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། ད 

དང་པོ་ལ། ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། བསམས་པས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། 
པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ 
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མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབབ་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་ 
པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རང་གིས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་པའི་གྲུ་ཆེན་ལྷག་བསམ་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་འཕྱར་བ། 
བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱེད་དེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
མཚུངས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་པའི་ཐོས་པ་ 
མཛད་ཚུལ་ལ །གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དབུ་ཚད་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ 
ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། སྟེ་ཐང་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་དང་། གདན་ས་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨུ་རྒྱན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་ 
ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལས་བྱམས་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གསན། ཁུད་པར་དུ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཟབ་བཤད་ཚར་ 
གཅིག་གསན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཚིམས། དེ་ཡང་དེང་སང་གི་སློབ་གཉེར་བཞིན་དུ་ཐལ་འཕྲེང་ཉོག་ 
པོ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པས་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཞི་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། འཕགས་པ་ 


156 





པའི་ལེའུ་མང་གི ་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་དང་། བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། སྡུད་འགྲེལ་གསར་ 
མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་པར་ཙི་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཤརྟཾ་བས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་མཆོག་དང་། དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེར་སྟིང་གི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
རྗེས་འབྲང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་བརུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་དང་། 
ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲིའི་བསྡུས་དོན་དང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། འབྱེད་གཉིས་ལ་དབྱིག་འགྲེལ་དང་། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་མཛད་དེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱམས་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

ལ་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་འཁྲིད་མཛད་དེ་གསན་པས། གསུང་བཤད་གཞུང་ 
གི་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡི ན་པར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འགངས་འཆུན་པའི་གོ་བ་བོགས་ཆོད་དུ་སྟེར་ནུས་པ ་ཞེག་འདུག་པས་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་རེ་ཁོ་ནས་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དྲི་གཏུགས་ལེགས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཅུན་པ་ཡ ང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་མཛུབ་འཁྲིད་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིམ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས། དབུ་མ་འཇུག་པའང་ཚར་གཅིག་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་གཟབ་བཤད་ 
དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེ ལ་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསན། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་དང་པོར་རེད་མདའ་བ་ལས་རྙེད་པས་འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་ 
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མེད་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ འི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་ཞེས་པ་ 
འདུལ་མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ ར་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པ ར་གསན་པའི་ཞར་ལ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་གྱི་དབུ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་རེ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། 

ཐོས་པས་མཛད་པའི་འདུལ ་མངོན་གྱི་ག ཞུང་གི ་སྐོར་ནི། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ ཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། མདོའི་འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོ བ་དཔོན་ཤེ ས་རབ་འབྱེད་ཀྱིས་མ ཛད་པ་དང་། ལུང་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་པ་སྐོ་ བ་དཔོན་དགེ་ 
པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློ། བ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐ ར་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་དྲི་མེ ད་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། ཡན་ལག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའི་ལག་ 
ལེན་དང་། གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པ ར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ 
གོང་འོག་གི་མངོན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་ག ཞུང་ལ་ཐོས་པ་མ ཛད་ཚུལ་རྗེ་རང་ཉི ད་ཀྱིས། ཁུད་པར་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡ ང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ 
གི་དཀར་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བླ་མ་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པ ར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། གུང་བསྒྲཾ གས་ནས་ལེགས་པར་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པས། བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས། ཚད་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྷ་ 
ཤུཀ་གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
གཉིས་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང་། 
རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐུགས་སྦྱང་མཛད་པས། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནེ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་ 
བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླ་སྒྲབ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནས་ 
ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དུས་བོད་དུ་ 
དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པས། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་ལས་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མ་གཏོགས། 
རྩ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལུང་ཞེག་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་པའི་བླ་མ་མཇམ་རིན་པ་ 
ལ་གསན། མདོར་ན་དེའི་དུས་སུ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ལ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་ཞོག །ལུང་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་གོ ད 

དབུ་མ་ ལ་སྦྱང་པ་མ ཛད་པའི་ག ཞུང་ནི། སློ བ་དཔོ་ ན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཞུང་ ལུག ས་རིག ས་ཚོག ས་ 
དྲུག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
འགྲེལ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ 
ཤིས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 
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ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟས་མཛད་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། གཞན་ཡང་དབུམ་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། | 

གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདི་ན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ 
ཏགྲགས། །ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞེན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཚོལ་ 
བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་། །ཤིན་ཏུ་འཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། །འདི་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། །ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་ 
སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དུས་བོད་ན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་ 
པ་ཤས་ཆེ་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ལ་མི་འཇུག །སྔགས་ལ་མོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་འདེས་སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ 
དྲུང་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པ་བཞེན། སྐལ་ལྡན་རྣམས་མདོ་སྔགས་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། ཞལ་ནས། ང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་པ་མེད་ཆུང་དུ་ནས་འདེ་ལ་ཤེས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླབ་དགོས་སྟམ་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
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ལ། བདག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤེ ས་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་པ ས་སྔགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་ཅིས་ཀྱང་བ གྱིད་ 
པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ཡ ང་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་བཞེས་པ་རྟའི་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པའི་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེ ང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་བ གྲེས་ཉམས་ཅན་དབུ་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བ་ཞེག་བཞུགས་འདུག་པ་ 
དེའི་སྐུ་མདུན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་སྟབས་དང་ 
བཅས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས་རྗེ་རང་ལ་གཡ ས་སྐོ་ ར་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཕྲེང་ 
བ་ནས་བྱུང་བའི་ཨེ་ཀྭ་པ་ཅི་ཀྭ་པ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། རྗེ་འདིའི་དབུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ནས་ 
ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུག ས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། མནལ་ལས་སད་པ་ 
ན་ཐུགས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱུང་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུང་པོ་ལྷ ས་པ་ལ་ཡོ་ག་སོགས་གསན་པ ར་འབྱོན་དགོངས་ 
ནས་ཡོཿ ད་པའི་ནུབ་གཅི ག་མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་པ་ཡིན་ཟེ ར་ 
བའི་བླ་མ་བ གྲེས་པོ་ཞིག་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མ ཛད་པ འི་དྲུང་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ 
ལ། བླ་མ་དེས་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས་རྗེན་པར་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བ་རིང་པོ་རིམ་པ་དུ་མས་བསྐོ་ ར་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲ་ཧྲམ་མེ ་འདུག་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀློ་ ག་པ་ཞིག་རྨིས། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གཟིགས་ནས་ཞ་ལུར་ 
ཕེབས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཇལ་བ ས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་དབྱིབས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པས་ 
པའི། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སྒོ། བ་དཔོན་དབང་བསྐར་ཕྱིར། །བསྟེན་བཀུར་ 
རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ། ། 
བླ་མ་མཉེས་པ ར་ཀྱུར་པ་ཡིས། ཡོ ངས་རྫོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་ 
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བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ལུས་ངག་གི་བསྟེན་བཀུར་བས། འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། ཐོག་མར་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གདུགས་དཀར། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། 
ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། དེ་སྐབས་བོད་ན་ཡོད་ 
པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཞེིང་། བླ་མེད་ལ་ཡ ང་གསང་འདུས་མི ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི ་པ་དང་། ནག་པོ་པ་སོགས་མཐའ་ཡ ས་པ་གསན་ནས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་ 
བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེ ར་བུམ་པ་ག ང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུག ས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མ ཛད་ནས་ལོ་གཅི ག་ 
བཞུགས། དེ་ལྟར་ཆོས་གནང་བའི་ཚེ་དབང་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ 
ཤི ང་། བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ན་ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ ས་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁུུང་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ 
ཉམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ན ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། ། 

བཞིན་བསྟེན་ན ས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པ ཌཱི་ཏ་འཇིག ས་མེད་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པའི་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ འི་དབང་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། བདེ་ལེགས་སུ་ 
བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་ག ར་ཐིག་དབྱངས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་། འོད་ཀྱི་སྟེ ་ 
མ་སྟེ ་འཕྲེང་བ་སྐོ་ ར་གསུམ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པ ར་སྦྱངས་ཤཾ ང་། གཞན་ཡང་ཕྱག རྡོར་འཁོ ར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ལྷག་པ ར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
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ཟད། ཉང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་འཁྲིས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར་ཡོ་ག་པ་མགོན་བཟང་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཐིག་ 
དབྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། སླར་ཡང་པན་གནམ་ཕག་པ་རིར་ཞྭ་ལུའི་ཡོ་ག་པ་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡོ་གའི་དབྱངས་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ 
ཅིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའིེ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ། རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག །སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱན། དཔལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་བརྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་དུ་མའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེའི་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ྗེའི་རྒུད་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་རྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྩ་བའེ་རྒྱུད 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རི་རབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྟེན་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ད 

སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བོད་དུ་མང་ཕོ་མ་འགྱུར་ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱས་འགྲེ ལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ ཤཱཀྱ་བ ཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ 
འགྲེ ལ་པ་པའྲི་ཏ་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཏས་མཛད་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེ ལ་པ་སྣང་ 
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བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
ཐར་ཟུར་འདེབས་ལས། ཞྭ་ལུར་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་དང་བུ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་འདུས་མར་ལུགས། འགོས་ལུགས། ཇོ་ 
བོ་ལུགས་སོགས་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀུན་སྟིང་གི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་གསན་ཅིང་། གོང་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་པ་ལ་ཡང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་སྐོར་གསན་པར་མངོན་ཏེ། མཐའ་ 
སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁུང་པོ་ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ 
གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མནོས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ནེ་བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནོ། ། 

མ་རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་སོགས་ནི། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་གསན། ཞ་ལུར་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གསན། སྟེ་ཐང་གི་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་གསན། ཞུ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་ཁྱུང་ལྷས་པར། ལུ་ཨི་པ་དང་ནག་པོ་པའི་དབང་གསན། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ 
ཅེས་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་། ལོ་ཆུང་དང་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་འཁྲིད་དང་བཤད་པ་མངའ་བ་ 
ཞིག་གིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། ཡང་བླ་མ་དེས་མར་ངོའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
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ང་རྩེ་བ་ལ་ཞུས་གསུངས་པས་ཁོ ང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ན་རོ་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་མངའོ། །བུ་སྟོན ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ འི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤ ད་ཆེན་མོ འི་བཤ ད་ལུང་དེའི་སློབ་ 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤ ད་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་བཞེན་དུ་ས་སྐྱར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་ལ་གསན་ཅིང་། 
དེའི་མན་ངག་ལམ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་དབང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ ར་བསྒྲིགས་པའི་འཁྲི ད་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གདན་ས་ཐིལ་དུ་སྤྱན་ 
སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་གསན་ནོ། ། 
གསང་འདུས་དང་བདེ་དགྱེས་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་པ་ནི ད ལ་ 
རྒྱུད་འདུས་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་དང་། པཌཱཾ་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་གླེ ང་གཞིའི་བཤ ད་པ་དང་། ཤྲ ནྷྷ་ཀ་ར་ཝ རྨས་མ ཛད་པའི་རྒྱན་བ དུན་རྣ མ་ར ར་གྲོ་ ལ་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ ་སྒོབ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
པྟི་ཏ་དྲི་མེད་སྦ ས་པས་མཛད་པ འི་ག སང་བ་འདུས་པ འི་རྒྱན ་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་དང་། 
པཌྟཾ་ཏ་ཅི་ལུ་བས་མཛད་པའི་ག སང་འདུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
འགྲེ ལ་པ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ་དང་། པྟཾ་ཏ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ ས་མཛད་པ འི་ག སང་འདུས་ལེ འུ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་དང་། ཤརྟི་པས་མ ཛད་པ འི་གསང་འདུས་བཤ ད་སྦྱར་སྟིམ་པ འི་མེ ་ཏོག་དང་། 
ཡང་བཤ ད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། དགོ ངས་པ་ལུང་བསྟན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲི་དང་། རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སྦྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་བཤད་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རིམ་པ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
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བདུན་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཕྲེང་བ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། ཡབ་སྲས་ལྔའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་པ། དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་སྐོར་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་མཛད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་པདྨ་ཅན་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀུ་མུ་ཏྲི་དང་། ཤརྟཾ་པས་མཛད་པའི་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་དང་། ན་རོ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཨིནྡྲ་བོ་དྷིས་མཛད་པའི་གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་ལ་སོགས་ 

མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་ཨ་བྷིདྷ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། ལངྒ་རྒྱལ་བཟང་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་པརཱཾ་ཏ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གྲུ་རྫིང་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ལེགས་པ་ 
མཛད་དེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་དང་། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
མཛད་ནའང་། རྗེ་འདིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུ་དགོངས་ 
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ཏུ་གསན་པར་དགོ། ངས་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོ་ ར་ 
དེ་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་རྟེན་དར་སེར་པོ་ཞིག་ཕུལ། སང་ཉིན་གོས་ཡུག་ནེ་ཙོ་ཁ་གཅིག་ཕུལ་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ འི་འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འགྲེལ་པའི་ལེའུ་དང་ཆོས་མཚམས། གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས། མདང་གི་དར་ 
སེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པ ས་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བ་འདུག །ད་ནང་གི་ 
གོ ས་ཡུག་འདི་ལྗང་གུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡི ན་པ ས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོ་ གས་པར་འོང་བ་འདུག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཚིག་གི ་འཕྲོ་དེ་ག་ནས་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གནང་ནས་སླར་ཡ ང་དབུ་ནས་ཚིག་མཚམས་པ ར་གནང་ 
ཞིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲིད་སོགས་རྫོགས་ 
པར་གསན་ནས། སྟོན་དགུན་དཔྱིད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་དུ་ 
གསན་ཞུས་པས་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་རྗེས་པན་གནམ་ཕག་པ ་རིར་སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ འི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙི ང་ 
འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་དུ་མ་དང་། 
གྲགས་པ་བླ་མ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ 
གསན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་རྩིས་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ལའང་མཁས་པ ར་སྦྱངས། ཇོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བ་ལའང་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། བསྡུས་རྒྱུད་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཚིག ས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཀོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ ་དང་། འགྲེལ་ 


༨༠༤༨ ༨༤ ༠༤༨ 


པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། དེའི་གོ་ལའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་སོ་མ་ཏ་ཐས་མཛད་པ་དང་། པདྨ་ 
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འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ། 
སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་མཚན་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ 
གིས་རང་བཟོར་བགྲང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་སློབ་འགའ་ཞེག་གིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཞལ་ནས། རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ལ་པོ་ཏི་ 
མཛོ་ཁལ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར། བེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པར་སྟོན་པ་ཙུག་སྦེད་པ་ཙུག་བྱས་ 
པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞེ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་སོགས་ལས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་བཤད་མན་ངག་རྭ་སྐྱོ་གཉོས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་རྣམས་གསན་ཅིང་། གྲུབ་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་མར་པ་དང་། སྒམ་པོ་པ་ལས་འོངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
གིསྙིང་པོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་གསན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ལས་ས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་དུ་མ་ཡང་གསན་ནོ། །ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཟད། ཚལ་ 
དུ་ལྷ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་དང་། ས་བཟང་མ་ 
ཏི་པ་ཆེན་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པ་སྦྱངས། 
ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་མཁས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་འདི་མ་སྦྱངས་བྱ་བ་ 
མེད་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྗེ་རང་གི་ 
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༨༩ 


ཞུ་ཡིག་ལས། སྤྱིར་ད་ལྟ ་བོད་ན་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
སྣང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བ རྒྱུད་པ་མི་སྣ ང་བས་ཡི་དམ་རེས་གསུངས་ 
ལམ་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག །དེས་ན་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འཕྱུག་མེད་ཅིག་འཚོལ་ན། མདོ་སྡེ ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྩོད་མེད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ནས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རིགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ ་མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི ་བཏུབ་པ ར་རིགས་པས་ 
གནོད་མེ ད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་མེ ད་མི ་རུང་དུ་སྣང་བས། གསུང་རབ ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེའི་དགོ། ངས་ 
པ་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་སྒོ་དྲི་མ་མེ ད་པ་ལ་རྩི ས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྔར་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་འབ འ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། 
བ སག་སྦྱང་གི ་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ད་ལྟ་གསུང་རབ ་སྤྱི་དང་དགོ: ངས་འགྲེ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཁོལ་བཏོན་རེ་ཙམ་མིན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡོད། 

མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པ ར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
མཛད་པ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་མ་བ ཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོ་ ད། གདམས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ 
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ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ ར་སྣང་བས་འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཟད། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གི ་གུང་འགྲི ག་ནས་འོང་བ ར་སྣང་བ ས་ཁྲ ད་ཀྱི་རྣམ་གྲ ངས་མང་པོ་སྟོན་པ་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས། གཙང་རོང་གི་ཆོས་ལུང་དུ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་ 
པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ། ཁོ ང་གི ས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་རྗེས་གནང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ཡང་གསན། ཁོཿ ང་རང་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ 
གཟིགས་སྣ ང་ནར་མར་འོང་བ འི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣ ང་བ་འདི་ལ ་བརྟག་ད ཕྱད་ཅིག་མཛོད་གསུང་ 
བར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཟིགས་སྣ ང་ 
རང་དགའ་བ་མིན་པར་ངེས་པ ་རྙེད། 

ཕྱིས་སུ་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་ས ར་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་མཇལ་ནས་འཇམ ་དབྱངས་ཆོས་སྐོ་ ར་ 
གསན། བླ་མ་དབུ་མ་པ ས་ལོ་ཙཱ་མ ཇད་ནས་ རྗེ་བཅུན་འཇམ་ད བྱངས་ལ ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་དུ་ཞུས། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལས་བསྐུལ་བ ར་བརྟེན། སྔགས་ 
ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཚར་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ན་བཤ ད་ཟིན་པ་ལྟར་སྔགས་ 
ཀྱི་གསན་བཞེས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། དཔོན་སྐོ་ བ་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། 
མཚམས་དམ་པ ར་མ ཛད་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། འཁོ ར་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཁྲིད་གསུངས། འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྗེ་བླ་མས་འཇམ་དབྱངས་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ 
མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཧཱ་བྱས་ན ས་དྲི་བ་སོགས་ཞུ་བ ར་མཛད་ལ། འདི་དུས་རྗེ་རང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ ་མཛད་པ ར་བརྟེན་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་བཞུག ས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
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ལྷ་སར་བྱོན་ནས། ཐོག་སྟེང་མའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་འདབ་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བཟང་བར་བཤམས་ནས་ 
གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་གསུངས་པ་ཟིན་བྲིས་མཛད། དབུ་མ་པ་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབང་ཕུལ། གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ན་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེག་བཞུགས་པ་དེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ཆེས་བསྐུལ་བའི་མཛད་བྱང་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་། སྔོན་གྱི་བྲིས་མ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ན་ 
བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ 
འོག་ཏུ་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྣང་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་རྣམས་ནི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ད 
ཁོང་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་བབས་པ་ན། དཔོན་སློབ་དགུ་འོལ་ཁ་ 
ཆོས་ལུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་ཐོག་མར་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ 
ཉིད་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་མཛད་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་སེར་ཁར་སོང་ 
ཞིང་། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་དང་དབུའེ་རྗེས་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་གྲུ་བཞི་ཆེ་ཙམ་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞིག་ལ་ 
མཆཱལ་མཛད་ནས་ཕྱག་དར་གྱིས་ཕྱིས་པས་ཕྱག་ངར་ལ་ཤ་རྨེན་ཆགས་ཤིང་རྡོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་སྦྱངས་པས་སྟིང་སྟོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ 
ལེན་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པཇ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། ཕན་ཚུན་དག་པའི་སྣང་བས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་པོ་གསན་རེས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དགོན་པ་པ་ནས་སྣེའུ་ཟུག་པ་དང་། 
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སྤྱན་སྔ་བ་ན ར་ བྱ་ཡུལ་པ་ ལ་བ རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་ཉ ནཾ རྲ་ཁྲི ད་དང་། ག ;ྟ ལ་གྲ་སྐོ་ ར་ཆ ཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ 
ར་བ་དང་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་གསན། གཉལ་ལོ་རོར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྩལ་འདོན་དང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེབ་གཟིགས་མཛད་པས། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་ཚད་མ་དང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གནད་དོན་མཐའ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོ། ད་པ་ནི་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་མང་དུ་ 
བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ་གདམས་པ ར་ཤར་བའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཆད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་སོ། ད 
གཉིས་པ་བསྒོམས་པས་ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་ནས་སོོ་དུག་གི་བར་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སོ་དུག་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཡི ་དམ་དབྱེར་མེ ད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མང་པོ་ 
ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་སོང་བ་ན་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། དེ་ 
ནས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་ང་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་གཞོལ་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡོ ན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བར་རེ་བ་དག་དང་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་པར། 
རང་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཤ མས་པ་དང་། གུས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་ཅི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོ ས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ་འདི་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་ཅ ང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི ་རུང་བ་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོའི་ 
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སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པའི་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
རང་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའི་འགའ་ 
རེ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་བསྡམས་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ 
པས། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་སྦྱོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་ 
རེ་ནས་དམིགས་ཕུག་གི་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་དམིགས་རྣམས་ནར་མར་བསྟེན་པས། དང་པོ་ཅུང་དཀའ་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་འདྲའི་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་ 
ཞང་། སྤྲོ་དགའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོགས་སུ་མདོ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཚོགས་གྲོལ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པ་དང་། ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཞིབ་མོ་མཛད་སྐབས། སྐུ་མདུན་དུ་གཞན་གྱིས་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
བའི་འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། གཙང་རོང་དུ་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་བ་མཛད། རྗེ 
འདིས་འདྲི་བ་པོ་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་གོལ་ས་དང་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསུངས་འདུག་པས། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
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ཆགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ལ་ལྟ་བའི་དྲི་བ་རང་ཤས་ཆེར་མཛད། དེ་དུས་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་ཡིན་ཞུས་ 
པས་གང་ཡང་མིན་གསུངས། དེ་དུས་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ཡ ང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གང་དུའང་ 
གཟུང་མི་ཉན་པ ར་ལྟ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ 
དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ནས། སྣང་ཕྱོགས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས། ཕྱིས་དགའ་བ་གདོང་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ 
ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞག་ས་མེ ད་པ ར་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལ་བསྟད་ནས་གཞན ་ངོར་འཇོག་པ་མ་ 
གཏོགས། རང་ལུགས་ལ་གང་ཡ ང་གཞག་ས་མེད་པར་ལས་འབྲ ས་ལ་སྐུར་འདེབ ས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ཆེན་ 
མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟ ར་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མ ཛད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཐལ་རང་གི་ཁུད་ 
རཾ ར། ལྟ ན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏག ར་ ཀྱིབ དག་ འཛིན་གཉི ས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟ ར་བཟུང་བ་ ལྟ ར་གྱི་བ དག་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པ འི་ཚུལ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མ ཛད་པའི་ས་ 
བོན་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ཐུན་མོ ང་མི ན་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བ་རེ་གསུངས། མི་གོ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
རྣམས་མ་བརྡེད་པ་གྱིས་ལ་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤི ང་བསྟེ ན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ 
ལུག ས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་ཅི ང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་སུམ་སྒྲེ ལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལོང་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར། རྒྱུན་བ སྲིངས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ངས་ 
ད་ལྟ་ས་བོན་བ ཏབ་པ་འདི་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ ་ཞིག་མུར་དུ་འོང་བར་ 
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མདའ་བ་ལས་དྲག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
མི་ཐུབ། དབུ་མ་པས་ལོ་ཙྭ་བྱས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ན་དེ་དག་དྲག་པར་འོང་ནའང་། ཁོ་ཡང་ 
ལ་དབེན་པ་བསྟེན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སུམ་སྒྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་འབད་དང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲའུའི་ལོའི་སྟོན། བླ་མ་དབུ་མ་དང་རྗེ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དྲི་བ་མཛད། ལྟག་པར་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅིང་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གཞག་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་བའི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དེ་ཅུང་བདེ་བར་ཡོད་པས། རྗེ་བ ཙུན་ལ་ངེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཨེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྣང་ཙམ་གྱི་མངོན་ཞེན་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་ལྟོས་དང་གསུངས། གཞུང་ལུགས་གང་ལ་སྦྱངས་ན་དགའ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ནའང་ཁྱོད་རང་གི་ལས་འབྲེལ་དབུ་མ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྦྱོངས་གསུངས། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལ་སྦྱངས་ན་ལེགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ 
པའི་གཞུང་གཅིག་ལ་སྦྱོངས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཚད་མར་བཟུང་བས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ 
མངའ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ལས་མཇལ་བའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཐུགས་ 
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མ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
སོགས་ལ་གཏུགས་པར་དགོངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྟགས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་ནས་སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས། རྒྱ་གར་ཤིང་གི་རི་ན་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲ་ 
ཛོ་ཀི་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། མ་ག་དྷར་འབྱོན་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་མ་བོར་བར་ཡོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་དཀའ། དེ་བས་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་མུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་འདུག་གསུངས་ནས་བཤོལ་བཏབ་པས། རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མི་འབྱོན་པར་ཐག་ 
བཅད། དེ་རེསྲ་གུབ་ཆེན་གྱིས་བཤོལ་མ་བཏབ་ན། རང་རེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་མྱོང་ 
བའི་སྐལ་བས་དབེན་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ལ། བླ་མ་འདིའི་དྲིན་ལས་རྗེ་བླ་མ་ལྗོངས་འདིར་བརྟན་ཆགས་ 
བར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་མང་ 
དུ་མཛད་པར་བརྟེན། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདིར་སྣང་བས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་དད་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་རང་ 
རང་གིས་རྙེད་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོ་དང་འདུ་འཛིའི་རྐུན་པོར་མ་ཤོར་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟུན་ཏེ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། 
ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་འདི་ནས་འདི་བར་དུ་དཔྱད་ 
པ་ནར་མར་མཛད་ནའང་། མཐར་ཐུག་གི་གནད་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
མ་ཐུབ། འདི་སྐབས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་རྒྱུ་ཚོགས་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པར་མཛད་པས་ 
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མཚན་མོ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཀའ་འགྲོ་བ་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་བའི་པཏྗཾ་ཏ་སྔོ་བསངས་སྐུ་བོང་ཆེ་བ་ 
འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། དགག་བྱའི་མཚམས་འཛིན་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་ 
དོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྟག་མ་མེད་པར་དྲུང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
མཛད་དོ། །འགྲེལ་བ་གཟིགས་མཚམས་གང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་སྐབས། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གཟིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་འདྲ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཡུང་དེ་ལན་མང་པོ་འདྲེན་པའང་མཛད་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་ 
གོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ལྟར་ 
འཆར་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་རང་དགའ་བ་ཆེར་མི་འཆར་བར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན། བདག་ 
ཅག་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བོད་འདིར་སྔོན་བྱོན་ 
པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྗེ་བླ་མས་ 


རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱི་དྲིན་ འའ ས་རྙེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་མ ཚན་དེ་བ ས་ན་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་པ་དང་། རང 
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བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
འོ་ན་བླ་མ་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་ཇི་བཞེན་མ་དགོངས་སམ་ཟེར་ན། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་རེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
འཆར་བའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
རེད་མདའ་པས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པའི་གོ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་གསུང་ 
བ་ཡང་གནད་འདེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་རྣམ་ 
ལས། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་དགུ་པའི་སྐབས་འོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ནང་བྱམས་པ་ 
གླིང་དུ། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་རིམ་ 
ལྔའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ལ་དེ་བར་ 
པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ཉམས་རྟོག་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་པ་དང་། གཉལ་སེང་གེ་རྫོང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དུས་འཁོར་ 
དཔའ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འོང་བ་ཡོད་དོ་གསུངས་པ་དང་། འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གྲིང་དུ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་ 
པའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གནང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བྱམས་བཞུགས་མཛད་པས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གཏད་ 
ནས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་གསུངས་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ 
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ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་མར་སྣ ར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ན་ར་ར་འོང་བ་གཟིགས་པས། 
བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁྲུངས་ནས་དེ་ཡྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནར་མར་བསྐྱངས་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཅམ་རེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པ ར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤ ར་ལྟའི་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པ ར་འཆར་བས་དུས་ 
འདའ་བ ར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

སྐབས་ཞིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤི ང་། སྒོ བ་མ་སྐལ་ལྡན་བདུན་ལ་ཡ ང་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རེ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ ར་མཛད་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ངེད་ཁམས་མ་སྟོ༔ མས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣ ང་པ་ལ་གཏད་པ་ཆེར་མེད་དམ། རྟོགས་ལྡན་པ་ 
ལའང་འདྲི་དགོས་གསུང་ན་བཀའ་གནང་བ། རྟོགས་ལྡན་པ་ན་རེ། བསྐྱར་མ་ཞུ་དགོས་པ་མེད། ཚེ་ 
བློས་བ ཏང་སྣོ་ ད་དུ་རུང་བའི་འཁོ ར་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྫོ་ གས་པར་བསྟན་ན ས་སྒོ: མ་དུ་ 
བཅུག །རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་གིས་གཙོ་བོ་ ར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ན ས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་ན། རྗེའི་ 
ཞ ལ་སྔ་ན ས་ རང་གི་ཐུག ར་ རྒྱུད་ ༧ མ་མུར་དུ་ འཁྲུངས་པའི་ན ང་གི་ རྒྱུ་བ དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པ ར' 
ཅན་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚར་ཞིང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་མ ཛད་པ ་ལ་སོགས་པ ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་མྱུར་དུ་འོང་། ལྷག་པའི་ལྷ ས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ ་པས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་ཞིང་། ལམ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ག སུངས་ 
ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལྟ ར་རོ། ད སྐ བ ས་དེ ར་ལཱར་ རྒྱ་བ སྟེ ན་ན་སྐུ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ལ་ཟུང་ འཇུག་གི་ 
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གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་མཛད་ཅིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་ 
རྣམ་པར་མི་འོང་བ་དེ་སྣོད་མིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་སྣང་། ལྭུ་ཨི་ 
པའིའགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་བརྩམས་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོང་། གྲོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཛད་པ་ཡིན་པར་འདུག །ཏིང་འཛིན་པར་ལེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་གླ་འདི་ 
ཡང་གདངས་དང་བཅས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བློས་བསླངས་བཞེངས་དུས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་ 
གྱིན་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉིགུ་རྩ་བཞེ་ཡེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་ 
མུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་སྣང་ཞེང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཆེ་ཁྱོད་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། །བར་ 
དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ཡང་ 
བསམ་ལས་འདས་ན། མཐའ་དག་པ་ནི་སུ་ཞེག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། རགས་རིམ་ཙམ་ནི་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཇམ་དབབངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ 
ནི། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་བའི་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཞེག་ཡིན་ནའང་། ཐོག་མར་རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཕལ་ཆེར་དགོངས་འོང་། 
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དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་ངེས་མཐའ་ཆོད་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་མཆཱལ་ཕུལ་བས། དེ་མ་ཁད་འབད་མེད་ 
དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་དགོངས་ནས་འོང་བ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ནེ་དངོས་སུ་ཡོ: ངས་ལ་ 
བསྒྲགས་བར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། དཔྱད་པ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཀྲི། འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན། གནས་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་ཞུགས་པ་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པའི་རྨང་བཙུགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མ་རྫིང་ཕྱིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོས་གྲུབ་ནས་ལྟོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱིས་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་སོགས་དང་། 
བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མཛད་ནས་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་མགོན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་གནང་། 
དེ་རྗེས་གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་རུང་ཆུ་ 
འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ཞིབ་པར་མཛད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་འོང་མ་ 
མྩོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པའེ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
མཛད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དང་། 
བླ་མ་རེད་མདའ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་གསུམ་གནམ་རྩེད་ལྟིང་དུ་གདན་ 
འཛོམ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དབྱར་གནས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཆོས་རྗེ་གསུམ་གས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཐེར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་རྫོགས་པར་ཡོད་ 
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པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ལྟི་ 
བར་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པ་རེ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་གཞི་བྱཅ་བདུན་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡན་ཆད་ 
ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་ཙམ་རྣམས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདུལ་ 
བ་གསན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་དུ་མི་ 
འགྲོགས་པར་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། རུང་ཁང་གཅོད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དག་ལའང་ཆེས་བརྩོན་པར་མཛད་ན། དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་མི་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྨང་རྫོགས་ 
པར་གསོས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེང་སང་གི་དུས་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་ 
གིས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པ ར་དུ་ཡ ང་སྡེ་སྣོ་ ད་ འཛིན་པ་ཅུང་ཟ ད་དྲག་པ ར་སྒོ མ་ཕྱིན་ ཆད་ ཆང་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟ ས་ 
སོགས་ འཇོག་ཉོག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་། གདེང་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་དག་ངོ་ཤེས་ 
པའང་དཀའ་བར་གྱུར་ཅིང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས། དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
དང་། རུང་ཆུང་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་ 
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དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདེ་འདྲ་བ་ནེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་གང་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སོམས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ 
ནུ་དཔལ་བས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ལྷོད་པའང་མང་རབས་བྱུང་བ་ན། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་ 
བ་ལེགས་པར་བསླབ། ཕྱིས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པའང་འདུལ་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་མ་འདས། ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ནའང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་བུ་གསུམ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁམས་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
དགོངས་ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་ 
ར ཅུ་པ། རྩ་ ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བཤ ད་པ་ རྒྱས་པ ར་སྩལ་ཞིང་། ཚུལ་ ལེ་དང་བླ་མ་ ལྔ་བ ཅུ་པའི་ 
རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད་པར་བརྟེན། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་སྡོམ་ལ་ 
འབད་ཅིང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། མོན་མཁར་ 
བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་གསུངས་ནས། 
དཀའ་བཞི་པ་ཤེར་སེང་གིས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པོ་ཏི་བཅུ་གཅིག་གསུངས་འདུག །དུས་ཕྱིས་བོད་ 
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དུ་པོ་ཏི་དུས་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་དེ་མང་ཤོས་སུ་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་ 
སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས། རྡེ་ཉིད་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ་ཞུས་པས། 
རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་ཞེག་འཆད་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུང་བར། སྒར་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རགས་བཅིངས། ཚེས་ 
གཅིག་ནས་ཆོས་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ། གསང་ཕུ་སོགས་གྲུ་ས་སོ་སོ་ནས་འབྱོན་པ འི་སྡེ་སྣོ ད་ 
འཛིན་པ་མང་པོ་སྒུག་དགོས་བྱུང་སྟེ། ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མར་མི་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཐོར་བུ་བ་འགའ་གསུངས། ཚེས་ལྔ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བཙུགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་ན་ས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་རེ་མ་ཆགས་པར་ 
གསུང་བཤད་མཛད། དེའེ་ནང་ནས་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཉིས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཚར་བ་ན། དེའེ་དོད་དུ་ 
སྒར་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་བཙུགས་ནས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་ 
པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ། དཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཆེན་ 
མོ ར་རེ་གཞིར་བཞག་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་པའེ་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ ས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། གཞུང་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་ 
པ་ལ་བཤད་པ་ཞེབ་པར་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སྲོད་ཆོས་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ནི་ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའམ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཀྱི་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་མཐུན་པར་གླེང་ངོ་། །འདི་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མཁས་པ་སུ་ལའང་དེ་འདྲའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་པས་སོ། །ར་སྒྲེང་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ། ཀུན་བཏུས་དང་། ཉན་ས་ 
ལ་སོ གས་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གུང་ལེ གས་པ ར་བསྒྲི གས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བཤ ད་པ་མཐའ་ 
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དག་པར་གསུངས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་གསལ་ལ་ 
འདྲིལ་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གསུངས་པ་ཧོར་ 
སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བློ་སྦྱོང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྷས་ 
ཕུ་དགོན་གསར་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་ 
ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲེགས་ནས་གསུངས་པས་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ནང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་མཁོ་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ཉམས་ 
ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱང་མཛད། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་མར་མེ་རེ་འབུལ་བའི་ཞལ་ཏ་ 
གནང་བར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཟངས་ཆེན་པོ་ཞེག་མར་ཁུས་བཀང་བ་ལ་སྡོང་བུ་བཙུགས་ནས་སྤར་བ་ 
གཟིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་ནས། མར་མེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུས། 
རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
མཛད་ནས་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་ 
ཅིང་། གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུངས་པ་ལ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའང་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །མདོར་ན། མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་དུས་ 
སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་ 
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༨ ༨༩༩༧ ༢༨༠༤ ༨༩༧ 


ལ་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བདེ་བ་ཅན་དང་དབུས་སྟོང་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕར་ཚད་ 
དབུ་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། བདེ་བ་ཅན། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད། དྲང་ 
དཀར་སྲིན་པོའི་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ། དུས་འཁོར་ཕར་ཚད་དབུ་མ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། གཉལ་སྟོད་རབ་གྲོང་དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་བ་ལ་ཡུང་ར་ཆེན་མོར་གྲགས། འོལ་དགའ་མགར་ 
ཕུག །ཨེའི་ཏེའུ་ར། ཉང་པོ་མདངས་མདོ་རྣམས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། པོ་ཏྭ་ལར་གསང་བདེ་གུང་ 
གསུམ། དགའ་སྐྱོ་ཟུལ་གསུམ་གྱི་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་མང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
འདི་དུས་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
གསན་འདུག་ནའང་ཤུཀ་མཆོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རོང་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་བཞིན་མི་མངོན་པར་བྱས་འདུག །དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ། རྭ་སྒྲེང་དུ་སྔ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་གུ་ཤྲི་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྲི་གུང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 

སུངས། འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསུངས། 
སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
འགའ་ཞིག་གསུངས། སེ་རར་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། བཞི་ 
བརྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ། ལམ་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། 
སླར་ཡང་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེལུ། སྒྲུབ་ 
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ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཟངས་རི་མཆེན་དུ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་སྔགས་མང་དུ་གསུངས། འོལ་ཁ་བསམ་གླིང་དུ་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ྱག་ཕེ བས། ལམ་རིམ། སྒྲོན་ 
གསལ། རིམ་ལྔ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ས་སྡེ་དང་། ཚད་མའི་དཀའ་གནས་སོགས་མཐའ་ཡ ས་པ་ 
གནང་། སླར་ཡ ང་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དབུ་ཚད་ལམ་རིམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། 

དེ་ནས་ཡ ང་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ལོ་གྲ ངས་དུ་མ ར་གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་བ ཞིའི་བཤ ད་སྲོལ ་སོག ས་ 
ཟབ་ཆོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་གསུངས། ལྷག་པ ར་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེ ལ་པ་སྒོན་གསལ་ 
མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲི ད་རྒྱས་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེ ལ་ཆེན་དྲི་མེ ད་འོད་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི ་སྐོར་མང་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་བཤ ད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
དབུ་མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དེབ་སྔོན་ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་ཚར་བས། རྗེ་བླ་མ་འདིའི་བཤད་པ་ལན་རེ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་ལ་ 
གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
དུས་དབུས་ཀྱི་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ ་ཅན་དང་། གཙང་རོང་གི་ས་སྐྱ། འདར་བཟང་ལྡན། ངམ་རིང་ 
འགའ་རོར་ཆོས་སྡེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེ་དང་། གནས་རྙིང་རྣམས་སུ་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོ་ ར་དང་། ཕྱིས་ 
སུ་ས་སྐྱ་དང་། གསུང་ཕུ་དང་། རྩེ་ཐང་སོགས་སུ་དཀའ་ཆེན་ལྷག་མ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མདུན་སར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྒལ་ 
བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ ར་མཛད་ནས་དངོས་སྟོ་ བས་ཀྱི་རིགས་པས་རྒོ་ ལ་བ་མཐའ་དག་ 
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གི་སྤོབས་པ་བཅོམ་ཞིང་། དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོག ས་རྣམས་དད་པའི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་གུས་ འདུད་ལྷུར་ལེན་པ ར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབ ས་སུ་མ ཁ ས་གྲགས་ཀྱི་ འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ་པའི་དབང་གིས་དུས་ནམ་དུའང་རྗེ་བླ་མའི་མདུན་སར་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཤམས་ནས་ 
རྩོད་པ་འཛུག་པ་སུ་ཡ ང་མ་བྱུང་། དང་པོ་རྩོད་པར་འདོད་ནས་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ 
ནས་གསུང་གི་ལེགས་བཤ ད་ཐོས་པ་ན ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པ ར་འཕྲོག སྟེ་སློ བ་མར་གྱུར་སྣ ང་ངོ་། ། 
གནམ་ཅེད་ལྡེ ང་དུ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའི་ཚེ། ཀརྨ་དཀོན་ 
མཆོག་གཞོན་ནུས། ལྕོཙ་བ་དང་རང་རེ་གཉིས་རེད་མདའ་བ་དང་ཙོང་ཁ་པ་གཉིས་དབང་དུ་བཞག་ 
ནས་རྩོད་པ་ཡི། ཡང་ན་རེད་མདའ་པ་དང་ངེད་གཉིས་བརྩད་པས་འཐུས། ད་ལམ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་དང་རྩོད་རྒྱུ་མེ ད། ཁོ ང་ལ་སྔ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་ཡོ་ ད་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པ་རེ་ལའང་ཆགས་སྡ ང་མི་མཛད་པ ར་འདུག །ཅེས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་བ ར་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་ 
ཐར་ཟུར་འདེབས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལས། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་གྲགས་པ ས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་ལྟ་བུའི་བློ་མ་ཚད་པ་ 
ཀུན་གྱིའང་གུས་པ ར་འཁུར་བར་སྣ ང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་མ་ཕྱུང་ན་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གོལ་སར་འགྲོ་བའི་ 
ལོག་པ ར་སྨྲ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ རྭ་གྲགས་པ་སྲ་དང་སུའི་གཞུང་ན་ཡོད་ཀྱང་མཛེས་ལམ་གྱིས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་མི ་འཇོག་པར། ལུང་དང་རིགས་པ་བ རྒྱ་ཕྲ ག་གིས་སུན ་འབྱིན་པར་མ ཛད་པ་ནི་རྗེའི་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞེང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ས་རྔོག་བུ་སོ གས་ག ངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
ཐཱ ང་རྩེ་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་ན འང་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བ ཞེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ། རྟོག་གེ་ ལ་སྦྱངས་པའི་རྒོ་ ལ་བ་དག་གི ར།་ ལན་བ རྒྱ་ཕྲག་གི་བ ར་དུ་བ རྒ ལ་ཞིང་དཔྱད་ན འང་ 
དམ་བཅའ་ལས་ཆ་ཙམ་གཡོ་བར་བཀྱིད་མི ་ནུས་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་ 
བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པར་གཞན་དུ་ 
གཡོ་བ་སྤངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ ། །ཕྱིས་སུ་ 
རོང་སྟོན་སྨྲ ་བའི་སེང་གེ ་དང་། ངོར་པ་ཀུན ་བཟང་དང་། གོ་ཤུཀ་སྟག་ལོ་སོགས་རང་རང་གི ་བློ་གྲོས་ 
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གང་ཡོ་ ད་ཀྱིས་རྗེའེ་གསུང་རབ་ལ་རྒོ' ལ་བའི་ཡི་གེ་ལྐོ་ ག་ཏུ་མ ང་པོ་བྲིས་ནའང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་པ། མཁས་གྲུབ་ལེགས་ཆོས་པ་སོགས་དངོས་སློབ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས་ཐལ་བར་བརླག་ནས། དེ་དག་གིས་སྤེལ་བའི་དགག་བཞག་གི་ 
ཐག་ྲུལ་རྣམས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆེང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། བློ་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཞེན་ཡིན་པས། འདིར་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ད 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྭ་ 
བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་གྱི་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རོ་ཁོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ་རྣམས་བླ་བ་གཅིག་ 
གི་བ ར་དུ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའང་མང་དུ་སྩལ་ནས། མཐར་པོ་ཏོ་བ་ 
སོགས་གསུམ་རོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་ཤས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དུས་མཛད། དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་པ་མཛད། སླར་ཡ ང་དེ་ཉེད་ལས། དགག་སྒྲབ་དང་། ལུང་འདྲེན་མང་པོ་རྣམས་ 
བཞག་ནས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བ ར་སྟོ་ ན་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་མཛད། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ། ཇོ་བོའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་བ རྒྱན་པ། འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ལམ་གྱི་གོ། ལ་ས་བཅད་ན ས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གོ་ 
རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། གྲངས་ལྷག་ཆད་མེད་པ། བསྐུལ་པ་ཕོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཁན་ཆེན་ཟུལ་ 
ཕུ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་པ། གནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས། འཁོར་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ ། །བཀའ་གདམས་པའི་ལམ་རིམ་མང་པོ་ཡོ། ད་ནའང་། དེ་དག་ 
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ལས་ཀྱང་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་གདམས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལའང་། གཞུང་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་གི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་ 
ཆེན་པོ་མཁས་པ་ལུང་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གསུང་རང་ཆེན་མོ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཛད་པ་འདི་དག་ལ་ནི། གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་ 
དམིགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཁ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཁྱད་པ ར་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡོ ད་པའི་ ཚུལ་ ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ ཞུག ས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞེབ་པ རྭ་བྱས་ན ར་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

དེའི་དུས་སུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། ཞོགས་ལྷ་ཕྱུག་པོ་སོགས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
དཀར་ཕྱོགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཅིང་དངོས་སུའང་འབྲོག་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འོངས་ནས་ 
ཞོ་དང་ཆུར་བ་སོགས་ཕུལ་ནས། སྨོན་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ལམ་བཟང་ 
བསྒྲིགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མཛད། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱིས་གདམས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་མ་འཐུས་སམ་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཨ་ཏི་ཤའེ་གདམས་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་རྒྱས་པར་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བའང་ཡོད་དོ། །ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
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བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་མཛད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་འདེ་གཟིགས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་བློ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ 
ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གཟུ་བོའི་བློས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་བཞེད་པ་ན། རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞེག་ཐུགས་ལ་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་བས། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ 
བགྲེས་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བར་སྣང་གང་བ་གཟིགས་པས་དོགས་པའི་ 
གནས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཛད། ཡང་གནས་དེར་ 
གསུང་རབ་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ནི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྔོག་ལོ་དང་། ས་པང་དང་། བུ་ 
སྟོན་སོགས་དང་། རིགས་ལམ་ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་སོགས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་སོགས་བོད་ 
དུ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་རྟོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ 
ལས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ 
ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་སོག་ཕུར་ 
བཞུགས་སྐབས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླ་བྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད། ལྷ་དབང་བློ། རྒྱན་ 
མཁན་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཨ་བྷུ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་པའྟི་ཏ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། བྲམ་ཟེ་ 
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སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཉམས་སྣང་ལ་གཏད་པ་མེད་ལས་ཆེ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
ཞུས་པས། ཉམས་སྣང་རང་ག་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་བྱམས་པ་གླིང་ན་བཞུགས་དུས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་གནང་བས་སློབ་དཔོན་ཀླ་ 
བྱང་གི་རྣམ་བཞག་རིམ་པ་ལ་རྣམ་བཤད་རྩོམས། ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་བསྐུལ་བས་དེ་ཕྲལ་ 
དུ་མཛད། དེ་ཡང་སྐྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བ་ཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རགས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ 
ལྷག་སོང་བ་ལ་དེ་བར་སྨྲ་མ་ནུས། དེ་ནས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གནས་དེར་ལོ་ཙྭ་བ་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་ 
སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་པོའང་མཛད་ཅིང་། 
རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། སྔར་རྒྱ་སོག་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཨ་བྷྱའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ 
པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མ་གཏོགས་རྩོམ་པ་རང་གི་སྐབས་སུ་དུས་མྱུར་ 
ཆེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཆེར་མེད། ཅེས་ 
གསུངས། 
འོལ་ཁའི་བསམ་གཏན་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་། ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། བྱུ་གྷཾའི་གོང་གི་ཙནྡྲ་ནི། ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་གསང་རྣམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་རྗེ་འདིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལྟས་སོ། ད 
གསལ་སྒོན་དུ། གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོམ་པར་གནང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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རྙེད་ནས། ཞེས་དང་། གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུའང་། འདོད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྟེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། གནས་དེར་གསང་ 
འདུས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། རིམ་ལྔ་ 
གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་འགྱུར་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ནས་ཚིག་དོན་ཞེབ་ཏུ་འཆད་པའི་མཆན་བུ། ལེའུ་སོ་སོ་ 
དང་སྤྱིའི་དཀའ་གནས་ལ་མཐའ་གཅོད། དོན་ཚན་སོ་སོའི་དམིགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་ 
མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ལུ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ། རྩ་རྒྱུདཀྱི 
ཊིཀྐ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རྗོགས་རིམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་བསྡུས། རྫོགས་རིམ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ 
འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་ནི། གང་འདོད་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་མ་ཐག་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་གཟིགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་དང་དེ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ བསྟན་ཆོས་ཆེ་བ་ལྟ་ཞོག་བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་མཛད་པས་སོ། ། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཏུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད 
རྣམས་ན་སྦས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཁོངས་ནས་ཐོན་པའི་གདམས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་གསལ་པར་མཛད་དེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུ་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །སྦས་དོན་གསལ་བའི་ཀླ་སྒྲབ་མན་ངག་གིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། རིག་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྲུབ་ཐག་བཟང་པོས་བཀྲིས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱི། །སྲུབ་ཤིང་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྲུབས་པ་ལས། །ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་དོན་གྱི་གནད་གསལ་ 
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བ། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདྲིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །ཚིག་དོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་རྙེད། ད 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་རྩ་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེས་ 
ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བ། །བདག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རིང་དུ་འབད་ལས་རྙེད་གྱུར་བ། །དེ་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེས། ཕྱོགས་འདིར་སྔོ་ཆད་ 
གཞན་གྱིས་མ་མྱང་བའི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་གནས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
ནས་དེ་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བར་གྱི་དམིགས་སྐོར་རེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
ྦ གྱིས་བཀྲལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་དང་། 
ལྷག་པར་ཡང་སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནའང་མི་གསལ་ན། གཞན་དག་ 
ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རིང་ 
དུ་འདིས་པར་བྱས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ད་གཟོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། པོ་ཏ་ལར་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་ལས། འདི་དག་སྟོན་ 
པའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད་པས་མཆི་མ་ལྷུངས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་རབ་ 
མཆོག་དེ་དག་གི །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཚོད་ནི་ངེད་རང་ཚོས་དཔག་པར་མི་ནུས། བརྩམས་ཆོས་ནི། མངོན་རྟོགས་ 
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ལྗོན་ཤིང་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། འདི་དག་སྟོན་པའི་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆི་མ་ལྟུང་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལ་ལྟུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། ལེགས་པར་འཆད་མཁན་དཀོན་པ་འདུག །བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་དག་ཅིག་འདུག་སྟེ་འཇུག་ 
མཁན་མི་འདུག །ངེད་རང་གི་ཁ་ཐབས་ནི་འདིར་སོང་གསུངས་ནས་གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་བཏོན་ 
པས་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་པ་མཛད་པའང་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེབ་པར་ནེ་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། བདག་ལྟ་བུས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྔོ་ག་ལ་ཐོགས། དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་རེ་མ་མཐར་ 
དགོས་རྒྱུར་འདུག་རུང་། དེང་སང་གི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
དབུ་ཞུའི་ཁ་དོག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་མཛད་པ་སྣང་ངོ་། །ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་བཏབ་ནས་དེར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ས་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་། 
དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཚད་མའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འདི་ 
དག་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་མཐོང་ཐོས་སུ་ཀྱུར་པ་གཅེས་གཅེས་ 
རིགས་སྣ་འགའ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་བོད་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འགང་ཆེ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིར་མ་ཐོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
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དད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མ་ཏི་བྷ་དྲའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཐའང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མཐའ་དཔོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐ ར་ཞུས་པར། རྗེའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣམ་ཐ ར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདི་ཡི ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱབ་ 
རྟེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མདོར་ན་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བ ཞག་ཆེན་ 
མོ་ལས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ ར་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་པ འི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གིས་ངེས་ཤིང་། གཞན་དག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཁྱབ་པ ར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྗེ་བཅུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། སྔགས་ཀྱིའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
མཐའ་དག་གི ་གང་ལའང་རུང་སྟེ་སླ་ཆོས་དང་རང་བཟོའི་ཉེ ས་པས་ནམ་ཡ ང་མ་གོ་ ས་པར་རང་རང་ 
གི་སྲོ' ལ་འབྱེད་པ་པོའི་པ ཇྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། དེ་ཡ ང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ། གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ལུང་རིགས་དུ་མས་དཔྱད་དེ་ངེས་པ་སྟེར་བར་མཛད་ 
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པ་དང་། ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལྟ་ 
བུ་ལའང་འདི་བས་ལྷག་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཙམ་ལ་སྐྱབས་འཆའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྙེས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ 
དུ་བཅཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་ 
བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅེ་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནད་ལ་རིགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་པས། མི་འཛྱུགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པ ར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ 
མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀླན་ཀ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། གསུང་འདི་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
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གི་ཕྱིར་ནམ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསླབ་གསུམ་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དད་པའི་སྟིམ་པས་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གཉིས་པ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་བ་མ ཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ༡ད སྙན་ འཛིན་དེ་དག་གིི་རྣ མ་པར་ཐྲ ར་པ་སྤྱིའི་སྡོ་ མ།་ ཙམ་བཤ ད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་དང་། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ལ་སློབ་མ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྔ་བོ་ཆེ་རྒྱུད་མར་སྒྲོགས་པའི་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའམ། ནོར་འཛིན་ལ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའམ། དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་འག འ་ཞེག་བརྗོད་ན། བླ་མ་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་བཞི་ནི། དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། བྲ་གོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའོ། །བྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་གོང་ 
གི་སྲས་སྔ་ཚར་བཞེ་ནི། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མདོ་སྟོད་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོང་ 
སྟོན་ཛྟཱ་ན་ཤྲི དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ཚར་གྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ནི། བླ་མ་འཇམ་ 
དཀར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། གནས་བརྟན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བྱང་སེང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞི། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་དཔལ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ 
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མདོ་སྨད་པ་བཞེ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་གོ ། 

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འབྲི་གུང་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གསང་ 
བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་བླ་ 
མ་འཇམ་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
རྗེ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
བོ། །དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅུ་ནི། གསང་ཕུ་བ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཉལ་རྒོད་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། གསང་ཕུ་བ་རྒྱལ་ 
དབང་ཁ་ཆེ། གཉལ་ཆེན་ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
སྐྱོང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག་རྣམས་སོ། ། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག་ནི། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པ་ཤྭཀྱ་བསོད་ནམས། 
བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་ 
རྣམས་སོ། །མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤྲཱི་གཉིས་ནི། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བྱང་དར་མའོ། །རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབོན་སྲས་གཉིས་ནི། མ་ཅིག་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
དང་། ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཅོག་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི། ཞ་ལུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་གཉིས་ནི། མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པའོ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་ནི། སྟོད་ཤེར་བཟང་། སྨད་ 
ཤིར་བཟང་། གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྷོ་བ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


199 











ནུ་དཔལ་བའམ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་དང་། སྟག་ལུང་ལོ་ཙྭ་བའོ། །ས་སྐྱོང་ཆོས་རྗེ་དྲུག་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཉེར་གཉིས་པ། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་རྣམས་སོ། །གསུང་རབ་མར་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ནི། འབྲོམ་སྟོན་ 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། མངའ་རིས་པ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇམ་པའི་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞི་ 
ནི། མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་པ་ལེགས་བཟང་། མདོ་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། རོང་ལོ་ 
ལྕེ་ནག་རྣམས་སོ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཉེས་ནི། སྤྲེ་ཞེང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
བ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་གཉིས་ནི། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་དང་། 
རི་མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ། །སྤྱན་སྔ་བརྒྱད་ནི། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། སྤྱན་ 
སྔ་གཞོན་ནུ་འོད། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་པབ། སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ 
བ་རྣམས་སོ། །ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞེ་ནི། གུང་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ། ཉན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲཱི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཏེའུར་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་རྣམས་སོ། །ཚོགས་ 
པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞེ་ནི། སྐྱོར་མོ་ལུང་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྡེ་དགོན་ཁྲ་མོའི་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་འོད་ཟེར་ 
སེང་གེ །ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོས་སྒོ་བ་གཉིས་ནི། གདན་ཟ་ཐེལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ 
ཆེ་པྱུརྱ་ཤི་དང་། འབྲི་གུང་ཆོས་སྒོ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ནོ། །འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་ 
སློབ་དཔོན་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་པ། སློབ་དཔོན་ 
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བཅུ་བཞི་ནི། དཀའ་བཅུ་པ་དར་མ་བཟང་པོ། འབའ་སེར་དཀར་བཅུ་པ། ཅོ་ཙ་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོ: ན་ 
ཏན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལེགས་པ་དཔལ་རྣམས་སོ། །ཆིག་དོན་འཛིན་པའི་དཀའ་བཞི་ 
པ་བཅུ་ནི། མཐིལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད། བྲག་དགོན་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། རྒྱལ་ 
བ་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག །སྟག་ཕུ་དཀའ་ 
བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲོ་ས་དཀའ་བཞི་ 
པ། མཚུར་ཕུ་དཀའ་བཞེ་པ། དཀའ་བཞི་པ་ཆོས་སེང་། དཀའ་བཞེ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན་པའི་ཇོ་གདན་བཞི་ནི། ཇོ་གདན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། ཇྔོ་གདན་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་འགྲུབ། ཇོ་གདན་ལེགས་རིན་པ། ཀོང་པོ་ཇྡོ་གདན་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གནས་བརྟན་དྲུག་ནི། གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་པ། གནས་བརྟན་རྒྱལ་སྡིངས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། 
གནས་བརྟན་རྒྱ་མ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས། གནས་བརྟན་གཞོན་ 
ནུ་སངས་རྒྱས། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་འབུམ་རྣམས་སོ། །ཚེ་བློས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ་ནི། ང་ 
ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོ་རེ། རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 
པ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ། བུ་ལེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དྲུང་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། མཁན་ 
པོ་བསམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ། ཡར་སྡིངས་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བློ་དཔོན་པོ། དྲུང་ནམ་མཁའ་ 
བ། བླ་མ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རིན། དྲུང་ཆོས་འཕགས་པ། བླ་མ་ཤཱཀ་རིན་པ། བླ་མ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འཆད་ཉན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་གསལ་ 
བ་ཡང་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཟུལ་ཕུ་པ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་པ་གྲགས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། བླ་མ་བསོད་དབང་། འཇམ་དབྱངས་རྡོར་རིན། རྒྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 


གུན་དགའ་བླ་གྲས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་། བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གཙང་པ་བློ་ 
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བཟང་བ་རམས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་འདིར་མ་ཚུད་པ་ 
ངོར་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་དུ་རུང་ངོ་། །ཟང་ཟེང་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལས་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གོང་ 
དང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །མདོར་ན་གསང་བདེ་གུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོར་ 
ཟུལ་གསུམ། ལོ་བྱ་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་གསུམ། རྒྱལ་གླང་ཐང་གྲོ་ས་གསུམ། རྭ་སྒྲེང་འཆད་ཁ་སྦྱིལ་ 
བུ་གསུམ། འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ། ཨེ་གཉལ་སྟག་གསུམ་གྱི་ཆོས་དཔོན། ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་གཡོར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མ་གཏུགས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ད 
དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་རྟོགས་དང་། རིགས་རུས་དང་། གོ་ས་མཐོ་བའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དམན་པ་དང་བར་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་མནོས་ 
པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོགས་པ་ནི་ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་བགྲང་དུ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྣེའུ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ། གཞིས་ཀ་སྣེའུ་རྗོང་པ། གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་བ། རྒྱ་མ་ཁྲི་ 
དཔོན། ཡར་ལུང་ཇོ་བོ། འོལ་དགའ་རྫོང་དཔོན། རྫོང་ཕྱི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། སྒོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ། 
སྟོད་ལུང་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རིན་སྤུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དབུས་གཙང་གི་ 
ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟེས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་གོང་མ་ཡུང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་པའི་སྟན་ 
གསན་ཕུལ་ཏེ། བདོག་པའི་དངོས་པོ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པར་མཛད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པར་ 
མཛད་པ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཕེབས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བསྒྲབས་ནས། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐུབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་གསུང་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཙ་རིར་བྱོན་དུས་མོ་ 
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ལའི་ལ་རྩར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ཆེན་པོས། དེ་དུས་ས་ཆེན་པོ་འདེ་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བུ་སློབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་དབང་གིས། རོ་སོའི་ 
སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་རྗེའི་རིང་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ་བཤད་ན། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། འདུལ་ 
འཛིན་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །པང་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་རྣམས་ནི་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་པོ་དང་། ཤེར་བཟང་གཉིས་ནེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་སྤེལ་བའི་གཙོ་བོར་ 
སྣང་ངོ་། ། 

དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཉིས་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རིམ་བཞེན་བཞུགས་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྐང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རྗེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་སྐུ་བེར་དང་། དབུ་པང་གནང་སྟེ་གདན་ 
སར་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། གནས་བརྟན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེ་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་། པཏ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟན་ངག་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྟོད་པ་ 
མཛད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ། འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེས་གཞི་བཟུང་ནས་མངོན་པ་གོང་འོག །ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། 
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དབུ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་དུས་འཁོར་ཀྱི་རྡོར་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ 
ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཆད་པར་མཛད་པས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པར་བརྟེན། ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པས་རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་སར་བཞུགས་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་ 
ཡང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཕྱོགས་ནས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒོལ་བ་རྩོམ་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པར་མ་ཟད། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་པ་སོགས་རྗེ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བའི་ངེས་ ས་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ལ་རྗེའི་བཞེད་པར་མ་ 
སོང་བའི་འཆད་ཚུལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུན་ཕྱུངས་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་བོད་ 
དབུས་རང་དུ་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་རང་གི་ལས་སྲ་བ་བའི་གཙོ་བོའི་སྙམ་དུ་ཁུར་གྱིས་བཞེས་ 
པས། མངའ་རིས་དང་། ཁམས་སོགས་ནས་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ 
པ་དག་ལའང་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཤེར་བཟང་ལ་ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཟླ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་ཆེན་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་བདག་སྟིང་ཅི་ཡང་ནོན། །འོན་ཀྱང་ངལ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆིས་པ་ 
ལགས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་འོད། །གང་དུ་བྲལ་བའི་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་དུ། ། 
དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛུགས་པ་ལའང་། བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མ་མཆིས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ 
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ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གཞི། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་གང་དུ་གཙུགས་པའི་གནས། །ད་ལྟའང་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །འདེ་ཡང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །ཐུབ་པའི་ 
གཅེས་མཛོད་གང་ཡིན་རྩ་ལྟར་འདོར། །བློ་ངན་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་བཞེན་འཕེལ། །རང་ 
དགར་སྤྱོད་པ་འདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། །མང་པོས་བཀུར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པའི། །དཔུང་ཚོགས་དུ་མས་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཚུལ་འདིར་ 
གྱུར་ཀྱང་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ལ་མ་ཞུམ་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཆེར་དཀོན། །དེ་བས་དེ་རྗེས་འཇུག་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་འདི་ཡིད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣག་དཀའ་ནས། །བདག་ཀྱང་འབད་པ་དུ་མས་བསྟན་པའི་ཁུར། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་རིང་ལུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཕྱོགས་འདིར་འཛིན་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་འཆེལ། །ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་རྩ་བ་ནས། །ཆོས་མིན་ཉེས་བཤད་སྟ་རེས་བཅད་པ་ན། །ལན་ཅིག་ཡལ་ག་ཉུང་ཟད་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ། །འཕེལ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་། །ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་མིན་དཔུང་ 
ཚོགས་དགྲ །ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་རུ་མཚོན་ཁོ་བོས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་འདི་བཏང་ 
བ་ན། །ཐུབ་པའི་གཅེས་མཛོད་སུ་ཡིས་འཛིན་པ་སྨྲོས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ལྷག་བསམ་དགེ་མོད་ཀྱི། ། 
བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །བས་བླང་བགྱིས་པའི་དམ་བཅའ་རོ་མི་ཐོགས། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ལན་སྤྲིངས་པར་མཛད་འདུག་གོ །རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མང་ 
དུ་སྤེལ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། སྐུ་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔགས་བཤད་ཅ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པར་སྣང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་མི་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟག་གཉེས་གསུངས་པ་ན། 
འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་བཏང་ནས། ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་ 
བཀྱོན་གནང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་སྔགས་འཆད་པ་འདུག་པ་གསུང་ 
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ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ཡབ་རྗེའི་རིང་ལུགས་གངས་ཀྱི་རི་བོར་གནས་ 
བཅས་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་པས། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཝ་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་། བསྟན་འཛིན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མགོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །རྐྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། འདི་ཉིད་ 
རྒུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་ཊེཀ་ཆེན་གྱི་ཁ་བསྐོང་བ རྩམས། དེ་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་གཅུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་ནས་རྗེའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་བདག་པོར་གྱུར། ལྟ་ཁྲིད་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་མཛད། 
དེ་ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྟེ། འདིས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཏབ་པས་རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་དེར་དར་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་བཞིའི་ 
ཊིཀྐ། རྣམ་འགྲེལ་ལམ་བསྒྲིག་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ནས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
བ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། འདེ་ཡན་ཆད་ལ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ལ། སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་བས་རྗེའི་ཞབས་མ་ཟིན་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་རྗེའི་ཞལ་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་པས་ 
དངོས་སློབ་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་འདུག །ཁུ་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་བརྩམས་པ་དེང་སང་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ། 

བྱང་རྩེའེ་གདན་ས་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ 
དང་། ཤར་རྩེའི་གདན་ས་ནི། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དབོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་མཁན་བརྒྱུད་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་བཤད་གྲུའི་སློབ་དཔོན་བཞི་བསྐོས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་རྗེས་སུ་གཉིས་ 
སོགས་དང་། ཉག་རོང་ལ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་བ་སོགས་ 
བླ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། ། 
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འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་དང་དགོན་མ་ལས་བུ་དགའ་བའི་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་འོང་གསུངས་ཤིང་། 
རྗེ་རང་གིས་འགོག་པ་རི་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཆོས་དུང་ཡང་གནང་བ་བཞིན། སྣེའུ་དཔོན་རིན་ 
བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བཏབ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་པོ་ཏི་བརྒྱ་ 
བློ་ཐོག་ནས་ཤོད་གསུངས་པས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་འཆད་པར་མཛད། དབུ་ཚད་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པས། མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སོགས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཆོས་འཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
བདུན་སོ་སོར་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆད་ཉན་མཛད་པར་བརྟེན་གྲྭ་ཚང་བདུན་བྱུང་སྟེ། སྒོ 
མང་། བློ་གསལ་གླིང་། བདེ་ཡངས། ཤག་སྐོར། ཐོས་བསམ་གླིང་ངམ་རྒྱལ་བ། འདུལ་བ། སྔགས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ། སྒོ་བློ་བདེ་སྔགས་བཞིར་སྒྲིལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་ 
གདམས་པ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་མ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སྨོན་ལམ་དབལ་པ། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
འདེས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་མཚན་ཆགས། མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྩ་ཤེས། འཇུག་པ། ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བརྩམས་ 
ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད། དགའ་བློའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འདི་དགའ་ལྡན་ 
གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་རྣམས་དེང་སང་ 
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བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་གཞུང་གི་གཙོ་བོར་བྱེད། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། བསྟན་རྩིས་སོགས་ལེགས་བཤད་མང་ 
དུ་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་ 
མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་སོ། ། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་རབས་རྣམས་བྲིས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྒོས་ན། བློ 
གསལ་གླིང་དུ་ལེགས་ཆོས་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་གཉིས་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། བདེ་ཡངས་སུ། གྲ་ 
ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཤག་སྐོར་དུ། སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག །ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་འདུག །སྒོ་མང་དུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱམས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ། གཞུ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན་ཀྱང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ 
མཛད། དུས་ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏི་ལྔ་ཀ་ལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་མཛད་པས་དེང་སང་སྒོ་མང་གི་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ལ། སྒོ་མང་པར་མ་ཟད་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞིར་བྱེད་པར་བརྟེན། ཡིག་ཆ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ངལ་ 
བསོ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
པོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུར་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དར་བའི་དབུ་བཙུགས། 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ་ནས་སླར་ 
ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་མཁན་ཁྲིར་དཀའ་བཏཅུ་པ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་བསྐོས། དེ་རྗེས་མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བཞུགས། འདེས་ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས་ལ་ 
རྗེའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས། རྒྱན་བཟང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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གཞན་ཡང་ཟེར་ནས་བཤད་བཤད་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ 
པས། རྒྱན་བཟང་པ་ཐུགས་མུག་སྟེ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལུས། །ཞེས་ 
སོགས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་གསུངས། ཞ་ལུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཚུལ་རིན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་པར་བྱོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་པས། སེ་རར་མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེ་ལས་ཆོས་གསན་པར། ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། རྒྱན་བཟང་པས་ཁོང་གཞན་ལ་ཅི་གསུངས་མ་ཤེས། ངེད་ 
ལ་རྗེ་བླ་མས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་བཞེན་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ 
འབྱུང་། གུང་རུ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ནའང་འཆད་ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དཔྱད་ 
པ་མ་རྫོགས་གོང་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་སེམས། གུང་རུ་བས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་ཞེག་མཛད་འདུག །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། རྒྱན་བཟང་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར་ཞ་ལུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ཀྱང་། རྗེའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པར་གཉིས་ཡོད་པ། ཕྱིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཚོད་དུ་བྱེད་མོད། བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་ན་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྣང་ངོ་། ད 
དེ་རྗེས་གདན་སར་གནས་བརྟན་པ་དང་། ལྟས་ཕུ་ཆོས་རྗེ་དང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས། འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། ས་སྐྱའི་པར་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་དང་རྩོ། ད་པ་བགྱིས་པས་ཤུཀ་མཆོག་པ་ལྐུགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། རྩེ་ཉག་པའང་རྩོད་པས་ 
བཅོམ་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། དྭང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་མཛད། དེ་རྗེས་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྒྱལ་ 
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བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཞུགས། འདི་ནི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་མང་ 
པོ་མཛད། གོ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ལན་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་ 
པས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའང་མང་དུ་ཐོན། རྗེ་བཙུན་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁྲིར། པཁ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་གྱིས་འཛིན་བདག་མཛད། དང་པོ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བྱེས་ 
པ་དང་སྨད་པ་གཉིས་སུ་སྒེལ་བའི་དང་པོ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་མུས་སྲད་པོ་བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ་འབྲས་སྤངས་སུ་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྒྲབ་བགྱིས་པས་ཐུགས་སུན་ 
ནས་སེ་རར་ཕེབས་པ་ན་སློབ་མ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་སྔགས་གྲྭ་ 
ཡང་ཚུགས་སོ། །བྱེས་སྨད་གཉེས་ཀྱི་གདན་རབས་དང་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གདན་ས་རཾ་བོ་དགེ་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བུ་དང་ཚ་བོ་ 
ཡང་ཚའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ནས། རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ 
སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་དཔལ་བཟང་པོས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་ 
བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་ན་འབྲས་སྤུངས། ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ན་སེ་ར། ལོ་ཉེར་དགུ་ལོན་པ་རྗེ་འདིས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ཞ་ལུ་པའི་རྗེས་སུ་དགའ་ 


210 








ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། དགྲ་མཁར་དགྲའི་ལུང་པར་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། 
ངེད་རང་གི་འདེར་ཡང་དག་དགའ་ལྡན་ཙམ་ཞིག་འོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། དེ་ 
དུས་ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་ངོར་པ་དང་གོ་ཤུཀ་སོགས་རྗེའི་རིང་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་ 
བས་དེ་སྐད་གསུང་པར་སྣང་ལ། ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རིམ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བའི་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱིས། ངོར་དང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ཉེ་མའི་དྲུང་དུ་མེ་ཁྱེར་ 
བཞིན་སྣང་མི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་འདིས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་གཙོ་ཆེར་ 
གདན་ས་འདིར་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། གཙང་ཆུ་ལྷོ་བྱང་སྟོད་སྨད་མང་པོར་ཆོས་བར་བཏེག་ནས་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། འདུལ་ཊིཀ ། 
གླེང་འབུམ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆུང་། རིགས་རྒྱན་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། 

སློབ་མ་ཡང་། རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས། བྱ་བཏང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་ 
པ་དཔལ་སོགས་སྔ་ཚར་དང་། པཌ་ཆེན་རིང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྟོབས་ལྡན་ 
འོད་ཟེར། ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོགས་བར་ཚར་དང་། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། 
རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་སོགས་ཕྱི་ཚར་གྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་བགྲང་གིས་ 
མི་ལང་བ་བྱོན་ནོ། །གདན་སར། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། པང་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འདིའི་དུས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པ་ལ། པཇ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་མཛད་པས་དེར་མ་བཞུགས་པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤིས་རྩེ་མོས་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་བཞུགས། དེ་ནས་ 
མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། པཌ་ཆེན་ཤརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤངས་སྟོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཛད། གནས་ 
རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་གཞུང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤངས་སྟོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཉང་སྟོན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། མྱང་སྟོན་ལྷ་དབང་ 
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བློ་གྲོས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་པང་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ། །སྡེ་འདིར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་བའི་བླ་བརྒྱུད་རེ་རེ་ནས་བྲིས་ན་མང་བས་མ་སྤྲོས་ 
དང་། དཀྱིལ་ཁང་ནས། བརྒྱད་པ་ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱང་པ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། 
ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། བཞི་པ་ཁྱུང་ཕྲུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལེགས་པར་མཛད་འདུག །རྐྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པའི་དགོངས་གཏད་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔགས་གྲྭ་འཛུགས་པར་མཛད་པས། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྒྲབ་ 
སྡེ་གསར་པ་མང་དུ་འཕེལ་ཞེང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པར་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཞིབ་པར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྟོད་མངའ་རིས་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྡོངས་ 
སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་དར་བ་ནི་ཐོག་མར་ཤེར་བཟང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་དངོས་སློབ་སྟོད་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ཆུ་བརྒྱུད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་སྟག་མོའི་ཆོས་སྡེ་དང་། དེའི་ 
དབོན་པོ་ཤེས་རབ་པས་ཁྲིག་སེའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ཟངས་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡང་ 
རྡེའི་ཆོས་ལུགས་བཙུགས། གཞན་ཡང་གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། གུ་གེ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
ལྡེ་དང་། ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་འོད་དང་། ཤཀྱ་འོད་མཆེད་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏེ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོའི་གདན་ས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་དང་། ར་རམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་འབྲི་ལྡན་དང་། བློས་སྟང་སོགས་ 
དགོན་རྙིང་མང་བོར་རྗེའི་ལུགས་བཟང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སློབ་མ་གསང་ 
ཕུ་བ་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅེན་པོ་འོད་ལྡེས་བཞེངས་པའི་དཔེ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞེག་གསོས་དང་། བར་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་དང་། ལི་གིང་ཆོས་སྡེ་གཉིས་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ 


གསར་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་ 
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མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལུགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། མདོ་ཁམས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་ཐོག་ 
མར་དར་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྨད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེའི་གདན་སར། ཆོས་རྗེ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་བཞུགས་སྐབས། སྨད་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ 
ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བཤད་པས་མཁས་མར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་ 
པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཁོང་རང་འཁྲུངས་ཡུལ་ཀརྨའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆ་ལུགས་འདི་ལ་གནས་ནས། ཆོས་བརྒྱུད་དང་ལྟ་སྦྱོད་རྣམས་བཅོས་ན་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངམ་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བྱང་འབུམ་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བྱང་སེམས་པ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་བཟང་ 
པོ་གནང་། སྣམ་བུ་དང་དབུ་ཞ་གནང་ནས། འཕྲོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱེད་མགྱོགས་ཙམ་ 
ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་མཛོད་གསུང་། ཤིས་ 
རབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལ་ང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་གསུང་བ། ང་འདིར་བསྡད་པ་མི་འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ 
ཞུས་པས། བཤོལ་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁམས་ལ་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རི་ 
ཡོད་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་དང་རྫོང་བ་གནང་། ཕྱིས་ཆབ་མདོའི་དགོན་པ་བཏབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་གྲྭ་བ་སུམ་སྟོང་ཙམ་འདུས་ཏེ་བར་ཁམས་མདོ་སྨད་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ 
བས། ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ 
ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་དཔག་རྡོ་རྗེའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་། 
ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཏ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིམ་བྱོན་དང་། རྡེའི་དངོས་སློབ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་བརྒྱུད་སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྣམས་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་ 
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སྐུ་ཆེ་ཚང་དང་ཆུང་ཚང་གཉིས་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་མང་ 
པོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པས། སྒང་དྲུག །རོང་ 
དགུ་བཤོང་བཅུ། རུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ 
སྡེ་བཏབ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲུངས་གནས་སུ་སྐ་འབུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་གྲོང་དང་ 
འདྲེས་མར་དགེ་འདུན་མི་མང་ཙམ་ཆགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཕེབས་དུས་ཞལ་ཏ་ 
མཛད་པ་བཞེན། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་གཙང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། བླ་རབས་ 
འགའ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་སོ། ། 
རྒྱལ་དབང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པར་བཏང་བ་བཞིན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ་ 
ནས་འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདིར་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཕྱིས་སུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། ཆོས་སྡེ་འདི་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་ཐོན། ཁྱད་པར་དུ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
འཛིན་པར་མཛད། དགོན་ལུང་གི་མཁན་པོ་བཅུ་པ་བླ་མ་བཙན་པོ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཁོག་ 
ཏུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་བཏབ་པ། སྒོ་མང་སློབ་ཟུར་ཧོར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུངས་པས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གཉིས། སྔགས་པ་ 
སྨན་པ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཡོད་པ་སྙིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པས་སྐྱོང་བ ར་མཛད་དོ། །རོང་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་པོ་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་ 


214 


སུ་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ། རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་འཆད་ཉན་བཙུགས། ཕྱིས་སུ་དུས་འཁོར་ 
དང་རྒྱུད་གྲྭ་ཡ ང་ཚུགས་པ་ད་ལྟ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བུ་སློབ་མང་པོས་སྒྲབ་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བཏབ་པས། ད་ལྟའི་དུས་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ། ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་དེས་གཡེར་གཤོང་དྭ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་། གདན་ས་དང་ཕྱོགས་ཡས་མས་དུ་མར་དབང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གནང་། སྟོང་འཁོར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་དང་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
བཟང་པོ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ནོ། །མཁས་གླབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
པ་ནང་གསེས་ཐོས་བསམ་གླིང་། རྒྱུད་པ། དུས་འཁོར་བ། སྨན་པ་བཅས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་ 
བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་ཡང་ཆེས་མང་ངོ་། །ཇྔ་ནེའི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཕ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་ 
པོ་བྱ་བས་ཇོ་ནེར་དགོན་པ་བཏབ་པ། ཕྱིས་སུ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་བརྩམས་ཆོས་མང་ 
པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། དགོན་དེར་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་པར་སོགས་ 
བཞུགས་ཤིང་བུ་དགོན་ཀྱང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ལས་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་གྲྭ་སྒྲབ་མང་དུ་འཕེལ་བས་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་གྱི་དུས་ས་སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་ 
འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དབུས་སུ་དར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དེ་བཞེན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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དར་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤ ད་ན ། རྗེའི་སློབ་མ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ 
ཁྲོད་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་བྱུང་ཀྱང་། འདུས་ 
པའི་བཀའ་བབས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་སྟེ། བླ་མ་འདི་ནཾ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་མངའ་བ། ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ། རྗེའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྗེའི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ། སློབ་མ་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པ་མང་ 
པོ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འདི་ཉིད་ལ་རྗེ་བླ་མས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ན ས་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི ད 
གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ ར་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་ 
ནས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གིས་བཏེག་ནས། འདི་བདག་ཐུབ་པ་སུ་ཡོད། ཅེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བ ར་གསུངས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་ལན་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་མཁས་མང་ 
རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུའི་དབུས་ན ས་བ ཞེངས་ཏེ་བ དག་གི ས་པ ཀྱི་ ཞེས་ ཞུས་ཏེ་ཕྱག་ ལན་གསུམ་མ ཛད་ན ས་ 
གླེགས་བམ་བླངས། འབྲུག་པ་པད་དཀ ར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་དེ་ལ་ཁྲེལ་བགད་ 
བྱས་ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་གཞན་གཅིག་ནའང་མི་འདུག །ཆོས་འབྱུང་དེ་ན། 
རོང་སྟོ༔ ན་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་གཉིས་གསང་ཕུར་པ་རྩད་པ ས་རྒྱལ་རྔ་རོང་སྟོ༔ ན་གྱིས་བརྡུངས་ཞེས་ 
བརྟགས་ན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྲིས་ 
དགོས། ངས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་གཙང་དུ་སོང་དང་། རི་དྲིལ་བུ་ཁ་སྦུབས་པ་འདྲ་བའི་ 
སྟེང་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། སྲིན་མོ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བ་འདྲ་བའི་སྟེ ང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡོད། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། 
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གཉིས་གཙང་དུ་ཕེབས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཤེར་སེང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་གསན། འདུལ་འཛིན་པས་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད་དེ་ 
འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ང་རི་ཁུད་ན་གཞོན་ 
པ་ཞིག་གི་དུས་ན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་པ། དེ་ 
དག་གི་བུ་ཆེན་དང་བཅས་པ་རི་ཁུད་ན་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞེག: ས་རབ་སེང་གེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། སྔར་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཕུལ་བ་གློ་བུར་དུ་དྲན་པ་ལྟར་མཛད་ནས། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་པོ་རྩེར་བྱོན། ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་འཕགས་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས། འདིས་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས་བྱ་བ་ 
བརྩམས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རྗེའི་ལུང་བསྟན་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡིན་པར་བྱེད། ཆོས་སྡེ་དེར། རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་ཉན་བརུགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དབྱུག་ཞགས་དང་བཅས་འཇོག་པ་གནང་བ་ད་ལྟའང་དེར་མཛལ་རྒྱུ་སྣང་། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྩེར་ཕེབས། དེའི་དཔོན་མོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེར་སྔ་མ་བཞེན་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བཙུགས། རྡེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་དཔོན་མོ་ 
འདི་ཡིན་པར་སྣང་། སེང་གེ་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་སྔ་མའི་ལུང་བསྟན་གྱི་འཕྲོར། དེ་ནས་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཡོང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤེར་སེང་རང་གི་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་འདུལ་ནག་པར་སྲད་ 
རྒྱུད་བཙུགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་སྐུ་མདུན་དུ་ཇ་གྲལ་གནང་བའི་གཡས་ཀྱི་ 
གྲལ་མགོར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དེ་ནས་འདུལ་དཀར་པ་སོགས་དང་། གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་འདུལ་ 
ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བཞུགས་པར། རྗེ་ཤེར་སེང་གིས་འདུལ་ནག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོང་སྟིང་ 
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གང་ཡིན་གསུངས་པས་རྟ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་བཟང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར་གཡག་ཤི་སར་རྟ་ 
འཁྲབ་ཟེར་བས། ཁྱོད་སོང་ལ་གཡག་ཤི་ལུང་པར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྗེའི་ 
པང་ཞ་དང་གོས་བེར་གནང་བས། འདི་རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་འོས། ངེད་ལ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་དང་ཤོག་ལྷུང་གནང་དགོས་ཞུས་ནས་བླངས། གཡག་ཤི་ལུང་པར་ཡང་འབོད་པ་སྲད་ཀྱི་ལུང་ 
ནག་པའི་རྗེས་ནས། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་བྱོན་ཀྱང་ 
ཆོས་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། འདུལ་ནག་པ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ། པང་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས་པ། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་བྱོན། རྒྱུད་ཆེན་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ 
དང་། ཊྲིཀ་ཆེ་ཆུང་དང་། འདུལ་ནག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྒྲིག་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད་ 
ལ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན། ན་རོ་ཆོས་དྲུག །འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་འཆད་པར་མཛད་ 
པ་ལས། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་འཁོར་ཆེན་དང་འཕོ་ཁྲིད་གཉིས་བཞག་ནས། ཁྲིད་ཆེན་གཞན་དྲུག་ 
འཆད་པས། ཕྱིས་སུ་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་དྲུག་དང་། སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཁྲིད་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། སྦྱིན་སྲེག་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་དེ་མན་ངག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། 
གདུགས་དཀར་སོགས་ཟློག་ཆེན་བཞེའི་ཁྲིད་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གཉེས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནའང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བཤད་ 
སོགས་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་མ་གསན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གྱ་གཅིག་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དབུས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོ་བའི་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་། མི་རིང་བར་རྒྱུད་ཆེན་ཉེད་ཞི་བར་གཤེགས་སྣང་སྟེ་ཆོས་ 
བདག་པོ་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒུགས་ནས་བཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ། ། 
དམ་པ་འདི་གསུམ་ཀྱིས་སྨད་རྒྱུད་དང་། དབེན་ས་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསན་ནས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ། རྗེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་ཆའང་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཐང་སག་པས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་མཛད། དེ་ནས་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །མཁས་གྲུབ་ཤེས་ 
པོའི་འཆད་ཉན་མཛད། གཙོ་བོར་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འཆད་སྡེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་རྒྱུད་ཊིཀ་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ཀྱི་བླ་རབས་མང་ 
དུ་བྱོན་ཅིང་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བརྩམས་པའང་མང་བ་ལས་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་ཤེར་སེང་གི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཙམ་གྱི་གནས་རྙིང་བ་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ནས། སྦྱིན་པ་དཔལ་པ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་རྣམས་གསན། 
སྦྱིན་པ་དཔལ་པའེ་རྗེས་སུ། གྲགས་བཟང་ཁྲིར་བཞུགས་པས་གཉིས་ཀ་ལོ་སྔ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ན། 
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རྒྱལ་མཚན་པ་བསྐོ། ས་པ ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས། རྒྱུད་པའི་ནང་རྟེན་མགོ: ན་ཐང་ 
གཉིས་བྱུང་བས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲི ག །བཀྲས་རྒྱན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཚོག ས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་རྒྱུད་ཆེན་རང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བ ར་བསྐྱངས་པ ས་དབུས་ཀྱི་སྟོ་ ད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འདི་བྱུང་ཞིང་། བླ་རབས་རིམ་པ ར་བྱོན་པ་ལས་པ ཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། 
སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའང་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བ ཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཚན ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཞི་འདིང་བ་ཕོ་ཡ ང་རྗེ་ཤེར་ 
སེང་ཡིན་ཅིང་། གཙང་དབུས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བཙུགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཉམས་པ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་ཡི ད་བཟང་རྩེ་བས། རྗེའི་སློ་ བ་མ་ལ་སྣ ང་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་པའང་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 

གསུང་རྩོམ་ཡ ང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ ད ལྟ་ཁྲིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སོགས་མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱང་ 
བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་གྲུབ། འཕག ས་འོད་པ ། རྒྱུད་པ ་སྦྱིན་པ་དཔ ལ། རྗེ་སྒོ ན་ལམ་ 
དཔལ་བ། འདུལ་དཀར་ནག་གཉིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་སྣ ང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
རྡེ་བཟང་པོ་བ ཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེ ལ་མང་དུ་བཤད། གནས་བརྟན་དོན་གྲུབ་དཔ ལ་གྱིས་ལྟོ་ 
བྲག་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤ ད་པ་བཅུགས། ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱན་པས་ཉི་ལྟི ངས་དང་། རྫིང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ ར་ 
གྱུར་ཏོ། །དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་བྱོན་ཚུལ་ནི། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྟ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཞུས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་མང་པོ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན ་འཇམ་དབྱངས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ འི་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྤྲལ་པའི་གླེ གས་བམ་དུ་གྲགས་པའི་དོན་རགས་པ ་འགའ་ཞེག་མཁས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་མངའ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་ 
བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ལའང་མ་གནང་། དེ་ནས་པང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་བློ་བཏང་བའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ན་གདམས་པ་འདི་ཤོད། གཞན་སུ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞེས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུདམ་པར་མཛད་དོ། ། 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱི་མ་འདིའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་ 
བྲིས་པའང་སྣང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཤིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
ི་རྡོ་རྗེ་ཉང་སྟོད་པ་ནམ་ནོ་མོ་ལྷ་རིའི་པདྨ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། སྟོད་ཡུང་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གླིབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་བྲག་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་བཞུགས། ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོའི་ 
ཕུའི་དབེན་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐལ་དམན་གྱིས་བལྟར་མི་སྣང་བར་གསུངས། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དབེན་དགོན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བཤད་པའང་ 
འདུག་ལ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འཇའ་ 
ལུས་བརྙེས་པ་དེ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉེ་འོད་དུ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨཾ་པའི་དབང་གསན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
རང་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞེས་འབྱུང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ནི། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ཚོན་ལུས་བཟུང་ནས། ། 
བཞེད་དགུའི་རོལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པས་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་དེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཐུན་ 


མོང་གི་སྣང་ཚོད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར་དང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པའེ་བར་དུ་ལོ་མང་སོང་ཀྱང་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་སུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དག་སྣང་གིས་མཇལ་བ་ཡིན་པས། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ལ་སྐུར་པ་འདེགས་ 
པར་ཟད་དོ། །རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞེག་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས་གཙོ་བའི་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དུ་མ་ཞིག་གཙོ་བོར་རྟོགས་ལྡན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དབེན་ 

གཉིས་པ་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
མའི་དུས་སུ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས། 
ཉི་ཟླ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་རྣམས་ 
དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་ 
པའི་མཆག་ཉན་ཐོས་རབ་འབྱོར་དང་། ཤམྟྟ་ལར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་རིགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བརྩམས་ནས་ 
པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་རྟ་ནག་འགོས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་སྟྱ་པའྲི་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྤེལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པར་བཞུགས་པ་འདིའོ། ། 

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ལྟར་ན་སྔོན་ 
ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་དང་། བོད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་སྲས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས། དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 

སྐུ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དམན་པས་མཛད་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དཀའ་གནད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཛད། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱོན་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྲངས་ལ་ཅོ་འདྲི་ 
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པ་ཞིག་བྱོན་པས། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ 
ལངས་པས། སྤྱི་སྣོམ་ཙམ་ནེ། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ འི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྗེ་བླ་མས་གསལ་བ ར་མཛད་པ་ 
བཞིན། བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་འཆད་ཅེ ང་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་བཤ ད་པའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པ ར་ 
མཛད་པ་དང་། ཐུན་གཅིག་གི ་ཉམས་ལེན་ལ་ཡ ང་བསྟན་པ་ཡོ། ངས་རྫོ་གས་ཀྱི་གནད་འདུ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ཁྲིད། དམར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་བཞེན་ 
འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། འགའ་ཞེག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་། འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བའེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འཆད་པ་དང་། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྣམས་འབོག་པ་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེའི་གསང་ 
སྔག ས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམ ས་ཤིང་འཕེལ་བར་མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ཕྱོགས་ནས། རྡེའི་ 
གསུང་རབ་ལ་རྒོ་ ལ་བའི་ལུགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལུང་རིག ས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཀྱང་རྗེའི་དགོངས་པར་མ་སོན་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་བྱུང་བ་རྣམ ས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་རྗེའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་ 
བར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། འགའ་ཞེག་གིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 
ནུས་པའི་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཅི་རིགས་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐ ར་ཡ ང་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ ་མའི་རིང་ལུག ས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོ ས་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅ ང་སྤེལ་བ འི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མ འི་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། ཡ ང་ལ་ལས་བསྟན་པ ་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་ལ་རག་ལས་པ ར་དགོ་ ངས་ནས་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་ 
གྲྭ་སྔར་ཡོ། ད་སྐྱོང་བ་དང་ག སར་པ་འཛུག ས་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ ར་བྱེད། ལ་ལས་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དབ ང་དུ་བ སྡུས་ཏེ་ཆོས་ལ་འདུན་པ ར་ བྱེད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
མཛད་པ ས་ཆོས་ལ་བཀོ ད་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་ བྱེད། ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གི ས་རྗེའི་ 
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བཤད་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གེགས་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲབ་པར་མཛད་པའང་མཆིས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་དམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
བར་རིགས་སོ། ད 
གསུམ་པ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་བཤད་ན། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་སོང་ཞེང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །མཉན་འོས་རིགས་པའི་ལམ་སྨྲ་བ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དཔལ་ནི་ཆོག་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བར་ 
ནུས། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཟེར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་ 
བཅོམ་ཞིང་། །གྲུབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 
བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད། དེ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་བྱད། 
ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་ཆ་གཉིས་མི་བྱེད་པར། མ་གི་འདུལ་ 
པ་ཀྭ་རི་ནས་བཟུང་། ཡ་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོར་བྱེད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་རྩ་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་མི་རློམ་པར་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡས་འཛེགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལས། ཐོད་རྒལ་འཁྲིགས་ཆོད་ཟེར་བའི་ 


རིགས་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཡང་། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བའི་བཅས་ 
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པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པར་བྱེད་པ་ལས། ཉེས་པ་ཕྲའུ་རེ་ལ་ 
སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས། ཁུད་པར་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བ་དང་དངོས་གྲུབ ་མྱུར་བའི་ཁ ་པོ་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ ་ལ་ཡིད་མི རྟོན། སྲུང་མ འི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་ལམ་གྱི་བ ར་ཆད་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟེན་པ་ལས། འཕྲལ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཅུང་ཟ ད་རེ་ཡོ་ ད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་བློ་ཕུག་ 
མི་གཏོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞེག་ཐུག ས་ཀྱི་སྟེ ང་ན་ལྕི་ཡོ་རེ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས། རང་གཞན་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ འི་མ ཛད་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ ། 


འ.༨...འ 


དགེ་ལྡན་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྡོམ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ད 


གསུམ་པ་ལུགས་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་བསྟན་ 
པའམ་ཆོས་ལུགས་སམ། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འགལ་བ་ 
མེད་ཅིང་ལེགས་གནས་པ། །གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ཞེང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་། །དཔྱད་སྒོམ་ཆ་མཉམ་སྣོམ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འགལ་མེད་སྤྲོད། ། 
དེ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་ནི། 
ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
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དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་མིན་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 

གཞན་དུ་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པ་དང་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། 
མང་པོ་ཤོ ང་ཞིང་འདུ་བའི་སྣོ་ ད་ལ་པི ་ཊ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དམ། གཏན་ལ་དབབ་པ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་སྡེ སྟེ ཚོགས་སམ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ འི་ཕྱིར་ན་སྡེ ་སྣོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ བུའི་སྡེ་སྣོད་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་གསུམ ་མམ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་དེ་གཉིས་སུ་མཆིས་ ལ། དེེ་རྣམ ས་ས་མ་ འདུས་པའི་ ལུང་གི་ཆོས་མེ ད་དོ ། ད སྡེ་སྣོ ད་ 
གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ན། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ འི་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གིས། སྡེ་སྣོ ད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་རྟོག་གེ་བ་དང་། སྟོན་ 
པ་ཞེས་མ་རང་བའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཐོས་པ་དོར་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་སྒོམ་པ་ཙམ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 





ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་པར་རེ་བས་ཉམས་ལེན་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཐོས་པ་བྱེད་ 
པར་རློམ་པ་དག་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེ་ 
དག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། 
ཞེས་སོགས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་མི་མཐུན་ལ། དེས་ 
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ན་དེ་དག་ལ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་བསྟན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚང་ངོ་། །དགེ་ལྡན་ 
པའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བ གྱིས་ཏེ་ཐེག་པ་གོ' ང་འོག་གི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོ་ ད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱྱིས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་སྒྲབ ་པར་བྱེད། མངོན་པ འི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བ གྱིས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ 
མ་ནོར་བ ར་རིག་པའི་ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ཅིང་མངོན ་སུམ་དུ་ 
ཐོབ་པ ར་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོ: ད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲ ངས་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བ སྙན་པ རཿ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་གསང་སྔགས་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་ 
ྤྱི་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ འདུ་བ་དཔུང་བཟ ང་གི་ རྒྱུད་དང་ རྒྱ་ག ར་ར ང་ཆེན་གྱི་ག སུང་ ལ་ན ང་ག སེ པ་ 
ཀྱིས་དཔེར་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས། དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས། སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐ ང་བཞིའི་འདུ་ཤེ ས་ 
སོགས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་རྣམས་མངོན་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྟང་གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ ས་མདོ་སྡེ་དང་། སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྟོན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་དབྱེ་མི་དགོས་སོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
ལ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ ་དགེ་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པ ་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་མཆིས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་ལུགས་པ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། བོད་སྔ་རབ ར་པ་ 
ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན ས་དགེ་མི་དགེ་ འ།ང།་ འབྲ ས་སོག ས་གཏན་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་ངན་པ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ 
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འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐ ར་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་ལ། རྟོག་གེ་པས་ལས་འབྲས་དང་ཐར་པ་མེད་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ལས་འབྲས་གཏན་ 
མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཐ ར་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲུབ ་མཐའ་ཕྱི་ན ང་གི་རིགས་སྨྲ་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ ས་ 
སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་གཞན་སྟོང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་རྟག་ལྟའི་མཐར་ཐུག་གསོར་ 
མི་རུང་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པ རྲ་སོ ། །ལ་ལ་ན་རེ། ཡོ ད་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་མཚན་ 
འཛིན ་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ན འང་ 
བདག་ཡོད་མེད་དང་སྟོ་ ང་མི ་སྟོང་སོགས་གང་དུ་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ཅིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ 
གཉིས་ཀ་ཧྭཤང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་འཐད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་། 
རྟག་མི་རྟག་དང་། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ནི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
འགལ་བར་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྟམ་པ་དེ་ཀ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་སོང་ཞིང་། མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀར་སོང་བས་འགལ་འདུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣ ང་བས་སོ། ། 

ཡང་བསམ་གཏན་པ ར་ཁས་འཆེ་བ་དག་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ནེ་གཡེང་བ ་ལས་མ་འདས་ 
པས་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞེག་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡ ང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
དཔྱད་པ་བྱེད་མི་དགོས། རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡ ང་མི་བྱེད་པར་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་ 
འོངས་པའི་སྡན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ ་སོ་མ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པ ར་གསལ་སྟོཿ ང་འཛིན་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡ ང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ 
ནས་བཞག་པས་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡོ་ ང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེ ར། དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སངས་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། རྒྱས་པ ར་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤ ད་ལམ་རིམ་ 
དང་། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དང་། 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དགག་བྱ་མ་ལུས་པ ར་ཁེགས་པ་དང་། བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་བྱེད་སོག ས་བསྟོ' ན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ འི་གཉིས་ཚོ་ གས་དེ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ 
དམན་ལ། ངེས་དོན་འགྲེལ་པ ར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མ གོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་མི་དམི གས་ཀྱང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ ་སྣད་དུ་ཆོས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་སོགས་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡ ང་ཁེགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་སྐྱེལ་མི་དགོཿ ས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླ ངས་པས་ཆོག་པར་ 
མ་ཟད། རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་ 
བས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་ནི། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་ཅི ང་ 
གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 

པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བ འི་དབུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛམ ་གླིང་རྒྱན ་དུག་ལྟ་བུ་ལ་ཏོ་འདྲི་བའི་རིགས་པའི་ 


དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
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ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མ་མྱངས་པའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བོད་སྔ་མ་དག་གིས། དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་སུས་ཀྱང་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་མ་ནུས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས། སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གང་དུ་ཡང་། །ཡུང་བསྟན་ 
མ་ནུས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །འདི་ལྟས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱས། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་གུབ་མཐའ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོ་ན་མར་མི་ཡབ་སྲས། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་ཡབ་སྲས། བུ་རྔོག་རེད་ 
གི་རྗེས་འབྲང་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་གོང་མ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་ 
སྲོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལུང་རིགས་དྲི་ 
མ་མེད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འདུག་པས་ 
སོ། །རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས། གཞུང་ལུགས་མ་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་འཆད་ 
པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་བུ་སྟོན། རིགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་བསྟེན་ས་ 
པང་དང་། ཕྱ་གཙང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་དམན་པ་མར་མི་སྐམ་པོ་སོགས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དགེ་ལྡན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། ། 
བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་རང་གིས་སྨོན་པ་མཛད་པ་བཞེན་དུ། བློས་བྱས་ 
དང་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་ 
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ལྡན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྲིད་ཙམ་གྱི་མཐའ་སུས་ཁེགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་མི་ལྡན་པས་ན་ལྟ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ 
དགག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ༡ ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་ 
རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ༢ ལ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཟེར། ༣ ལ་ལས་རྣམ་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར།༤ འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་གནས་པའི་ཆེ་ 
སངས་རྒྱས་སམ་མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅེས་ 
ཟེར། ༥ ཁ་ཅིག་མུན་ཁང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅིང་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བཅུན་ནས་སེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཟེར། ༦ ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་ 
སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྐའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞེག་མཐོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ༧ ཁ་ཅིག་ 
དེ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཀྱང་མུར་དུ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྟགས་ 
ཡིན་ཅེས་ཟེར། ༨ ཁ་ཅིག་སེམས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ 
བ་སོགས་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤིས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ལ། 
དེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་མི་རུང་བས་དང་པོ་མི་འཐད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རང་རེ་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་ཐལ་བས་གཉིས་པ་མི་འཐད། རྣམ་ 
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མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བཤད་པས་དྲུག་པ་མི་འཐད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་ཆ་ཅན་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཡན་གར་བ་རང་སྡེ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་བདུན་པ་མི་འཐད། ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ས་ 
ལམ་མཐོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཁྲུལ་བས་བརྒྱད་པ་མི་འཐད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ 
ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་སོ། ། 

དེར་མ་ཟད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་ 
བསམས་ནས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དཔྱད་པ་བཀྱིད་པ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྒོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གནས་ཆ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ་བསྒྲེམས་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དོར་ནས། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རིས་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་ 
པར་བསྒྲིམས་པ་ཡང་གློད་པས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་བསགས་པ་སྒོམ་བཟང་པོར་འཁྲུལ་ནས་དེའི་ངང་དུ་ 
མི་ཚེ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་ 
སོའི་གྲུབ་ཚད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་མཚམས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་པར་ 
མ་ཟད། ཕལ་ཆེ་བས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ངོས་མ་ཟིན། བྱིང་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། འཕྲོ་རྒོད་ 
གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། མདོར་ན་བྱིང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་སོན་པ་མང་ངོ་། །བླ་མ་དབུ་ 
མ་པ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དང་པོ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ཞིག་གསན་པར་དགོངས་ནས། དེ་དུས་བོད་ 
ན་འབར་འཇག་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བས། འབར་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གསན། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ། འབར་ར་བས་བཞེད་པའི་ལྟག་མཐོང་དེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། ཅིས་ཀྱང་མིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས། རྟོགས་ལྡན་གངས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེའི་ ལྷ ག་མཐོ ང་ཀྱང་མ ཚན་ཉིད་པ ར་མ་གྱུར་ན་ག ཞན་དག་ ལ་ལྟ་སྒོ་ ས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
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སོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་པ་བཀག་ནས། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན། དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་ 
སྒོམ། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་ཚུལ་ 
སྒོམ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་དང་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་མར་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཚད། དེ་ 
དག་གི་གོ་རིམ། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར་པའི་ཚད་དེ་ 
དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། བྱིང་རྨུགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་ 
པར། དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་ 
པར། དེ་གཉིས་སྐབས་གང་དུ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚེ་གནས་ཆ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་ཞེ་གནས་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྗོད་བྱེད་བརླིང་ 
བས་བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་རང་གི་བློ་ཡི་སྐྱོན། །གཞན་ལ་བསྒོས་པས་གཞུང་ 
བཟང་དེ་དག་ལ། །མི་རྟོག་སྐྱོང་བའི་གདམས་པ་མེད་སྟམ་ནས། །ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་ 
པའི་སར། །འབད་པ་དུ་མས་ཚོལ་ཞིང་རྙེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཡི། །ཏིང་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྒོས་ 
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ཅི་དགོས །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ཡེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སླའི་ངག་གིས་ 
བཤད། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ 
ནས་གཞན་གྱིས་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་སུ་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེའོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔྱོད་པར་རིགས། །ཞེས་གཞུང་ 
ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་དང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་འཇོག་པའི་ཞེ་གནས་ལམ། །དང་པོར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ཚད། །ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཤེས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་འཚོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། །ཞེས་བླུན་ 
སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བཀྱིད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསླབ་བྱའང་འདོམས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རི་བོ་ དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་བོ། ད 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་འདི་སྐད་དུ། མྱོས་འགྱུར་ 
གྱི་བཏུང་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནེ་ཐེག་པ་འོག་མ་དམན་ 
པ་ལ་མོས་པ་དག་གི་དབར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གོང་མ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་དེ་ 
འདྲ་བ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་དག་ 
ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་མ་ཟད་གྱི། ཁ་ཅིག་གི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཆེད་དུ་འདོར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞེག་ཏུ་སོང་ནས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
དྭས་དྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས་པ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལྟར་ལ། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་དང་ཀྱིན་ 
ལེན་དང་རུང་ཆུ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་བ་སོགས་འདུལ་བའེ་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ལ། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡ ང་། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ 
ཐོས་སྤྱོད་བསྐྱངས་ཤིང། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀུན་སྦྱོད་ 
དག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བཅས་མཚམས་ 
རྣམས་ཀྱང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མཁས་པ་སྟག་ 
ཚང་པས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོ་ རྭ་བྱས་གསང་སྔགས་སྤོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་མོས་ 
བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །ལེགས་པར་ཞམས་སུ་ལེན་ 
མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། མཚན་ཉིད་གཙོ་ ར་བཟུང་གསང་སྔགས་ཟ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ 
ཀྱིས་ཁེངས་དང་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཅམ། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ 
ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་པོར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་པ་བཏང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་འདུག་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོ: ག །ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་ 
ད། ། 

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡ ས་པའི་གྲོ། གས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ རྣམས་སྤོང་བར་ནུས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་སྤོང་མི ་ནུས་པས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་རིང་པོར་ 
འགོར་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྡོང་ནུས་ 
པའེ་མུར་ཁྱད་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན ་ཐེག ་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་ཤོ ས་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་ 
བ་ཅིག་དགོས་པས། དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
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ཛི་ ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ རགྱི་སྟོང་ཉིད་ ཕྲ་མོ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 
གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་པ ས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ཕལ་པ་ཙམ ་ནི ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ ་པའི་རྫས་ཡོ། ད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནད་དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མས་ལེགས་ 
བཤ ད་སྙི ང་པོ་ལས། དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ འི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་འདི ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་མོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེ ལ་པའི་པའྟི་ཏ་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཅིག་དང་མཐུན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལས་གཞན་པ འི་ཕུང་གསུམ་མེ ད་པས། ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་ 
ལོང་འཁྲེ ད་མེ ད་པའི་ལོ ང་བ་ཉམ་ང་བ འི་ཕྱོག ས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དབུ་མ་པ་ལྟ་ཞོག་བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་པ འི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་སོང་བའི་ཅི་མེ ད་ཅང་མེད་དང་། 
ཀྱི་སྟོ ང་པ་ཉིད་རྣམ ས་རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ འི་ཟབ་ག སལ་གཉེ ས་མེད་ཀྱི་ཟ བ་མོར་ཡ ང་མི་རུང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོང་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ཇི་ལྟ ར་རུང་བ ར་འགྱུར། དེ་མི་རུང་བ ས་བསྐྱེད་ 
རྫོག ས་ཀྱི་ལམ་བསྒོ༔ མ་པ འི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་སྲོག ་མེད་པ འི་གཟུགས་བ རྣན ་དུ་སོ ང་ཞིང་། ཆོས་ 
སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེ ད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་ྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་ 
གི ་གོ་འཕ ང་སྒྲབ ་མྨི ་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་རྩ་བ འང་གནོད་པ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནུས་པ ར་མི་ 
འགྱུར་རོ །དེས་ན་དགེ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་གཞན ་དག་གིས་དབ ང་བཞི་པ ་བ དེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་ 
སྤྲོ ད་དགོ ས་པ་མི་ཤེ ས་པར་ཕལ་ཆེ་བ ས་སྟོ་ ང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ ་དང་། སྟོ ང་ཉིད་ཀྱང་གང་ཡ ང་ཡིད་ 
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ཟེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སོང་བས་བདེ་སྟོང་གི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ཞེག་གི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནེ་དང་པོ་ཉེད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞེང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་ལ་ལས་ངེས་དོན་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཟེར་ 
བ་དང་། ལ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངེས་དོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཟེར་ཞིང་། ངེས་དོན་བསྐོམ་ 
པའང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས། མདོར་ན་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་མིན་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྫོ་གས་རིམ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའཾ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བདེ་བ་དེའི་ངོ་ 
ལ་ཆེར་བལྟས་པས་སྟོང་སང་འབྱུང་བ་ན། དེའི་ངང་དུ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཚིག་དེ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མིག་གི་བར་སྣང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟ་ཞེང་། ནམ་མཁའ་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོའོ་ཞེས་ལུང་དེས་ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་རེག་བཀག་པ་ 
ལྟར་བདེ་སྟོང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་གོ་ 
བར་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་སོན་ནོ། ། 
ཡང་ལ་ལས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་འདི་ཀ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི་ 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདིར་མ་འགྲུབ་ 
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པའི་འཚང་རྒྱ་ལུགས་མེད་པ། དེ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མི ་རུང་བས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ལུས་འདི་ལོ ངས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ ས་འདི་འདོར་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་གཉེན་པོ་ག ང་གིས་འདོར་བ ་དང་། དོར་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ལོངས་སྐུ་དེ་སྒྲབ ་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་ལམ་དེ་དག་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་དགོ ས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་ 
པ་འགྲུབ་པའི་གཞི་གང་ཡ ང་མེད་པ ར་སེམས་བདེ་གསལ་མི ་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ན། 
མཚན་དཔེ་དང་ལོངས་སྤྲལ་སོགས་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ཆོས་སྐུ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེའི་ལུས་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་འཐོབ་ནི། སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ལ། འགོ་ ས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་། མར་ལུགས་པ་དག་སྒུ་མ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། ལུས་ལྷ་ 
སྐུ་ལ་བྱས་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐུ་ལུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ ར་བྱེད་པ་ལས། སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་དབེན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བ ཟླས་དང་ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུག ས་པའི་སེམས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སེམས་དབེན་ 
མྲ ར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལས་ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་ལྡ ང་བ་ན་དེའི་བཞོན་པ་གཞུག་མའི་རླུང་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ ར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ་མར་འགོས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དགོངས་ན་བོད་ཀྱི་སྔགས་ 
པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
གཉིས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལས་ 
མ་བྱུང་བས་ན ད ཚུལ་འདིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ འི་གྲངས་དང་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། 


= ༧ ༧ ¬ མེ ༣ „5. „= ° ཁ „¬. " མ་ མ་ ཁ་ མ་ གོ ༧ «༨. 
བསྟེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལས་རམ་སོགས་གང་ག་སྐབས་སྲ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རེ 
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ཡོད་མོད་ཀྱང་མཐའ་དག་པ་ནེ་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིང་དུ་ 
འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

བོད་དག་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ ར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོ་ ངས་པ་བཞིན་འབྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་སུ་བྲི་བ ར་འཕངས་པ འི་སྟི ང་པོ་འགའ་ཞིག་རྣ་བ་ན ས་བརྒྱུད་པའམ། ཤོག་ 
དྲིལ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཀོད་ནས། ཟུར་དུ་སྦས་པ་ལ་མན་ངག་ཏུ་གོ་ཞེང་མན་ངག་དེ་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དང་བསྟུན་པ་ན་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡ ང་། འདི་ཉིད་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 
ལས་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་འདིས་ལན་པར་སྣང་ངོ་། ད 

དེ་ཡ ང་བསྟན་པ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བ སམ་དང་། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མེ ད་པར་མན་ངག་སྣ་རེ་ལ་བཤ ད་པ་དང་སྒྲབ་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ན་ཡ ན་ལག་མ་རྫོགས་ 
པའི་དྲོད་རྟོགས་ཕྲ་མོ་རེས་ཚིམ་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་རློམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་དེ། དཔེར་ 
ན། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པ ར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བླངས། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་དེར་མ་སླེབ་པ་དག་གིས། སྲོག་གམ་རླུང་རོ་རྐྱང་དུ་ཆགས་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་ཡང་རང་གི་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཚིག་འཆད་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ འི་ཚུལ་མཐོང་བར་ལོ་ ག་སྤྱོད་ལ་ཞུག ས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣ ང་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
མི་བཟད་པ་འབྱིན་པར་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། ད 
རྣམས་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཏུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞེག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པས་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ 
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འཆར་བའི་གེགས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་མུར་དུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་ 
བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་ 
གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གང་གི་སྐབས་སྲ་ཡང་བརྒྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་ནའང་། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་རིས་སུ་ 
མི་འདོར་བར། རྩ རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། དེ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས། གོལ་ས་གཅོད་པ་ 
དང་གེགས་སེལ་ཚུལ། བོགས་འབྱིན་ཐབས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལུགས་རྣམས་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཆིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྟོད་འདུལ་དང་སྨད་འདུལ་བར་ 
ནས་བཀའ་གདམས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
དང་། རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་པ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་། མར་འགོས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས། རྭ་འབྲོ་ཤོང་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་དུས་འཁོར། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་ 
རྡོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་ 


ཡས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའཾ་ཆོས་ཀྱི་སྟང་པོ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ན་རོ་དང་ནི་ 
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གུའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་གཅོད་དང་། ལམ་འབྱེར་དང་། རོ་སྟོམས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་མན་ 
ངག་ཟབ་མོར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་མངའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་རྣམས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ་དག་པར་མཛད་པས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབའ་ཞེག་གོ །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། བོན་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་ཡོད་པས། ལས་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ 
ནས་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཉིད་ཐུབ་དབང་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་བཤད་པས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའམ། བླ་མེད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་ 
བཤད་པས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་ 
པོ་བབ་བོ། ། 

དེ་ནས་བོད་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ ་ཚོགས་འདེ་དག་ལས་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་ 
རུང་གི་ལྟ་ངན་ཐ་ཆད་དང་། སྟག་ལོ་ཤྭཀ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཟེར་ལུགས་ཉེས་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
འབུལ་དཀའ་བ་འདུག །གཞན་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་ 


རང་ལ་ཕན་པའི་འདུན་མའི་རྩ་བར་སེམས་སོ། ། 
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གོང་གི་ས་བཅད་བཞི་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་ 
མཚམས་འདིར་བྲིས་ན་གཏམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས། སྐབས་བབ་བྱུང་ན་སླར་ 
ཟུར་དུ་འབྲི་བར་བྱའོ། ད 

ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མིང་གི་ཚོགས། །རྟོག་པའི་པིར་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཡི་གེར་བྲིས་སོ་ཅོག །བློ་བཟང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡུལ་མ་འདྲེས་ཆུབ་པའི་གྲགས་ 
པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་གླུ་རུ་ལེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །གང་གི་མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ཟབ་ལས། །ཚིག་འབྲུའི་ཐིགས་པ་རེ་ཡང་ 
མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཁུག་དཀའ་བའི། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའི་ཆར་ 
ཆེན་རྩོ་ ལ་མེད་འཇོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །དགེ་ལྡན་རཾང་ལུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྙན་པར་གྲགས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་རང་བཞེན་ཕྱིར། །ཉེས་ལྟུང་ 
རོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐབས་བྲལ་བ། །རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་གཏིང་ཟབ་མི་འཁྲུགས་པས། །ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུ་སྐར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཤེས་རབ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཕྱུར་བ་ཡིས། །ཟབ་དོན་ལུ་ 
བའི་ཟེག་མ་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉེད། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ངམ་གནག་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་རིགས་ཕ་ 
མཐའ་དཔོག་དཀའ་བས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པའི། །བློ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་ 


སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་འཆེ་བ་མེད་པའི་དཔལ། །སྟེར་བས་བདུད་རྩིའི་ 


༢༣༤འ. ༨༤ 


སྐྲག་པ་སྟེར། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཁྲོན་པའི་གཏིང་དུ་ངལ་བསོ་བའི། །སྐལ་ངན་འཕར་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ལ། །གཟུར་གནས་འཁོར་ལོའི་ལག་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །གྲགས་སྙན་མགྲིན་རྔ་སྒྲོག་བཞེན་ 
འཇུག་པར་བྱེད། ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བསོད་ནམས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
འོད་འབར་ཞེང་། །རྣམ་དཔྱོད་གདེངས་ཀ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ཀླ་དབང་བྱེ་བའི་ 
རོལ་གནས་མཆོག །ཨེ་མ་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞེན་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བློ་གྲོས་ངལ་བ་འཛིན་ན་བདག་ལྟ་ཡིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ཉེད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ུགས་བཟང་འདེ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅེས། །རང་ 
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དོན་ལ་གུས་སྲེད་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བློ་ལྡན་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འདི་བགྱིས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། །དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ྨ གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ལ་འདུལ་བ་ 
དང་། དབུ་ཚད་རྣམ་འགྲེལ། སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བཤད་མན་ངག །ཐ་སྟད་ལ་རིག་པའི་ 
གནས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས། རྒྱ་བོད་དུ་དར་ཚུལ། སོ་སོའི་བརྗོད་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
གི་ཁོག་ཕུགས་པའི་བཤད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་བློ་ལྡན་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི། ཡིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ།། །། 
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༄། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལས། བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


བོད་ཡུལ་མུན་པར་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད། ། 
འཆར་བའི་ལམ་ཡངས་འཆའ་བར་གཤེན་ལུགས་ཀྱི། ། 
སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ་སྔོན་དུ་འོངས་པ་ལ། ། 
བོན་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་གླེང། ། 


བཞི་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བོན་གཞུང་ལས། བསྐལ་པ་ 
འདི་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ། སྟོན་པ་གཙོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ནས་ཐང་མ་མེ་ 
སྒྲོན་གྱི་བར་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཟེར་བས། དེའི་ནང་ཚན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་གཤེན་རབ་ནི་ད་ལྟའི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྱི་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
དུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཟེ ར་ཞེང་། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བེ་ཌུར་དཀར་པོ་ལས། ཞང་ཞུང་ 
ཡུལ་ནི་བོན་འདུལ་བར། །དགོངས་ཏེ་གཤེན་རབ་མི་བོར་སྤྲལ། །བོན་གྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྐྱངས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྒོ་ཕྱེ། །གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུར་སྒོ་བཅད། །འགྲོ་རྣམས་གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་བཀོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མངོན་ 
ཤིས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། འོན་མདའ་གསེར་ཁང་རྩེ་ 
ཞེས་ད་ལྟ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཆགས་པའི་གནས་འདི་དང་། རི་བོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཀོང་ཡུལ་བུ་ 
པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཏུལ་བར་གྲགས། དེས་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ཕུང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སོགས་ 
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ཧི་ལི་སྤར་མ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་སྨངས་ 
གི་མཁས་པ་ལྕེ་ཚ་གར་གུ། སུམ་པའི་མཁས་པ་མུ་སྤུངས་གསང་ཏང་། ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་ཤིར་ 
བུ་ཆེན་སོགས་རྗེས་འཇུག་མང་དུ་བྱུང་བ ས་བོན་ཆོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཏེ་དར་བར་བྱས་ 
རྲོ 
། བོ ད་དུ་དར་བའི་བོན་ལ ། རྡོལ་བོན། འཁྱར་བོན། བསྐུར་བོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཁྲི་སྡེ་བཙན་པོའི་དུས་སུ་དབུས་འམ་ཤོད་འོན་བྱ་བར་ 
རུས་གཤེ ན་ཡི ན་པ འི་བྱིས་པ་ལོ་བ ཅུ་གསུམ་ ལོན་པ་ཞིག་ འདྲེས་ལོ་བཅུ་ག སུམ་གྱི་བ ར་དུ་བོད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་མིའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ནུས་པས། 
དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་། ཡ ས་སྟག་གཏོང་ལུག ས་འདི་འདྲ་བྱས་པས་ཕན་ཟེ ར་བ་སྣ ་ཚོགས་ཤེས་ 
པ་བྱུང་། རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་གཉའ་ཁྲི ་བཙན་པོ་ནས་ཁྲི་རྗེ་ཐོག་བཙན་བར་གྱི་རྒྱལ་རབ ས་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག ་ལ་ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་བོན་དར་ 
བའི་ཐོག་མ་འདི་ནས་བྱུང་བར་མངོན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ལ་མར་འདྲེ་སྲིན་གནོན་པ་ 
དང་། ཊཱ ར་རྒན་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། བར་ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་འདོན་པ་གསུམ་ཙམ་ལས། བོན་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་བས་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོའི་རིང་ནས་བོན་དར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ འི་བོན་ཆབ་ནག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཁྱར་བོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་གྲི ཤི ང་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་མ་ཤེས་ནས། ཁ་ཆེ་དང་། འབུ་ཤ་དང་། ཞང་ཞུང་གསུམ་ནས་བོན་པོ་གསུམ་གྲི་ཤིད་ལ་བོས་ 
པ་ལ། གཅིག་གིས་གེ་གོད་ཁུང་དང་། མེ་ལྷ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྔ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་། གཏར་བ་ལེན་པ་དང་། བྱ་སྒྲོས་ལྕགས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན། གཅིག་ 
གིས་ཇུ་ཏིག་དང་། ལྷ་བཀའ་དང་། སོག་དམར་ལ་སོགས་པ་མོ་བཏང་ནས་ལེགས་ཉེས་གཏན་ལ་ 
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འབབས། གཅིག་གིས་གཤིན་པོ་འདུར་བ་དང་། གྲི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ཤེས། དེ་གསུམ་མ་བྱུང་ཕན་ཆད་དུ་བོན་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བོན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ཅིག་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྱར་བ་བོན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
སྐད། གསུམ་པ་བསྒུར་བོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྒུར་བ་ནེ། པཁཱཾ་ཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་ལོག་གཏེར་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་རང་གིས་བཏོན་པ་དོན་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར། 
གཉིས་པ་བར་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་བོན་རྣམས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཆོས་ཉོན་བྱས་པས་ 
ཁོས་མ་འདོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཅད་པས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་བོན་དང་བསྡེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་བོན་དུ་བསྒུར། དེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་བོན་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ཆོད་གསུངས་ནས་མང་རབས་ཀྱི་སྐེ་བཅད་པས། བོན་ 
རྣམས་སྐྲག་ནས་བསྐུར་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་བཏོན་པ་ལ་བོན་གཏེར་ 
མ་ཡིན་ཟེར། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་བསྒུར་བ་ནེ། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས། གཙང་ཉང་སྟོད་ 
ན་གཤེད་རྒུར་ཀླུ་དགའ་བྱ་བས། དར་ཡུལ་སྒྲོ་ལག་བྱ་བ་དབུས་ཀྱི་བོན་གནས་ཤིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་བོན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཁམ་ཆེན། ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་ཁམ་ཆུང་། གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་བོན་མདོ། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཀླ་འབུམ་དཀར་ནག་ཅེས་བཏགས། བརྡ་ཆད་དང་ 
བརྗོད་བྱ་ཆོས་དང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། མཚོ་ལྔ་འདྲེའུ་ཆུང་གི་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ 
སུ་ཁོ་རང་གིས་ཐོན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བཏོན། དེ་རྗེས་ཁུང་པོ་བོན་ཞེག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
མང་དུ་བསྒུར། བསྒུར་བོན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆབ་དཀར་ཟེར་ཏེ་འབྲས་བུའི་བོན་ཅེས་ 
མིང་བཏགས་སོ། །བོན་གྱི་ཆོས་ལ་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་གི་ཚབ་ཡོད་ཅིང་། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་། 
རྫོགས་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ། ར་འགྲེལ་རླུང་གི་སྤུ་གྲི །མན་ངག་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་ 
སོགས་དང་། སྒོམ་པའི་གཞུང་། ཕུང་པོ་རང་འགྱུར་ཐིག་ལེ་དགུ་སྐོར། གསེར་ཐིག །ལུས་སེམས་ 
ཉམས་མྱོང་། སེམས་ལུང་ཡེ་ཁྲིད་དཀར་པོ་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་སྐོར་ལ། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ 
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ལ་ཕབ་པའི་འབུམ། ཡེ་གཤེན་བཀོད་པ་དོན་གྱི་འབུམ། གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་ལམ་གྱི་འབུམ། རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་འབུམ། དགེ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབུམ། གཞན་ཡང་ནད་ 
འབུམ་ནག་པོ། ཚེ་འབུམ་ཁྲ་བོ། སྨན་འབུམ་དཀར་པོ། གཏོ་འབུམ་ནག་པོ་སོགས་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཏོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔྱད་ཐབས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། གྱེར་སྒོམ་ 
བཞི། སྐད་ཅོང་བརྒྱད། ཤི་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདུན་ཐབས་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཏེ་ད་ 
ལ་ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཟེར། བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་སྐོར་ལ། སྤྱི་སྤུངས་བོན་མཛོད། 
ཕ་རྒྱུད་དྲག་པོ་དགུ་འདུས། མ་རྒྱུད་ཉི་མ་དགུ་ཤར། ཁྲོ་རྒྱུད་མདོ་ཆེན་འབྱམས་པ་སོགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཆབ་དཀར་སྔགས་ཀྱི་བོན་ཅེས་ཟེར། སྲུང་མའི་སྐོར་ལ། སྲོག་གི་སག་གདར་ཆེ་ཆུང་། ད་བ་སྤུ་གྲི་ 
དམར་ནག །དལ་འབྱམས་མ་མོའི་ཁྲག་སྒྲབ་སོགས་དང་། ཕོ་ཉ་བདུན། རྒྱལ་པོ། བཙན། དམུ། 
ཀླུ། གཟའ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། བྱོལ་སོང་འཁོར་ལོ་དགུ་སྐོར། གཏད་ཀྱི་སྐོར། 
རོ་ཀུ་ཤག་པ་སྦྱང་རྒྱུག་ཐན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞུང་དེ་དག་ཏུ། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐར་ཐོར་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ། སྐུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱས། 
དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་དམ་སྡོམ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། གཤིན་ཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་དོད་དང་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཡང་མང་། བཤད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་དབྱིབས་མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་གཤེན་ཏེ་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ལ་བོན་སྐུ། ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ལ་ས་དྲི་ཨེ་སང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྲིད་པ་སད་པོ། དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་གཤེན་སྲས། བྱང་སེམས་ལ་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ། བླ་མ་ལ་དབོན་གསས། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
འ་མོ་ཉིད། ས་བཅུ་ལ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་གི་ས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒུར་བའི་ས་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པས་མཚོན། བརྡ་ཆད་དང་མིང་འདོགས་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་ 
བ་མང་དུ་སྣང་། ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བོན་ལ་ཕྱི་བོན་དང་ནང་བོན་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། བོན་གཞུང་འགའ་ཞེག་ཏུ། དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ 
སྲིད། །དེ་ནས་བ་མོ་སྐྱ་ཙམ་སྲིད། །དེ་ནས་ཟིལ་པ་ཕྲུམ་ཙམ་སྲིད། །ཅེས་སོགས་ཟེར་ནས། མཐར་ 


248 


ལུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྱར་བ་ཡིན་ཅེས་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེང་སང་ཀུན་ལ་དར་ཆེ་བའི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་སུ་ཡང་གོང་གི་ཚིག་དེ་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་སྣང་ངོ་། །ཡང་བོན་གཞུང་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་བྱ་བ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་ཞན་ 
པས་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་མེད། །གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་མ་ཆགས་ 
མ་ཡེངས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། །མི་རྟོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་དྲངས་ན། །སྒོམ་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ 
དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་ 
དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་དགུ་པ་རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པར་ཡང་བཤད་ 
དོ། ། ྦ 
ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་བོན་གཞུང་ཞིག་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
གནས་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྔོན་རོལ་ན། འོད་གསལ་སྟོང་པ་བོན་ 
གྱི་སྐུ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག །བག་ཆགས་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་ 
གསལ་བ། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་གནས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་གྲུབ། བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། མ་རྟོགས་ 
པས་ངན་དུ་མ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ 
འཆར་ཏེ། རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། མ་རྟོགས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སུ་འཆར། དེའི་དོན་ཚར་ 
ཆོད་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ན་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཤར་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་བོ། །གནས་ 
ལུགས་དེའི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་རྗེན་པར་ས་ལེ་གསལ་བ། རིག་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཡོ་རྩོལ་གྱིས་མ་གོས་ 
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པའི་གཅེར་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུཤར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ། གཏན་མེད་དུ་ཕྱོད་དེ། རྟོག་མེད་ 
བ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་ 
བོན་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པ་མ་སོང་། རིག་ཅིང་གསལ་བས་ཆད་ 
པར་མ་སོང་། ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ། དེའི་རྩལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ། སྒོ་གསུམ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་འགག་མེད་དུ་འཆར། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་དུ་ཅེར་ 
གྱིས་བལྟས་པས་ལྟང་གིས་ཤར་བ་ཡེངས་མེད་འབྲལ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། དབྱེ་ 
ན། ཐུན་སྒོམ། དད་སྒོམ། ཀློང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ངོ་འཕྲོད་ནས་གྲངས་དང་ཐུན་དུ་བཅད་ 
ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོ་གནས་པ་ཉུང་། བར་དུ་ཆ་མཉམ། མཐར་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
འགྲོ། དེ་ཡང་བཞག་ན་སྡོད། བཏང་ན་འགྲོ། བཟུང་ན་ཟིན། དགོས་དུས་སླེབས་ན་ཐུན་སྒོམ་ཚད་ 
དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་ཤིག་སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པས། སྒོམ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དུ་གནས་པ་བྱུང་ན་ངང་སྒོམ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ 
ཡིན། 
ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་ 
ཏེ། འཁོར་འདས། བཟང་ངན། སྤང་བླང་། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བོན་སྐུ་རང་ས་ 
ཟིན་པས་ཀློང་སྒོམ་ཟད་མར་སྐྱེལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པས་ 
ཟེར་ལུགས་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་འདུག་པས། བོན་རྫོགས་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པོ་ཡོད་ 
འདྲའོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུས་བོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཟེར་ཏེ། དགུ་ནི། ཕྱུ་གཤེན། སྣང་གཤེན། 
འཕྲུལ་གཤེན། སྲིད་གཤེན་ཏེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི། དགེ་བསྙེན། ཨ་དཀར། དྲང་སྲོང་། ཡེ་གཤེན་ 
ཏེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་དགུའོ། །ཕྱུ་གཤེན་ལ་གཏོ་སུམ་ 
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བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཔྱད་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། སྣང་གཤེན་ལ་གྱེར་སྒོམ་བཞི། སྐད་ཅོང་བརྒྱད། གཏའ་ 
ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདུར་སྒོ་བཞི། འདུལ་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །དགེ་བསྟེན་ལ་སྣོད་ 
ནས་གཉོད། ཡང་རྒྱུའི་བོན་བཞེས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱངས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་གཞེ་ཐོབ། དགེ་ 
བསྟེན་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ལམ་བགྲོད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ། ཨ་དཀར་ 
ཡེ་གཤེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཐར་པ་ཐོབ། ཁྱད་པར་ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་གིས་བོན་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་ 
བཤད་དོ། ། 
བོན་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གཞུང་མ་རྙེད་པས། བོད་དུ་ 
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྟ་ 
སྒོམ་དང་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་མང་མཁར་གསང་བའི་བོན་ཕུག་ཏུ། སྟག་གཟིག ད 
རྒྱ་དཀར་ནག །བོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་མཁས་པ་མཐའ་དག་འདུས་ནས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་རྗོ་ང་འཕྲང་ཉི་འོད་རྒྱན་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྲིས་སོ། །བོན་གྱི་དགོན་སྡེ། བོད་ན་གཤེན་དར་སྡིང་དང་། རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྡེང་ 
སོགས་ཡོད་པ་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མའེ་དམག་གིས་བཤིག་ནས་ལྷ་སྡིང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱ་བའི་ 
དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་གསར་འཛུགས་པ་མཛད། བོན་ལུགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡམ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒྲེགས་ནའང་། ད་དུང་རྒྱལ་རོང་དང་ཚ་ཁོ་སོགས་ན་བོན་སྡེ་མང་མ་ཡོད་པར་སྟང་ངོ་། ། 
ཆོས་དང་བོན་ཞེས་འགལ་བའི་ཚང་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་བོན་འདྲེས་བོན་ལ་ཆོས་འདྲེས་ 
པས། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་མི་ལྡན་བདག་ལྟ་བུ། །ཆོས་བོན་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ལ་སྦྱིད་ལུག་གྱུར། ། 
བོན་ཞེས་སྨོད་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །བོན་པོ་ཇུ་ཐིག་ཅན་ལ་བླང་དོར་འདྲི། །བོན་ལྟར་ 
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བཏང་ཆེ་ཆེ་རབས་འདི་ཉིད་དུ། །དུ་མའི་སྒྲོས་འདི་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅི་ཁོམ། །ཁོམ་དུས་ད་ལན་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་དུས་སུ། །སུ་ཞིག་བསམ་གཏན་གཏན་དུ་སྒོམ་མི་བྱེད། །བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་བྱེད་ན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་མ་མང་སྨྲ ་ན་ཆོས་གཏམ་སྒྲོས། །བསམ་རྒྱུ་མ་མང་བསམ་ན་ལས་འབྲས་ 
སོམས། །འགྲོ་འདུག་མ་མང་འགྲོ་ན་དབེན་པར་སོང་། །ཆོས་མིན་འཇིག་རྟེན་མིན་པའི་གཏམ། ། 
མཁོ་མིན་མི་མཁོ་མིན་པ་འདི།་ །རྒྱས་མིན་བསྡུས་པ་མིན་པ་རུ། །གསལ་མིན་མི་གསལ་མིན་ 
ཙམ་གླེང་། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༦༠། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་ལས། ། 
ཆོས་བོན་རིག་བྱེད་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། ། 


རིམ་པར་ཤར་བའི་བྱུང་བ་གླེང་བར་བྱ། ། 


འདིའི་མིང་རྒྱ་ནག་རང་སྐད་ལ་ཤེན་ཊེ འུ་ཞེས་ལྷ་གླིང་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཤེའན་ཊེའུ་ཞེས་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་དུའང་འབོད་དོ། །རྒྱ་གར་བ རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་ཙི་ན་ཞེས་འབོད་དེ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཅི་ན་ཞེས་པ ་ཚེན་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཉམས་པ་སྟེ ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
ཚིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཤི་ཧུའང་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐ ང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་ 
དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མ ང་པོར་དབང་བསྒུར་བར་བརྟེན། མཐའ་མི རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུའི་མིང་ 
ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མིང་གིས་སྨྲས་ཏེ་ཚིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་འབོད་པ། རིམ་གྱིས་ཚིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ 
ཉམས་ནས་ཅི་ན་ཞེས་གྲགས་པར་སྣ ང་ངོ་། །བོད་དག་གིས་རྒྱ་ནག་ཅེས་འབོད་པ། རྒྱ་མི་རྣམས་ 
འབོད་པའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་རས་དཀར་གྱོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཚེ་རྒྱ་དཀར་ཞེས་མི་འབྲི་བར་རྒྱ་གར་ཞེས་འབྲི་བ་ནི། ཕལ་སྐད་ལ་དཀར་པོ་ 
ལ་གར་པོ་ཞེས་བཀླག་པ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བཤད་གཞན་ 
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བྱེད་པ་ནི་རྟོག་བཟོར་སྣ ང་ངོ་། །ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུགས་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ 
ནི། རྒྱའི་ཡིག་ཚངས་ཁུངས་མ་དག་ལས་འདེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཡུལ་འདིར་ལུགས་སྲོལ་ཐོར་བུ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཞེག་བྱུང་ནའང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདིར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ན། ལུགས་སྲོལ་དང་པོ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཉེ་ཚེ་བ་ 
འགའ་ཞེག་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཉིས་ལས་ 
སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཤེའུ་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་མིང་ཡིན་པས་ཡི་ 
གེའི་སྲོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། ལུགས་སྲོལ་འདེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
པར། རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཤེའུ་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་བསླབ་ 
ཚིག་གི་གཞུང་ཞེས་སམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་པའོ། ། 
གནས་དང་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་བློན་པོ་མཁས་པ་ 
ཚུང་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཏད་ནས་རྒྱའི་ཡི་གེ་འདི་ཐོག་མར་བཟོས། དབྱིབས་གཟུགས་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དང་། དངོས་བསྟན་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། ྒྲ་སྦྱར་ཏེ་དོན་དྲུག་གིས་ 
པ་འཁོར་ཡིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཚིན་ཤི་ཧུང་གི་བློན་པོ་ལི་ཟི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཕྲལ་དུ་ 
འཇུག་བདེར་བསམས་ནས་ལི་ཟི་ཞེས་གགས་པའི་ཡི་གེ་བཟོས། དམག་དཔོན་མེད་ཐ་ཡན་གྱི་རི་ 
བོང་གི་མཇུག་མའི་པིར་དང་། ཐང་ཤིང་གི་དུ་བའི་སྣག་ཚ་བཟོས་ནས་གོས་དར་ལ་བྲིས། ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་ཞུག་རུམ་པ་ཚའི་ཝ་ན་བྱ་བས་ཤོག་གུ་བཅོས། དེ་ནས་ཁྱའི་ཙི་ཞེས་གཟབ་མ་ཤར་དང་། ཚོའུ 
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ཟེ་ཞེས་པའི་གཤ ར་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དར་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ཅང་སླ་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྩ་བའི་དོན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དང་ཕལ་ཆེར་འགལ། ། ལྟར་སྣང་དང་ དོན་མེད་དོན་ ལོག་གི ག་བསྟན་ བཅོས ་དུ་མ་དར་ 
བས། ལི་ཟི་དང་མེད་ཐེན་གྱི་རི རིག་པ་དེ་ཕྲལ་དུ་ཕན་ཕན་འདྲ་ཡང་། ཕུགས་སུ་མི མི་ལེགས་ པ་ཆེན་ 
པོར་སོང་། ཞེས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཟུར་གནས་རྣམས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་ནི། 
གོ ང་གི་རྒྱལ་པོ་དེས་པཱ་བཀྭའི་གཞུང་ལྱན་ཤན་ཞེས་པ་བརྩམས་པ་གཞུང་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ 
དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡི། འདིས་ནེ་ཀིང་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ནང་གི་ཆོས་བྱ་ 
བ་ཡང་བརྩམས་སོ། ། 

དེ་ནས་ དེང་སང་ཨུ་ཀྱིང་སྟེ ་གཞུང་ལྔར་གྲགས་པ བྱུང་སྟེ ཡཱི་གྱིང་། ། ཤཱ ཀྱིང་། ཤུའུ་ཀྱིང་། 
ལཱི་ཀྱིང་། ཆུན་ཆོའུ་ཞེས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡཱི་ཀྱིང་ནི་གོང་གི་ ཧྷུ་ཏིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཞེ་ 
ནའང་། མིང་ལ་ཤེའུ་ཞེས་མི་འདོགས་པར་ཇིང་ཞེས་འབོད་པར་སྣང་། ཤེའུ་དངོས་ནི། གཞུང་དེ་ 
དག་གི་འཕྲོས་དོན་ནམ་ཉེར་མཁོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་སྟོན་པ་པོ་ནི་ཁུང་ཕུའི་ཅི་འམ་ཁུང་ཏི་ 
ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པར་ཀོང་ཙེ་ཞེས་འབོད་པ་དེའོ། ད 
འདི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཧ་ཅང་མི་མང་ཙམ་ན། ཊི་འུ་ཝང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སོགས་འདིས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁུངས་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། དུས་ཐོག་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲི ད་འཕོ་འགྱུར་མང་པོ་བྱུང་ཀྱང་ཀོཿ ང་ཅེའི་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ ར་ 
བཟུང་སྣང་ལ། ། རྒལ་སྲད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ ་ཡིན་ཞེས་ཀོང་ཅེའི་ གཟུགས་དང་མིང་བྱང་ལ་རྒྱལ ་པོ་ན་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ ཀྱང་ད་ ལྟའི བར་དུ་ཡོད། ཀོང་ཅེའི་རི ༢་རིགས་ བརྒྱུད་ལ་གོང་ནས་ད་ལྟ་ 
གུང་གི ་ལས་ ཚན ་གནང་བཞིན་པ་ཡིན ་ཞེང་། དེང་སང་གི་ གུང་འདི་ཀོང་ཅེ་ནས་མི་རབས་ བདུན་ཅུ་ 
དོན ་གསུམ་པ་ ཡིན ་ཟེར་རོ། ། །བོད་ དག་ གིས་ ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཞེས་ རྒྱལ་པོ་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན་ 
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ཞིག ་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱི་གཏོ་བཅོས་ལ་ལར ། ཀོང་ཅེའི་མངོ མངོན་ རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀི་རྣམ ་བཞག་ བྱས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་ བཟོ་བཀོང་ཅ་ ཞེས་བཟོའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ཏུ་ 
གོ་འདུག་པ་ནི་མུན་ནག་ལག་ནོམ་གྱི་དཔེར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུགས་སྲོལ་ 
གསལ་པབར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁུང་ཕུའུ་ཙི་ཡིན་ལ། དེས་ལུགས་འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིགས་རྐང་ཁ་ 
ཤས་ཙམ་བརྩམས་པ་སློབ་མ་དང་ཡ ང་སློ། བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ ར་བ ཀྭལ་བ་ལ་ཟི་ཤེའུ་ཞེས་ཡིག་ 
ཆ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱའི་སློབ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བསླབས་ནས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་བཞི་ནི། ཏཱ་ཤེལུ ཅུང་ཡུང་། ལྕུན་ཡུས།མེང་ཙེ་སྟེ་བཞིའོ། 
དེའི འི་ དང་ ཁོ་ ་ཏཱ་ཤེ འུ་ནི། ཁུང་ རི འི་ག ཞུང་ ཤུང་དུ་དེ་ཅེང་ཅེ་བྱ་བ་ཞིག་གི ས་ཁུང་ཅ་ ལ་དྲིས་ན ས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཅུང་ཡུང་ནི། ཙེ་སེ་བྱ་བ་ཞིག་དང་། ལུན་ཡུས་ནི། ཅེ་ལེལུ། ཙེ་ཀྱང་། ཙི་ཤ་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲིགས། མེང་ཅེ་ནི། རྩོམ་པ་པོའ པོའི་མིང་བསྟན་བཅོས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ ཁུང་ 
ཅིའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཡིན་པར་སྣང་། ཊེའུ་རྒྱལ་སྲིད་ ཚུགས་ པ་ནས་ བཟུང་བསྟན་ བཅོས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དུས་ མཉམ་ དང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ པར་རིག་ གནས་ སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བྱུང་བར་གྲགས་པས་དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཟུར་བཀོལ་དང་ལྷན་ཐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱས་སྦྱར་བའི་བསླུབ་གཞུང་ཐོར་བུ་པ་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་སྲོལ་ནི། ཧུན་གུར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཤེའུཧུ་བྱ་བ་ཞིག་ 
གིས་ཀོང་ཅེའི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཀྲལ ་ནས་སྲོལ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ཕྱིས་སྲུ་ཙེའུ་ཕུ་ 
ཅོ་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེག་གིས་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པས། དེང་ 
སང་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མང་ངོ་། ། 
ཡང་ཀང་ཅན་བྱ་བ་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དུ་གྲགས་པ་དང་དབྱིབ ས་མཚུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་གླེགས་བུ་སྔ་ཕྱིར་ བྱུང་བ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་སྣ ང་ངོ་། །ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོལ་འདིའི་ 
ཁོངས་ནས་རིག་གནས་མང་པོ་ཐོན་པ་ལས། ཐོག་མར་ བྱུང་བ སྲ ་རྩིས་ ཀྱིསྐོར་ཏེ ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཨུའུ་ཅིང་གི་དང་པོ་ཡཱི་ཀྱིང་གི་བརྗོད་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ ་རྩིས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ ཡིན་ པས་སོ། །ཡཱི་ཞེས་ 
པ་རྗེ་བ་དང་སྤོས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། ཐང་གི་དུས་སུ་བོད་དུ་འགྱུར་ བའི་ནག་རྩིས་ལ་སྤོར་ 
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ཐང་ཞེས་བཏགས་པའང་རྒྱུ་མཚན ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ བཤད་ཟི ན་ལྟར་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཧུང་གསུམ་དང་དྷི་ལྔ་ལས། ཧུང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་རྷུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དུས་སུ་དེང་སང་ཧེ་ནན་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ་གྲུའི་ཧེ་ཞེས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། ལུང་མཱ་ 
སྟེ འབྲུག་རྟ་ཞེས་པ་ ལུས་པོ་བྱིངས་རྟའི་རྣ མ་པ་ ལ་མགོ་མ ཇུག་གཉེ ར་ འབྲུག་དང་ འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན། 
དེའི་རྒྱབ ་ཏུ་པཱ་བཀྭ ་སྟེ ་རི་མོ་བ རྒྱད་ལ་བོད་སྐ ད་དུ་ཟུར་ཆགས་པས་སྒ ང་ཁ ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ ་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས། པཱ་བཀྭ་ཞེས་པ འི་ཕྱག་རྒྱའི་རི་མོ་བཟོས། པཱ་ཀྭ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བརྩམས། འབྲུག་རྟའི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ལ་ཧེ་ཐོའུ་ཟེར་ཏེ། ཐོའུ་ནི་རི་མོའམ་དཔེ་རིས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ལ། ཧེ་ནི་འབྲུག་རྟ་ཐོན་པའི་ཆུ་བོའི་མིང་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །འདིས་ 
བཤད་པའི་པཱ་བཀྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་གནམ་སྔ་མའི་ལུགས་ཟེ ར། དེ་རྗེས་ཤེན་ནོད་བྱ་བས་ཀུའི་ 
ཙང་ཞེས་པའི་སྒོར་ཐ ང་གི་གཞུང་ཁོ ན ་སའི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ ་ཞིག་བརྩམས། ཡང་ཤན་ 
ཡན་ཞེས་པའི་རི་ལ ས་ཁུང་གིས་ཁྱེར་བྱུང་ཡ ང་ཟེར། ཁྱུང་སྐད་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བའི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་སྟེ་གྲགས་ཆུང་ངོ་། །ཧུང་གསུམ་པ་ཡིའི་ཏྱུང་ཞེས། 
གཟའ་སྐར་མ ་ཞིབ་ཏུ་བ རྟག ས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕོ་མོ། འམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱེ་བ སྭ་ར་བ་བྱང་ 
དང་། བྱི་བ་གླང་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་ཅིང་དམར་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧུན་བྱེན་ཡི་ཞེས་པའི་ཆ་སྤྱད་གོང་བུར་བཟོས་པ་དང་། རི་མོར་ 
བྲིས་པ་གཟའ་སྐར་འཁོ་ ར་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའང་བཟོས། ད་ལྟའི་ཅི་མིན་ཅུང་དང་། པེ་ཡོའི་སོགས་ 
ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡ ང་ཤིང་རྟ་དང་གྲུ་དང་མཁར་རྫོ་ ང་གི་བཀོད་པ། ལུས་ལྷུས་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
རོལ་ཆ། རུ་མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཟོས་པས་ལུས་བཟོ་ཕལ་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་ན ས་བྱུང་བར་སྣ ང་ངོ་། །གནམ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ནི། དྷི་ལྔ་ལས་བཞི་པ ་ཡོའུ་ཐོའུ་ཐ ང་ཞིའི་ 
གནམ་ལོ འི་ཐོག་མ་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཡུའི་ཤ ང་ཞི་བྱ་བའི་འབ ངས་ཞིག་གི ས་རྲུས་ 
སྦལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་གཟིགས་པས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཚིག་ 
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༢ ༄༤༽ 


གིི་རྣམ་བཞག་རི་མོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བར་མཛད་ལ། ཤིང་འབྲུག་དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་འབྲུག་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་ལོ་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་བཞེ་སྟོང་དང་གོ་གཉིས་སོང་ཟེར་རོ། །ཡང་ལ་ལས། ཡོའུ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་འབངས་ཤིག་གིས་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་ཕུལ་བའི་གཏམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
ནང་ནས་ཤེན་ཀུས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རུས་སྦལ་ངོ་མཚར་བ་རྒྱབ་ན་པཱ་བཀའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཀྱིས། འདི་ལ་ལུ་ཐོའུ་ཟེར་ཏེ། ཐོའུ་ནི་དཔེ་རིས་དང་། ལུ་ནི་ 
སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་གནམ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གནམ་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་དང་། ཕྱེ་བའི་དུས་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བས། དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དུས་སུ་ཡང་བྭ་བཀའི་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པའི་འགྱུར་མེད་ཅིག་འདོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་རྩིས་བརྩམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཙམ་ལས། 
རུས་སྦལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་གཏམ་རྒྱའི་ཡི་གེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ 
མ་གྲགས་པས། བོད་ཀྱི་ནག་རྩིས་པ་དག་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མགུ་གསེར་གྱི་རུས་ 
སྦལ་ཞེས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའོ། ། 
དེས་མཚོན་ནས་སྐརླ་དང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྫུན་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་ 
ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཅི་གུར་གྱི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོའི་ཡབ་ཝེན་ཝང་ 
ཞེས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་གནམ་སྔ་མའི་ལུགས་དྲུ་ཏེའི་དགོངས་པ་ 
བླངས་ནས། གནམ་ཕྱི་མའི་ལུགས་ཀྱི་བཀྲ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
པའི་སྤོར་ཐང་གི་གཞུང་ཅིའུ་ཡཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁིའན་གཞམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་ 
བརྩམས། སྔར་གྱི་ལེའན་ཤན། ཀུས་ཙང་། འདི་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གསུམ་ལ་སྤོར་ཐང་གི་ 
གཞུང་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཊིའུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆེན་གུར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ཞིང་རྨོངས་པ་ཞེག་གིས་རྩིས་འདིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་པར་སྣང་བས་རྒྱལ་ 
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བྱས་ནས་མེར་བསྲེགས་པས། གཞན་གཉིས་ནུབ་སྟེ། ཝེན་ཝ ང་གི་གཞུང་གཅིག་པུ་ལུས་པས་ཕྱིས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ནོ། །ཝང་འདིའི་སྲས་པོ་ཅིའུ་ཀྱུང་གིས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་བ ཀྭལ་བའི་གཞུང་བརྩམས་ཤི ང་། རྗེས་ཞིག་ན །ཁུང་ཕུའི་ཅིས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བཀྲལ་ཞེས་གྲགས་ནའང་ཁུང་རྩིའི་བརྩམས་པའི་སྐོར་ཐ ང་གི་གཞུང་ 
དངོས་ཤིག་ཡོད་མེད་ཐེ ་ཚོམ་དུ་སྣ ང་བས། ཅིའི་གྱུང་གི་ག ཞུང་ལ་གཞེ་བྱས་ཏེ་ཅིའུ་གུར་གྱི་སྐབས་ 
སྐུ་རམ་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་བརྩམས་པ། ཁུང་ཙིའི་སྒོ་ བ་མ་ཞིག་གིས་ 
ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཤི ་ཅིང་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་བ སམ། 
ཧྲུ །ཝེན་ཝང་། ཅིའི་ཁྱུང་། ཁུང་ཅི་བཞི་ལ། ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་འབྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་མཆོག་བཞེ་ཞེས་འབོད་པ ར་སྣང་ལ། བོ་ ད་དག་གིས་ལེན་པ་མི་བཞི་ཟེར་བ་ཡ ང་འདི་བཞེ་ 
ཡིན་པ ་འདུག་རུང་། ཡི་གེ་ནོར་རམ། སྐད་མ་འབྱོར་བས་ཁུང་ཅི་ལ་ཀོང་ཙེ་དང་། ཅིའུ་ཀྱུང་ལ་ཇི་ 
བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ནའང་། བོད་རྒན་རྣམས་ཀྱིས། ནག་རྩིས་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་བྱུང་ཟེ ར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་ཟེར་བ་སོ་ གས་རྫུན་གཏམ་གྱི་འཕྲེ ང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་བོད་དུ་དར་བའི་རྩིས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ 
འདི་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་བོད་ཅིག་གིས་བྱས་སམ་སྟམ་མོ། ། 

སྤྱིར་ན ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མི ན་ 
པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི ་ནུས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དེ་འདྲའི་གཏམ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ གྲགས་ཤིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ འང་མ་མཐོང་བས། སྣང་ཚོད་དང་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཁས་ 
བླངས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གསོ་དཔྱད་བྱུང་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་ཧུང་གསུམ་གྱི་ 
བརྟེན་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དར་རྒུད་རྟོགས་པ འི་ཚུལ་རྒྱ་གར་སོགས་ཡུལ་ 
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གཞན་དུ་མེད་པས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་འདུག །བོད་ཀྱི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ཡང་ཐོག་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་རྒྱ་ནས་བྱུང་བར་སེམས་ཏེ། དེར་འབྱུང་བ་ལྔ་རྒྱ་གར་ལུགས་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་མི་བརྩི་བར། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་བརྩི་བ་དང་། འཕར་རྩལ་ཚོན་དང་། ཀྭན་དང་། ཆག་ 
ཅེས་བྱུང་བའང་རྒྱ་སྐད་ཚུན་བཀུན་ཐི་ཞེས་པ་སྐད་ཟུར་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པ་ཡིན་པར་མངོན་པས་ 
སོ། །ཞུན་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡུས་ཟེར་བས། རོལ་མོ་ཁིན་རྒྱུད་ལྔ་པ་དང་། ཤཱི་རྒྱུད་ཉེར་ལྔ་པ་བཟོས། 
ཞོའུ་ཟེ ར་བའི་གླའི་བསྟན་བཅོ་ ས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་ཁྲང་ཞིའི་ཟེར་བའི་ཟློས་གར་འདི་ཡང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ ར་སེམས་སོ། ། །སྙན་ངག་གི་གཞུང་ནེ ་སྔ་ཕྱིར་མང་པོར་བྱུང་འདུག ་ཅི ང་། 
རྒྱན་གྱི་གྲངས་བོད་ལ་གྲགས་པ་ལས་མང་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ད 

གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་དང་། ས་དཔྱད་དང་། མི་དཔྱད་ 
དང་། ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་བརྩམས་པ་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞེང་དར་སོ་ཡང་ཆེ་ནའང་ག ཞུང་ཆེན་པོའི་ གྭངས་སུ་མི་འདྲེན་པ ར་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་ཤེའུ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་འདིའི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམ ས་ཀྱི་དངོས་ 
ཟིན་ལ་འཁོར་འདས་དང་། བཅིང་གྲོལ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡེ་མ་བཤད་པས། ཤེའུ་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སྔ་མའི་བག་ཆག ས་ཡོད་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེས་ཚེ་འདི་སྣ ང་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་བཤད་ཚེ། དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་བཞག་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ཁུང་ཙི་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་ 
མི་འདུག་པས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དྷུ་ཊེ་ཞི་དང་། ཁུང་ཕུ་ཙི་སོགས་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་བ་དེ་དག་གིས་དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་རེ་ཞིག་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨུའུ་ཇིང་དང་ཟི་ཤེའུ་རྣམས་སུ་མི ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བཤ ད་ནའང་། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏམ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བྲིས་པ་མི་འདུག་གོ །བུང་ 
ཕུ་ཅི་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཤི་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་དེ་ཞེས་ 
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བཏབ་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཁུང་ཅིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། སློབ་མ་ཡཱན་དུའུ་ 
པའི་ ལན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུ་དེ་ ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་བྱུང་ འདུག་ཅེ ས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་བྱས་འདུག་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་སྦས་དོན་ལྟ་བུ་ལ་ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོ། ད་པ ར་མངོན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡཱི་ཀྱིང་གི་དོན ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་ཞེས་དང་དངོས་སློབ་འགའ་ཞིག་ཟེར་ལ། ཇིན་རྒྱལ་རབ ས་དུས་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤ ང་དྷཱ་ཤེན་ 
བྱ་བ་དང་། དྷུའུ་མིན་བྱ་བ་བཤ ད་པ་ལས་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེའུ་དང་ཏོའུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བ ཀྭལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ ང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ 
ཆོས་འབྱུང་དུའང་ཤེ འུ་སྟོན །ཐུང་ཅིའི་ག ཞུང་གི ས་ཕྱི་ལྟ ར་སྲིད་བ སྲུང་ལ་ནང་ལྟར་འཕགས་ལམ་ལ་ 
འཛེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དང་མི་འགལ་ཞེས་བྲིས་འདུག་གོ ། 

ཤིས་དཀའ་བ འི་དབང་གིས་ཤེའུ་ཁོ་ན་ལ ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཆུད་པ ར་སྣང་ངོ་། །ཨུའུ་ 
ཅིང་སོགས་གཞུང་ཆེ་བ་ལྔའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཡིན། ཡཱི། ལཱི། ཀྱི། ཤཱིན་ཞེས་པ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ཨུའུ་ནྭང་སྟེ་རིང་ལུགས་སམ ། བརྟན་ཆགས་པའི་ལུགས་ལྔ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ 
ངང་ཚུལ་འཇམ་པ། གཉིས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་མཉེས་གཤི ན་པ། གསུམ་པ་ནི་ལུགས་སྲོལ། བཞི་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ། ལྔ་པ ་ནི་བརྟན་པ ་སྟེ ཟི་ཤེའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡི ག་ཆ་བཞིས་ཀྱང་དེ་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་བར་སྣང་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱིས་འདི་ལྔ་སྲོ་ ག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཞེས་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་སོ། །ཡ ང་ཡཱཾ་ཀྱང་ལས་གནམ་ས་མི་ག སུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ ར་བཤད་སྣང་ 
སྟེ། སྔོན་གནམ་ས་མ་ཆགས་གོང་གི་དུས་དེ་ལ་ཧུན་ཏུན་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་འདྲེས་ཤིང་འཛིངས་པ་ 
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དང་། འཐིབས་ཤིང་མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་དབྱེ་ 
རྒྱུ་དང་། ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པ་ཞེག་ལ་བྱེད་པར་སྣང་། གཏོ་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་ན། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་ཁུངས་བྱས་པར་མངོན། དེ་ནས་ཐས་ཇི་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་རང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉེད་དང་གནས་ལུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དོན་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་གནམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་རང་གི་ངང་གིས་གཡོ་ཞེང་འགུལ་ 
བ་ལས་བརྟེན་ནས། ལིའང་ཡཱི་སྟེ་རྣམ་པའམ་རང་བཞེན་གཉིས་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཕོའི་རྣམ་ 
པ་དང་མོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་དང་འཛིན་པ་པོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོད་ 
ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མོ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ 
དང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་ཤིང་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་བཞི་ཞེས་ཕོ་ཆེ་ཆུང་དང་མོ་ཆེ་ཆུང་བཞི་བྱུང་། 
སྒར་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་པྭ་བཀྲ་སྟེ་སྤར་ཁ་དང་། ཅུའུ་གུང་སྟེ་ཕོ་ 
བྲང་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞེང་། དེ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཡང་ 
ཞེང་གཡོ་བ་དང་། རྣོ་བའི་ཆ་རྣམས་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་ཐྲེན་སྟེ་གནམ་ 
ཟེར་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་གནམ་ཕྱེ་བའི་དུས་དང་། རྙོག་ཅིང་མི་གསལ་བ་དང་། ལྕི་ཞེང་བརྟན་པ་ 
དང་། རྡུལ་བའི་ཆ་རྣམས་འོག་ཏུ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཏི་སྟེ་ས་དང་། དུས་དེ་ལ་ས་ 
བཅུམ་པའི་དུས་ཟེར། དེ་ལྟར་གནམ་ས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནམ་གྱི་གཟི་མདངས་རྣམས་ཐུར་དང་། 
སའི་གཟི་མདངས་རྣམས་གྱེན་དུ་སོང་ཞིང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དུས་དེ་ལ་ 
མི་གྲུབ་པའི་དུས་ཟེར་རོ། །གནམ་ས་མི་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ། ནུས་པ་གསུམ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡང་ཟེར་རོ། །གཏོ་ཆོག་པ་དག །ངར་གྱི་ཕ་སྨོས་པ་གནམ་ལ་ཡང་ཙེ། ངར་གྱི་ 
མ་སྨོས་པ་ས་ལ་དོགས་མ་ཡུམ། དེ་གཉིས་བཤོས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གྱེར་བའང་ 
འདི་ཡིན་པར་སྣང་། གནམ་ཞེས་པ་ནུས་པའམ་ཚུལ་ལུགས་ཅེས་པའེ་དོན་དང་། ས་ཞེས་པ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་བར་སྣང་སྔོ་སངས་དང་། ས་གཞི་ 
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ལ་གྲགས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་གནམ་དགུའི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུཡོད་ཀྱང་སྟེང་འོག་གི་ཐ་སྟད་མེད་ 
ལ། བོ ད་དུ་གཏམ་དེ་བྱུང་བས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དང་མཚུངས་པར་བསམ་ནས། རིམ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་བསྣན་ནས། གནམ་རིམ་པ་དགུ་ཡི ་ཡང་སྟེང་ན། །ཞེས་གྱེར་བ་ནི་འཆལ་གཏམ་དུ་སྣ ང་ 
ངོ་། །གནམ་ས་མི་གསུམ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་འཛིག་པའི་བར་གྱི་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཡཱན ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱེད་པར་སྣ ང་བས། རང་རེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་པར་མངོན་ལ། གནམ་ས་ཞིག་པ་ན་སླར་ཡང་ཧུན་ཏུན་དང་ཐས་ཇི་འགུལ་བ་སོགས་ཐུག་ 
མེད་དུ་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །མི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅཾ ང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཐ་སྟད་མེད་པས་མི་ཐོག་མར་གྲུབ་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ 
འདི་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འདུག་གོ །གནམ་ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནམ་ལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡོད་པ་ནི་འདིའི་སྔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མ་བཤ ད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་སུ་ཅོའུ་ཅེ་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆོས་ 
ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེག་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་ན། མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ། མི་དེའི་བླ་སྲོག་གམ་ 
གཟི་མདངས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་སུན་ཧུན་ཏེ་བླ་གསུམ་སྟེང་དུ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་ཤིན་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ལིའུ་ཕོ་སྟེ་བླའམ་གཟི་མདངས་དྲུག་ས་ལ་ནུབ་པ་ཀུའི་ཞེས་པ་ 
འདྲེ་རུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་ཞེག་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བྱེད་པ་དག་གིས་བླ་འཁྱམས་ 
པ་འགུག་པ་དང་། དྲག་ལས་སྐབས་དགྲ་བོའི་བླ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་འབྱུང་བའང་འདི་འདྲ་ལས་ཁུངས་ 
བྱས་པ་འདྲའོ། །ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མི་ཚོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བྲེན་ཏེ་གནམ་གྱིས་བྱས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཕག་ལུག་སོགས་མིའི་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་དེ ས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚོད་མ་དང་འདྲ། 
བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡུའུ་བ་ཧྭང་སོགས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་མང་ 
པོ་དང་། ཀུའ་ཤིན་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་དུ་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཤི་བའི་རོ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ན་ཤི་བོ་དེས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ན ས་མཚུན ་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་ྐ་ཀློ་ 
དང་དོའུ་སིའི་ལུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
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བསྲེས་པའང་སྣང་ངོ་། །ཁུང་ཙིའི་ཡིག་ཆ་ཏྭ་ཤེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་ཚིག་ཏུ། སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལུགས་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས། སྐྱེ་རྒུ་བཟང་དུ་ 
གཏོང་བ་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱས་ཆོག །བཟུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་ཆོག །བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདེ་བར་བྱས་ཆོག །བདེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་ཆོག །བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཆོག །གང་དང་གང་ལ་ཁུངས་ 
དང་མཐའ་ཡོད་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད། སྔོན་རྗེས་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ལུགས་སྲོལ་དང་ཉེ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་མི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སླ་ 
ལ། སྦས་དོན་ལ་འདི་འདྲ་སྟོན་པར་སེམས་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དང་། ཤེའུ་ཞེས་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་གྱིས་དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་བཟང་དུ་གཏོང་བ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་དོན་ 
དང་། གཞན་དེར་འཁྲིད་པ་ལ་རང་ཉིད་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ནས། ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་བཟང་པོར་སོན་པ་བྱས། དེ་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་བརྟན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བདེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཆོག དེ་ 
ལྟ་བུ་གང་དང་གང་ལའང་ཐོག་མའི་ཁུངས་དང་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པས། དེ་དག་རྫོགས་པར་ཤེས་ 
པའི་དུས་སུ་ལུགས་སྲོལ་འདི་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སེམས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐོག་མར་ 
དག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དམ་བྱས་ཀྱང་བཟང་ 
པ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་དོ། ། 
རྒྱའི་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་ཤྱན་ 
ཤེན་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ལ། དེའི་དོན་ཐད་འགྱུར་བྱས་ན་སྔོན་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ 


འགྱུར་ལ་སྐྱེས་མཆོག་བྱ་བ་འཐོབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་གཞུང་ལྔའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ 
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ལུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་རང་ཉིད་མཁས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ན་གཞན་བླང་དོར་ལ་འགོད་ཤེས་པར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་དཔོན་པོར་འོས་པ་ཡིན་ 
པས་ཡོན་ཏན་གྱི་བབ་དང་བསྟུན་པའི་སོ་སོའི་ལས་ཚན་འཛིན་པའི་མི་དཔོན་གྱི་གོ་སར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །བོད་ལ་དཔེ་མཚོན་ན་གཞུང་ལྔ་ནི་པོ་ཏི་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེའུ་ནི་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་བྱན་ཤེན། ཤོའུ་ཚའི། ཅུང་ཡོོན་སོགས་ཀྱི་མིང་ལེན་པ་ནི། 
དགེ་བཤེས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དཀའ་བྱང་དང་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
དང་མཚུངས། དེ་ནས་འབངས་རྣམས་བླང་དོར་ལ་འགོད་པའི་མི་དཔོན་གྱི་གོ་སར་འགོད་པ་ནི། 
བསླབས་སྦྱངས་ཚད་ལྡན་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྣང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་ཚད་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་དཀོན་པའང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཀ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་རྒྱའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔོན་ 
པོའི་གོ་ས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་འདོད་ 
པར་རི་སུལ་དབེན་པར་སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་། སློབ་མ་བྱུང་ 
ན་འཆད་ཅིང་རྒྱུན་པར་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་དུས་མི་ཚེ་ཡོལ་བར་བྱེད་པའང་སྣང་སྟེ། ཆོས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ 
དང་དབྱིབས་ཙམ་འདྲ་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཁུང་ཅི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ལ། དེའི་དུས་སྲུ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ 
བྱུང་བས། ཁོས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་གཏམ་གང་ 
ཡང་སྨྲས་པ་མི་འདུག །ཅོའུ་ཕུའུ་ཙི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
པས་དེའི་བརྩམས་ཆོས་སུ་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་སྨད་པའི་གཏམ་བྲིས་པ་མེད། ཕྱིས་སུ་ 
བྱུང་བའི་ཅོའུ་ཅི་བྱ་བའི་བླུན་པོ་ཞིག་གིས་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་སྟེ། འབངས་ 
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ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ བས་སྐྱེརྒུ་ཡོངས་ལ་དྲན་ཆེ་བ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རང་གི་ གི་ལུས་ཕ་མས་བསྟྱེད་པས་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་ཕ་དང་མའོ། དའི་ཕྱིར་ན་དྲིན 
བསབ་དགོས་ པས། རྒྱ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱི་མི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་དང་། ། སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན་ གྱིས་དམག་གི་ལས་དང་། ཕལ་ པས་དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་བ་སོགས་བྱེད། ། རང་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ཇི་ 
སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ དང་གཡོག་ བྱེད་ཅིང་། ཤི ་ནས་རུས་པ དང་མིང་ལ་ ཕྱག་མཆོད་ 
བྱེད དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྔོན་བུང་ཡ་ ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ བཟང་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་ སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་བྱ་བ་ 
ཞིག་ གིས། རྒྱལ་པོ ་དང་ཕ་ ་མའི་དྲིན་མི་བསམ་པར་ཁྱིམ་ནས བྱུང་སྟེ། རང་གཅིག བུའི་ལྟ གོས་ 
འབྱེད་པ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆོས་ལུགས་བཤད། ལུགས་ སྲོལ་དེ་ཧྭན་མིང་ཡུན་ ཕིང་རྒྱལ་ པོ་ཅོལ་ 
ཆུང་བས་རྒྱའེ་ཡུལ་འདིར་དར་བར་བྱས་ནས་མ མི་མང་པོའི་རིགས་ བརྒྱུད་ང བཅད། སྔོན་གྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་ཚེ་འདིའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ལ་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ པ་ན ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ནས་ ནས་བདེ་ བ་ལ་ འགོད་ པ་དང་། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ དང་བདེ་བ་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་ མ་ཡིན་པར་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག གི་སྡུག བསྔལ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
འགོད་འདོད་ཅན་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོའི་ལུགས་ ཀྱི་དྲིན་ལན་གཞལ་ཚུལ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཁབ་ མིག་གི་ཁྱད་ཙམ་ ྱི་ྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ པས་ ལན་ པར་སྣང་ངོ་། 
དེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ པའི་གཏམ་བྲིས་པ་ཐར་ཐོར་གཞན་ཡང་ 
སྣང་མོད་ ཀྱང་སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟ་བ་ངན་ ཞེན་གྱི གྱི་དབང་གིས་ཅལ་ཅོལ་ 
སྨྲས་པ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་ད་ལྟའ་བར་དུ་བྱོན་པ པའི་ 
ས་སྐྱོང་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ ཿཆེར་བསྟན་ པ་ལ་དད་པ་ཤ སྟག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རྡོལ་ 
ཐབས་ སྭ་སྨྲས་ པ་དེ་དག་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ དང་མཚུངས་ པར་གྱུར་ལ། ། དེང་སང་ཡང་རྒྱུ་མི་ཕལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རྗེས་སུ་ཟློས་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ 
གཞན་ དགརྒྱུག ། །ཅེས་ པའི་དཔེར་ཟད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་ དོའུ་སི་ཞེས་པ་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ལ། 
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ངོ་། །སྔ་མ་ལ་ཐའི་ཤང་ལོའུ་ཀྱུན་ཟེར་ཏེ། མིང་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་བདག་ 
པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ས་ཐོག་མར་ཆགས་དུས་སུ་བྱུང་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ 
ལ་ལས་ལྷ་ཚངས་པར་ངོས་འཛིན་པའང་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དང་ཚངས་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པར་མངོན་པ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། མིང་ལ་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་བདག་པོ་ཞེས་འདོགས་པའང་ཚངས་པ་ 
བསྟན་ཟེར་ལ། དེའི་གྲངས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའང་བགྲང་འདུག་སྟེ། ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་ 
པ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་སྨྲ་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །མིར་གྱུར་པའི་ལོའུ་ཀྱུན་ནི་སྤྲལ་ 
པ་དེའི་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདྲ་ལ། འདི་བུང་བའི་དུས་ནི་ཁུང་ཙི་དང་དུས་རགས་པ་མཉམ་ 
ཞིང་། མའི་མངལ་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་བསྡད་ནས་སྐྱེ་དུས་སུ་སྐྲ་ཡང་དཀར་པོར་སོང་བས་ 
ལེའུ་ཙི་ཞེས་ནས་པོར་འབོད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ལོའུ་ཀྱུན་ཞེས་སྙན་མིང་ 
བཏགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིས་རི་ཕུག་ཅིག་ནས་གནམ་གྱི་ཆོས་ཡེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྙེད་ནས་ 
གྱི་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་དང་གཅིག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་ 
སྐད་དུ་སྐྱེས་མཆོག་ལ་ཤྱན་ཤི ང་ཟེར་བའི་ཤུན་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པས་གཤེན་ཞེས་བོས་པར་སེམས་ 
མྔྲབོང་ཡ། ང་བརྟགས་ན་དེ་ཡ ང་སྤྲུལ་པ་རྱ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་འདྲ་སྟམ། དེ་ལྟ་ན་དོའུ་ 
སིའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཁུངས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཐའི་ཤ ང་ལོའུ་ཀྱུན་ལས་བྱུང་ཞེང་། 


༨༤ ༦༤༨ 


ཆེན་པོར་འདོད་ཟེར། དོའུ་སའ་གཞུང་ལུགས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་བས་འཁོར་འདས་དང་བཅིང་གྲོལ་ 
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སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ཞེང་། ཁོལ་ཕྱུང་གི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་མཐོང་ 
ཆེན་པོ་བཞེའི་བདག་པོ་དང་། རླུང་དང་། ཆར་དང་། གློག་གི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཚུལ་སྣང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་ལུས་ 
དང་ཁ་དང་ལྕེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། 
དབུགས་ཀྱི་རླུང་མནན་ཅིང་། ཤེན་ཟར་བ་བླའི་གཟི་མདངས་ཏེ། དེ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སེམས་ 
མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་བཤད་སྣང་བ་དང་། སྭ་དུད་ཤྱན་ཤིང་སྟེ་སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གྲང་བྲེན་ཤི་བྱ་བའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ཞིག་གིས་མི་མ་ 
ཡིན་མ་རུངས་པ་མང་པོ་སྤ་བཀོང་ཞིང་། ད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ཞིང་། དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ན་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་མང་པོ་བྱུང་སྣང་བ་ལ་དཔགས་ན་འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་སོགས་ཡོད་པར་མངོན་མོད། ཐར་ 
ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ནི་མེད་དམ་སྟམ་མོ། །རྫས་དང་། འཁྲུག་དཔྱད་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་པ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་ 
སྤངས་པ་གཉིས་ཡོད་འདུག་པས། ཕྱི་མས་སྡོམ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་བླངས་ནས་བསྲུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་འདྲའོ། །རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པས་མཁས་པ་མང་སྐད་ཐོས་ཀྱང་ 
ཁོ་བོས་དེ་དག་དང་འབེལ་གཏམ་བཀྱིས་པ་མེད་ལ། བྱང་ཕྱོགས་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པས་སྤྲོས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཏིང་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་པ་དཀོན་པར་སྣང་བས། མཁས་ 
པར་རློམ་པ་དག་ལ་དྲིས་ཀྱང་ལུགས་གསུམ་ཀ་འདྲེས་མ་ལས། སོ་སོའི་རིང་ལུགས་གཙང་སིང་ངེ་ 
ཐོ ན་པ ར་སྨྲ་བ་ ཉུང་བ་དང་། བོ དག་གི ས་རྒྱའི་ཡི་གེ་མ་སྦྱངས་པ ས་ག ཙུག་ ལག་ ལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ 
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ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་བཀླགས་པ་ཉན ་དགོས་པའི་དབང་གི ས་ཤེ འུ་དང་དོའུ་སེའི་བྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་མཐོང་དེ་ཙམ་ལས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། 
གཉིས་པ་ལུགས་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་ནེ། ཆེན་པོ་ཧཱན་གྱི་དུས་སུ་སིངྒ་ལའི་ 
གླིང་ན ས་ཕྱི་རོལ་པའི་པའྟི་ཏ་བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོར་འབོད་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། རྒྱ་རྒྱལ་ཡོའུ་ཆང་ལ་ཁོའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་བསྟད་པ་ན ། ཧྭ་ཤ ང་དྷའུ་བཞུད་བྱ་བས་ཕྱི་རོལ་བདེས་ཤེ ས་པའི་ 
སྐ ད་ཀྱིས་ཐོགས་མེ ད་དུ་བཏོན ་པ་ན་ཁོ་ ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མ ང་བ་བྱུང་བས་ཁོ་དཔའ་ཞུམ་ 
སྟེ ་ཱ་ཤང་ལ་ཕྱག་བཙལ། དེ ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་མཁོ་བ ར་ཤེས་ནས་པི་ཏ་དེ་རང་ཡུལ་དུ་ 
གི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ལ་ཐོ་དཀར་གྱི་དམག་མ ང་པོ་རམ་ཟླ ར་དྲངས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
གཏན་ཆགས་པ ་ལས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་འཕེལ་བ ་ཧོའུ་ཟིའམ་ཧོའུ་ཧོས་ཟེ ར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡང་ 
ཇིང་གིར་གྱིས་ནུབ ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབ ང་དུ་བསྡུས་ནས་ཚུར་ཡོང་སྐབས་སུ་སི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་འབ ངས་ཞིག་ནས་ཐེ་ཡན ་ནུའི་སྟེ ་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཟེ ར་བའི་ཆོས་ལུག ས་ 
མཁན་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་རྒྱ་མི་དང་འདྲེས་མར་ 
འཁོད་ཀྱང་། རྒྱ་མི་རྣམས་དེའི་ཆོས་ལ་མི ་འཇུག་པར་མ་ཟད་གཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 
སྣང་། འདི་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེའན་གྱིས་བྱེད་ཟེར། ཐེའན་ 
ཞེས་པ་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དོན་གཞན་ལ འང་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་། ཧོས་ཟི་སྲོས་ཀྱིས་བྲེ འན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལའང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྱག་མཆོད་སོགས་མེ་བྱེད་པར་སྣ ང་། མི་ཤི ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཐེ འན་གྱིས་བསྡུས་ན ས་སླར་གར་དུ་སྐྱེ་ 
བའང་ཐེའན་གྱིས་བྱེད་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཞེག་ནས་གསར་པ་ཆགས་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན ། དེའི་བ ར་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ན ས་སྡོ་ ད་ཟེ ར་བ་དང་། ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ 
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ཞུགས་པ་ཚོས་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐེའན་ལ་གཏོད་པས་དེས་བདག་བྱེད། གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་དེའི་རྣམ་ཤེས་བར་མ་དོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ན་སྡིག་ཆེ། ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་ 
མེད་རིགས་ཆད་རྣམས་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཕག་ཤ་ཟོས་ན་རིགས་ཆད་དུ་འགྱུར། གཙང་སྦྲ་ 
མ་བྱས་ན་ཐེའན་མི་དགའ་བས་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྤྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་གལ་ཆེ་ཟེར། དེ་ཙམ་ལས་ 
འཁོ ~' འདས་དང་བཅིང་གྲོ་ ལ་དང་། ལྟ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་མི་བྱེད་པ ར་སྣ ང་། དེས་ན་ འདི་ 
ཀློའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་འདྲའོ། །ཧོའུ་ཟི་དེང་སང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏེ་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་སྣང་བླང་དོར་ཙམ་ལའང་རྨོངས་པ་དག །གཏན་འདུན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། ད 
ཚད་ལྡན་མི་ཆོས་གསལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་འགའ། །ཅི་ནའི་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་རྒྱལ་བས་བསྒོས། ། 
གང་འཚམ་ཐབས་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དག་བྱེད་གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་མང་སྦྱར་ 
བས། །རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་བཀྲས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། ། 
ཚུལ་དེས་གཙང་བར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ལ། །དམ་ཆོས་སེང་གེའི་འོ་མ་སྦྱོར་ནུས་པའི། །སྐལ་མེད་ 
རྫ་སྣོད་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པས་དོན་ལྡན་འགྱུར། །ཀླ་ཀློ་ལྟ་ངན་ 
ལྕགས་ཁམས་ཅན་དག་ཀྱང་། །མི་རིང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཤམ་བྷ་ལར། །བྱོན་ནས་མཛད་འཕྲིན་ 
གསེར་འགྱུར་རྩི་བཟང་པོས། །གདུལ་བྱའི་རིན་ཆེན་དང་པོར་བསྒུར་བར་ངེས། །ཅི་ནའི་ཡུལ་ 
དུ་རིག་བྱེད་དང་། །བོན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་འདི་ནི། །ཇི་བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་མིན་པར། །རབ་རིབ་ 
ཕྱོགས་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་གླེངས། ། 

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་རིག་བྱེད་དང་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༦༠། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤིལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་རྩོལ་མེད་འགེངས་པ་ཡི། ད 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ལས། ད 
ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། ད 
ཅཾ་ནའི་ལྗོངས་སུ་བབས་པའི་བྱུང་བ་གླེང་། ད 


གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་ཇིང་ཞེས་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། །རྐྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་མ་དར་བའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆ་འདྲ་འགའ་ཞིག་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསླད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བར་བཤད་པ་དང་། སྟོན་པའི་ལི་ཡེ་ཅེ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་དུས་རྒྱ་གར་དང་འབྲེལ་མེད་པས་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲགས་པ་ལ། འདིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཛད་པ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེའི་མིང་ནི་སངས་རྒྱས་སེ་ཞེས་བྲིས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོག་ 
མར་ཡུལ་འདིར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་ཅུང་ཙི་ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་རྨིས་ནས་མནལ་སང་རྗེས་བསམ་མནོ་བཏང་བས་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
མགོན་པོ་བྱ་བ་ཞེག་གིས། མིའི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ལྟར་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་ 
དང་ལྟུང་ནས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ 
བཤགས་པས་མི་འདག་པར་བཤད་པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་བརྩམས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རིང་དུ་དར་བ་མ་བྱུང་འདུག་གོ །ཊེའུ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རབས་ལྔ་པ་ཅོའུ་ཝང་གི་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་པ་ཤིང་ལོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྟ་བུའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས་ལྟས་མཁན་ 
རྣམས་ལ་དྲིས་པས། དེ་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ 
སྟོང་སོང་ནས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཡུལ་འདིར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི ག་ཚང་དུ་བཞག་ 
གོ །ཤིང་སྟག་ལོ་དེ་ནས་རབ་འདོད་མེ་ཡོས་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དང་། རབ་ 
འདོད་ལྕགས་སྤྲེལ་ཡན་ལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་འདས་སོ། །ཡང་ལ་ལས་ཅོའུ་ཝང་གི་ལོ་ 
ཉེར་བཞི་པ་ཆུ་བྱི་ཡང་ཟེར་ལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་མོའུ་ཝང་གི་ཉེར་བཞེ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིག་ནོར་དུ་མངོན་ནོ། ། ླ 
དེའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པའི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སུམ་ཅུ་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། ཚེས་གྲངས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཡང་། མདོ་མུང་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒའེ་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ 


ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་མྲུ་དབང་གི་ལོ་ང་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ 
སྒང་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཅུ་གསུམ་པ། ཆེན་པོ་ཧྭན་གྱི་མིང་ཧྷཱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་ཕིང་གི་ལོ་བརྒྱད་པར་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་པའེ་དབུ་བརྙེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལོ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཟང་ཞེག་གིས་ནུབ་མོ་རྒྱལ་ 
པོའི་མནལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་སྲིད་དུ་འདོམ ་གསུམ་ལྷག་མངའ་བ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག །ནམ་མཁའ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིའི་ཁང་པའི་ 
མདུན་དུ་ཕེབས་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་བློན་པོ་ྷུ་ཡི་བྱ་བས་ཊེའུ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
སུ་རྒྱ་ག ར་ན་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་། སྐུ་ནི་ཁྲུས་ ལྷ ག་པའི་ འདོ མ་ག སུམ་གྱི་ཆུ་ཞེང་ག བ་པ་ 
དང་། པགས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་འོད་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ཏེ། ལྟའི་རྨི་ལམ་འདི་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་མིན་ནམ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ 
གཟིགས་པས། ཊེའུ་ཅོའུ་དབང་གེ་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དེ་རྙེད་ནས་ལོ་བརྩིས་པས་སྟོང་དང་བཅུ་སོང་ 
བཏང་། དེའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་འོད་སྲུང་གི་རིགས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཏདྒེ་དང་། པཌཱཾ་ཏ་བྷ་ 
ར་ན་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ལ་སྒྲ་ཉམས་པས་དྲཱ་ལན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། རྟ་དཀར་པོ་གཅི ག་ལ་སྟོན་པའི་བྲི ས་ཐང་གཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་དང་བཅས་པ་བཀལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་ལོ་ཡོ་ཁྱིའི་ཞེས་ 
པར་འཛོམ་པས། ཝང་ཙུན་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
མཛད། རྟེན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་སྟོན་པའི་འདྲ་ཐང་དེ་སྔར་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྐུ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣ ང་བ ས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དྲག་བཅོ ར་ར ས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་དད་པ རྭ་བྱས། པེའི་མ་ཟེ་ཟེ ར་བའི་ལྷ །ཁང་བཞེངས་ནས་རྒྱ་གར་པ་གཉིས་མཆོད་ཡུལ་དུ་མཛད་ 
པ་ལ། གཤུག་མར་གནས་པའི་བོན་པོ་རྣམས་ན་རེ། ལུགས་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་འདི་ཡུལ་འདིར་དར་ 
མི་རུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན ་མང་པོ་བསྟད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 


ཀྱི་གླེགས་བམ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་གང་མ་ཚིག་པ་དེ་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན་ 


273 





བྱས་པས། དོའུ་སིའི་ཆོས་རྣམས་ཚིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེའེ་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པས། དོའུ་སིའི་གཙོ་ 
བོ་སེ་ལོའུ་དང་ཆུ་ཤན་ཤིན་གཉིས་མེ་ལ་འཚཆོང་། པཌཱཾ་ཏ་གཉིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པས་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་གཏོགས་མིན་སྒྲོན་མེ་ནི། །ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཚོ་ 
རྟེན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཆར་གཙང་འགྲོ་བའི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་པའིེ། །སྔོན་མེད་བྱ་བ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་། །ཕྱོགས་ཀུན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་གྱུར། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་དོ། །ཧེ་ནན་དླུའི་མཁར་དེར་པེའི་མ་ཟིས་གཙོ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་བདུན་དང་། བཙུན་མའི་ལྟ་ཁང་ 
གསུམ་བཞེངས། རྒྱལ་པོས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། བློན་ཆེན་འགའ་ཞེག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
མི་སྟོང་ལྷག་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་རྟག་པར་འཚོ་ཞེང་གཞེས་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཞལ་ནས། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་པྟིཾ་ཏ་གཉིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། ལྷའི་མིག་གིས་སྤྲལ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ཀ་ལ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྟེང་པོར་བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བཞེངས་པའི་གཅིག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
ནས། དེ་ཉིད་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ད་ལྟའི་ཏྭ་བོ་བྲ་ཟེར་བ་འདེ་ཉིད་བཞེངས་ 
ཤིང་ཤེན་ཐུང་ཟེའི་དགོན་པ་བཏབ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་ད་ལྟ་པེའི་ཅིང་གི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་གྲགས་ 
བསྒྲབས། །དྲག་བཅོམ་པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་ནས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པའི་མདོ་སྡེ་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ཞེ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒུར་བ་མདོ་སྡེ་བསྒུར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་ཡང་བཞུགས། 


༠༤༥༨ ༨༧ ༨༩༤ 


ག ཡེ ཡེ འ. = མམ སེ ག མེ ཡེ ཡེ མེ ཁཾ ཡེ དྲ ལ 
པྟ ཏས་ས་བྱང་པའ་མདོ་ལ་སོགས་པའ་མདོ་སྡེ་ལྔ་བསྒུར་བར་གྲགས་ཀྱང་བསྟན་པ འཕེལ་འགབ 
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ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་མི་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན ་དུས་འཕགས། གནས་བརྟན་ཅི་ལུ་ 
ཀཱཀྟ། དགེ་བསྟེན་བདེ་འདུལ་སོགས་པའྲི་ཏ་དྲུག་ཚན་གཅིག་དང་། པཏྟི་ཏ་དྷརྨ་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདུལ་འཛིན་གསུམ་དང་། པཌཱཾ་ཏ་གཞན་ཞིག་དང་བཅས་བཞི་ཚན་གཅིག་བཅས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་མཆོག་སྡེ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཊི་ཁིན་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀིང་ནན་གྱི་གནས་ 
མཐོ་ཤོསྣ་ར ཆ། ས་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ རྗེས་སུ་ཧྭན་གྱི་རྒྱལ་རབ ས་བྱཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ན ས་ཇིན་གྱི་ རྒྱལ་ 
རབས་བཅུ་བཞི། དེ་ནས་ཇིན ་དང་ཡུ་གུར་དང་སུས་སོགས་ཀྱི་རྐྱལ་རབས་མང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ། སུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་པའྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡང་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས། དེ་དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
ཆོས་དུ་མ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་ཆེས་མང་ 
ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པ ས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིང་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཡ ང་བྱོན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་ནི། སུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཝེན ཧྷཱིའི་དུས་སུ་དེ ་ཡན་ཆད་ 
དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ ད དེ་རྗེས་ཐང་གི་དུས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་དང་། སུང་གི་ 
དུས་ལན་གཉིས་སུ་དེ་དག་གི་བ ར་བར་དུ་བྱུང་བའི་གསར་འགྱུར་རྣམས་བསྣན་ན ས་དཀར་ཆག་རེ་ 
བསྒྲིགས། མཇུག་ཏུ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་བོད་དང་རྒྱའི་བཀའ་འགྱུར་གོ་བསྟུར་ནས་མ་ 
ཚང་བ་རྣམས་བོད་སྐད་ལས་བསྒུར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ འི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གི ་བསྟན་ 
ཆོས་པོད་ཉེར་གཅིག །ཧཱཤ ང་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས་པ ས་གཞུང་ཆེ་བ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ་བཅུག་ནས་ཁྱོན་སྡོ མ་པོ་ཏི་བདུན ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ལོངས་པ འི་དཀར་ཆག་ག སར་དུ་ 
བསྒྲིགས་དེའི་ཁྲོད་ན་བོད ་དུ་མ་འགྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་མ ང་དུ་སྣང་ངོ་། །རྒྱའི་ཡུལ་ 
དུ་ད ར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ན། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། སྟིང་པོ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད གྭ་བཅོ: མ་པ་མ་ཏདྒེ་ འར་བ རྒྱུད་པའི་སྡོ: ༡ རྒྱུན་རེ་ཞེག་གི་བ ར་དུ་བྱུང་ཡ ང་ཕྱིས་སུ་ རྒྱན་ 
ཆད་པ་འདྲ་ལ། རིག་འཛིན་ཀུ་མར་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་མ ངའ་བ་ཞིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འདི་ཕེ བས་དུས་སུ་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ཡ ང་གདན་དྲངས། 
རྒྱལ་པོ་ཧུང་ཤི་བྱ་བ ས་བ ཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོ་ བྱས་ཏེ། ཅེའུ་ཧྭ་ཤ ང་གཙོ་བ འི་སློབ་མ་མཁས་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ ས་བཀའ་བསྟན་བཅོ་ ས་མང་དུ་བསྒུར། བཤད་པ འི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཁུད་པ ར་དུ་དགེ ་སྲོ ང་གི ་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མང་ 
དུ་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་ཧྭ་ཤང་རྣམ ས་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་སྲོལ་དང་། 
འདུལ་ འཛིན་བུདྡྷ་ཛཱཱ་ན་དང་། བི་མ་ལ ཙཀྟུ་དང་། དྷར རུ་ཅི་བྱ་བ་ག སུམ་ཡ ང་། ཀུ་མ་ ར་དང་མ ཉ མ་དུ་ 
བྱུང་བ ས་ལུང་སྡེ ་བཞི་སོ། གས་འདུལ་བའི་སྐོ་ ར་མ ང་དུ་བསྒུར་ཞིང་དགེ ་སྲོ ང་གི ་བསླབ་བྱ་མཛུབ་ཁྲི ད་ 
དུ་བསྟན། གཞན་ཡང་གནས་བ རྟན་དགེ ་འདུན་གོ་ཆ་བྱ་བ ་བྱོན་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ འི་སྡོམ རྒྱུན་དང་ 
བསླབ་བྱ་དར་བར་མཛད་པ ས་ཀུ་མ་ར་ཤྲི་དང་འདི་གཉིས་ལས་བ རྒྱུད་པའི་སོ་ཐ ར་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ རྒྱུན་ནི་དེང་སང་གི་བ ར་དུ་ག ན ར་རོ། ། ད སི དྷ ལའི་དགེ་སློང་མ་དེ་བ་ས་རྭ་སོག ར་ རྒྱ་ག ར་ན ས་དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོ་ མ་རྒྱུན་བྱུང་མ་བྱུང་མ་ཤེས་སོ་ ད །རྭ་བ་བཞེ་ནས་རྩོ། ད་པ་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་བ ར་ 
ནི་བོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བ སླབ་པའི་ཆོས་མ ང་པོའི་སྐོ་ ར་ལ་ཡུལ་ལུག ས་དང་བསྟུན་ནས་སྡེ་པ་ 
གཞན་ནས་བླངས་པའང་ཡོ། ད་ཟེར། ཤ་མི་བཟའ་ཞེང་། བཞོན་པ་མི་ཞོན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་འཆང་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚལ་བུ་ནི་བྱ་སྤུ་ཡ ས་མས་ནོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ 
འདིར་སྡེ་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེ ད་པ ས་འཁྲུལ་དོགས་མི་དགོས་པས་ཡིན་ནམ་གྲྭ་རྟག ས་ཀྱི་སྲོལ་མེད་ 
དོ། །རྒྱའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། དམར་པོ་བློན་པོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁ་དོག་དེ་གཉིས་རབ་བྱུང་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནང་བ་མ་སྟེར་ཞིང་། རྒྱའི་ 
ཡུལ་ལུག ས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ ་རྗེན་པ ར་མངོན་པ་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱེད་པ འི་དབ ང་གི ས་ཧྭ་ཤང་རྣམས་ 
གོས་ཕུ་ཐུང་མ་སྨུག་པོ་གྱོན་པའི་སྲོལ་དར་ལ། ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལུགས་ 
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ཀྱི་རབ་བྱུང་བའི་གོས་གྱོན་ཀྱང་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་གནང་བར་བརྟེན་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧྭ་ཤང་རྣམས་སྨུག་ཆས་དང་། བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་གོས་དམར་སེར་གྱོན་པའི་ 
ལུགས་སོ་སོར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཤྲི་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ 
པའི་སྔགས་འཆང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་འགའ་ཞེག་བསྒུར་བ་ 
ཙམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་སྤེལ། དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་མང་ཙམ་བྱོན་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒུར་བ་ལས་དབང་ཁྲིད་སོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་མ་གནང་། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཤིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་བྱིངས་ལ་མ་གནང་། 
ཅུང་ཟད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་མཐའ་མ་ལ་ཡའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཕེབས་ནས། ཧཱ་ཤང་ཆན་ཞེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཤིས་རབ་མཐའ་ཡས་གཉིས་གཙོ་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་ཕན་ཀྱང་མཛད། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་བྱ་བའི་མཚན་ཕུལ། ལྟས་ངན་གྱི་ 
སྐར་མ་ཤར་བ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་སྐར་ངན་ཡལ། 
རྣམ་སྲས་རྦད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཟློག་པས་རྒྱལ་པོས་གོ་ས་ཆེན་པོ་དང་། མི་ཁྱིམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་འབངས་སུ་ཕུལ། གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒུར། 
ལས་འདས་སོ། ། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ 
གདམས་པའི་རྒྱུན་མི་རིང་བར་ནུབ་པ། སུང་གི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་སྦྱིན་སྲུང་དང་། ཆོས་བཟང་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲོལ་མཐུད་ཀྱང་། བཀའ་ཧ་ཅང་ 
དམ་པར་མཛད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོ་མ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་རྣམས་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་ 
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གཟུངས་རིང་སོགས་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ཙམ་ལས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཀུང་གི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། ཆུང་དུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་ 
པད་དཀར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་གནང་། ཐོག་མར་མངོན་པའི་སྐོར་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་བསྟན་ལ་འདི་མ་གཟིགས་བྱ་བ་མེད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་དུས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བགྲོད་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་ཕལ་སྐད་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུས་པས་ 
ལམ་ཡིག་གདན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ཆེ་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ 
རྟེན་དུ་མ་ལ་མཇལ་ཞེང་། ཛེ་ཏ་རི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་པཏྟི་ཏ་དུ་མ་ལས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། གཙོ་བོར་ཤྲི་ན་ལེནྡྲ་ན་མཁན་ཆེན་དུལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ལོན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཇལ། འདིའི་མཚན་ལ་ 
དུལ་བ་ལྷ་ཡང་ཟེར་ཏེ། མཆོག་སྡེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། འོན་ཀྱང་ 
ཐང་ཟན་ཙང་གི་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཛེ་ཏ་རི་དང་ཡང་མཇལ་འདུག་ཅིང་། འདེ་དང་དུལ་སྡེའི་བར་དུ་བླ་མ་ 
མང་ཙམ་སྣང་བས་དུས་ཐོག་འགྲིགས་མིན་དཔྱད། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་སྐོར་ 
ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་གསན་ཅིང་། སར་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་ལ་ཚད་མ་དང་མཛོད་ཞིབ་ཏུ་ ( 
གསན། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཞིག་རྩོད་པས་ 
ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་པས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག ། 

ྒ གཞན་ཡང་པའྟི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
བརྩམས་ནས་སློབ་དཔོན་དུལ་བཟང་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་ 
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གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚུར་ཆོས་གསན་པའང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་དང་། ཀུ་ 
བྱས། སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ དུ་བ ་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་སློབ་དཔོན་མང་ཡང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོད ་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་སློབ་དཔོན་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ལམ་བུ་ལོ་གསུམ་ 
བཅས་ལོ་བྱཅུ་བདུན་འགོར་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཡུལ དུ་ཕེབས། ཅེན་ཀུའམ་རྒྱལ་པོས་བསྟེན་བཀུར་ 
རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་པོ་ཏེ དྲུག་ང བརྒྱ་ལྷག་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་ 
བརྙན་མང་པོ། ཀ་ཅ་སྣ ་ཚོགས་ བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་ པོས་ཧུང་དྷཱ་ ཟིའི་ དགོན་སྡེར་ བཞུགས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་བྱམས་ 
ཆོས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་དཔེ་གླེགས་བམ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་བསྒྱུར། འགྱུར་རྙིང་མང་ 
ཕོ་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཚི་ཨེན་ཟི་སྟེ་བྱམས་པ་གླིང་གསར་གསོ་མཛད་དེ། དེ་དུས་ 
བྱས་པ་སྡོམ་པས་ཆིག་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་སུམ་ཅུ་ འདུས་པའི་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་བ ཙུགས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་དེར་གཏན་བཞུགས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་སྲས་ཀའུ་ཙུང་རྒྱལ་པོས་པི་མིང་ཟི་བྱ་བའི་དགོན་པ་དགེ་སློང་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
རེ་ལ་དགེ་ཚུལ་རེ་དང་བར་མ་གསུམ་རེ་འཚོ་བ་རྒྱལ་པོས་སྦྱར་བ་བྱས་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ སློབ ་དཔོན་གྱིས་དགོན ་སྡེ་གསུམ་ཀའི་མཁན ་པོ་མཛད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ ་དང་། བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལྔའི་སྲོལ་བཅུགས། འབུམ་འགྲེལ་སེམས་ ལུགས་མ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དོན་བསྡུས་ སྐབས་ 
བརྒྱད་མ། ལང་གཤེགས། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ མདོ དཾ འགའི་ཊྲིཀ་དང་། སྡོམ་ཚིག་སེམས་ 
འགྲེལ། མཛོད་འགྲེལ། ཚད་མ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ། སྒོས་སུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། ཆི་ཨེན་ཟིའི་ 
ལྷོ་ངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་འཕགས་ལུགས་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ནས། རྒྱ་དཔེ་དང་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས་ནང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྟན་བྱེ་བ་གཅིག་སོགས་རྟེན་ 
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མང་པོ་བཞེངས། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བླ་ཁྲི། མི་ཁྲི་ཕྲག་ལ་མཆོད་སྦྱིན། མར་མེ་དུང་འབུལ་སོགས་ 
མཛད། ལོ་བཞི་བྱརུ་ཉེ་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་ཐོག་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད། གཅུང་དབྱིག་གཉེན། དྷརྨ་རཀྟི་ཏ། སློབ་དཔོན་དགའ་བོ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ 
ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ལ། ཐང་ཟན་གྱི་སློབ་མ་ཁུའུ་ཀི་དྷཱ་ཤི་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཊི་ཡན་ 
ཏེའན་ཤེའ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་མཐིང་མིག་ཅན། འདི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཁུར་ཚོས་གཉིས་ལ་སྨེ་བ་མཐིང་ཁ་ཟུང་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
གྲགས། རྗེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་མའམ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆུང་བ། རྗེ་པྲཛྟ་རསྨི། རྒྱ་ནག་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། འདི་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་པར་གདའ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་བློ་གྲོས། དེ་ལ་ཊི་ཅེ་དྭ་ཤིའུ་སྟེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱ་བས་གསན། འདི་ཉིད་རྒྱ་ནག་ 
པ་མངའ་བ། མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ། ལྟོ་བ་ཐེན་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རབས་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུས་ 
ལེན་དྷཱིའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ལ། འཕྲིན་ལས་དཔེ་མེད་ཆེ། ཐིའན་ཐའི་རི་ལ་ཀྭ་ཆིང་ཟི་ཟེར་བའི་ 
དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་། ཡུས་ཁུུ་ཝན་རི་ལའང་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བའི་འཆད་ཞན་གྱི་གྲྭ་ས་དགོན་ཁག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཆར་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། གསེར་དངུལ་ར་གན་ཙནན་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཞེངས། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ལྷག །བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན་ངེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ། གསུང་རབ་རིན་ 


པོ་ཆེ་སྐྱི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་དུས། རི་དྭགས་ཚལ་གྱི་དུས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི། ཤེར་ཕྱིན་ 
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འཇུག་པའི་སྒོ །ཅི་ཡན་མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོ །བཱི་མི་སྟེ་གསང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི། མ་ 
ངེས་པའི། སྡེ་སྣོད་ཀྱི། རིག་པའི། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་སྟེ་འཇུག་སྒོ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅན་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ཝེ་ན་ཏི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ཆོས་བམ་པོ་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕལ་ཆེན་ 
དང་། ཤེར་སྐོར། དམ་ཆོས་པད་དཀར། རྩ་བ་ཤེས་རབ། འབུམ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
བཤད་བྱས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པས་བཟ་པོ་ལྔ་བཅུ་བྱུང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒང་ལོ་སུམ་ཅུར་བསྐོར་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་ 
ཁའི་ཧུའང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་པ་དགུན་འབྲིང་གི་ཉེར་བཞི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་བཞིན་པར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོ་བཀན་ཡུན་ཆད་སྟེ་སྤྲིན་རིང་རྒྱལ་བ། བཀྭན་ལོའུ་ 
ཡེར་འབོད་པའང་འདིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྒོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཊང་ཨན་ཅུན་ཅེ། དྷ་ཧུ་ལཱ་ཙུན་ཅེ། ཏུང་ 
ཡང་ཐེའན་ཙུན་ཅི། ཅོ་ཁི་ལང་ཉུན་ཅེ། ཀིང་ཏི་ཙུན་ཅེ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐ་འན་ཐའི་ 
ཙུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ལྷོ་པ་ཀིང་ནན་གྱི་སའི་ཆར་དར་སོ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། རྒྱ་ནག་བྱང་པ་ཊུང་ 
ཡུའན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་ནི། ཊི་ཅེ་ཡབ་སྲས་ནས་ནྷཱི་སིན་དྷ་ཞུན་དྭ་ཤིའི། ཡུན་ཧུ་ལ་ཏི་ཡན་དཱ་ཤིའ། 
ིའན་ཤེའུ་དྷྭ་ཙང་དྭ་ཤིའ། ཆིང་ལིའང་ཆིང་ཀུའན་ཀྭ་ཤིའ། ཀུའི་དླུང་ཅུང་མྲི་དཱ་ཤིའ། འདི་ཡན་གྱི་བླ་ 
རབས་ལྔའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པས་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔར་གྲགས། ཆིང་ལིའང་ཀུ་འན་ཀྭ་ཤི་ནི། མཚན་དངོས་ཐེང་ཀྭན་ཏེ་བོད་སྐད་ 
དུ་དྲི་མེད་གཟིགས། རི་བོ་རྩེ ་ལྔར་གཏན་བཞུགས་མཛད་པས་ཆེང་ལིའང་ཀྭ་ཤིར་གྲགས་པ་སྟེ། ཐང་ 
མིང་ཧུའང་གི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། རིག་གནས་བཅུ་དང་སྲིད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་མི་མཁྱེན་པ་ 
མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ། རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྒྱ་གར་མཁས་ 
ལོངས་པ། ཕྱག་ཕུས་མོ་འདའ་བ། དུང་ཚེམས་བཞེ་བྱད་ཚང་བ། སྤྱན་མི་འཛུམ་པ་སོགས་མཚན་དཔེ་ 
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མང་པོས་བརྒྱན་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཅི་ནའི་ཡུལ་ 
གྱི་མཧྭ་པཌཱཾ་ཏ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་དུ། ཤར་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མགོན་མ་ཕམ་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཚན་ཆེང་ལིང་ཀྭ་ཤིར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡང་གླེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེའི་འགྱུར་འཕྲོ་བསྒུར་ཞིང་། ལལ་ 
མོ་ཆེའེ་ས་མ་འགྲེལ་བམ་པོ་གསུམ་པ། སྡོམ་ཚིག་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བ་ཟབ་ 
དོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གཅིག་པ། མེ་ལོང་སྒྲོན་མེའི་བསྟན་བཅོས་བམ་པོ་གཅིག་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇུག་སྒོ་ལྔ་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་གསལ་བྱེད། འཐོར་སྡུད་ 
གབ་ཕྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱོན་སྡོམ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་མཛད། ཕལ་ཆེན་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ཞེབ་ 
བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། མདོ་སྡེའི་བཤད་པ་ལན་དུ་མར་གནང་། རྒྱལ་པ་རབས་བདུན་གྱིས་ 
བླ་མར་བཀུར། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་གཉིས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཐོད་ 
རྒལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ེའན་ཤེའུ་ལུགས་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

མས་འཇུག་སྒོ་བརྒྱད་དང་། འདིས་རིམ་པ་ལྔས་འཁྲིད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འདྲེན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཏུན་མེན་དང་ཙིའན་མེན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོ་བ་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ཏུན་མེན་དང་། ཅིའན་མེན་ནི་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་སྟེ་སློབ་མ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སོ། །སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ལྔ་པ་ནས་བརྩིས་པའི་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ལུ་ཨན་ཕུ་ཁའི་དཱཱ་ཤིའ་ཞེས་བྱ་བས་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཁང་ཞེག་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྡེ་ལྔའི་ཞིབ་བཤད་རྫོགས་པར་གསན་ཟེར། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལས་ལྟོ་བྱང་གི་ 
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སློབ་བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཀྱང་། ཊེ་ཅེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བཤད་པའི་རྒྱུན་ནི་རིང་དུ་མ་བྱུང་བ་འདྲའོ། ད 

ལྔ་པ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦྲས། དེ་ལས་ 
ལེགས་མཐོང་དང་། བི་བྷ་ག་གཉིས་ལ་འཆད། པི་བྷ་ག་ནས། བྡྷ་ནྟེ། བྡྷ་མི་ཏྲ། དགེ་སློང་ 
རྩིབས་ལོགས། བུན་ཤ་ད། ཨ་ཤོ་བྷ་ཀ་སྟེ་རྟ་སྐད་འདི་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་མིན་པ་འདུག །མ་ 
ཤི་བ། ཀླ་སྒྲབ། ཨཱནྨ་དེ་ཝ། ར་ཧུ་ལ་འདི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་འདྲ། སཾ་གྷ་ནརྟེ། དགེ་སློང་ 
གེ །བྷ་ཤྱ་སིངྡྷ། བིཤྭ་མི་ཏྲ། པྲྟབྷཱ་ར། དེ་ནས་བོ་དྷི་དྷརྨོཏར་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་མཆོག་འདི་འོད་སྲུང་ 
ནས་བཟུང་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་བར་དུ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་གཏད། སློབ་དཔོན་འདིས་པི་ཤ་མི་ཏྲ་ཕྱི་མ་ལ་གཏད་ནས་རང་ཉིད་རྒྱ་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན། ཐོག་མར་ཀིའང་ནན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལིའང་ཨུ་དྷཱི་དང་མཛཇལ། རྒྱལ་བློན་དང་དགེ་བཤེས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུས་པར། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མི་སྟོན་པར་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་དང་བརྡ་ཐབས་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་པས་ཁོང་ཚོ་མི་མོས་པར་ཆད་ལྟ་མཁན་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་མཁྱེན་ནས་དེར་མ་བཞུགས་པར་བྱང་ཡུ་གུར་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ཀིའང་ཞེས་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོ་བརྒལ་སྐབས་འདམ་བུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ནས་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཐོན་པ། དམག་དཔོན་གྲུ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དང་དེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། ཀིའང་ 
དྷི་རུ་ཙི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་ནག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་པོས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྐབས་ 
ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འདིའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་མ་རྙེད་པས་རེ་ཞིག་སྦས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒུག་སྡོད་མཛད། སྐབས་ཞིག་ཀིའང་ནན་གྱི་ཡུལ་ནས་དྭཤང་ཧུའི་ཁེ་ཞེས་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ནས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ་འོངས་པས་མཇལ། དེ་དང་ཡུ་གུར་གྱི་ 
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སློབ་མ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པས། གཞན་གསུམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས། ཧུའི་ཁེ་གཅིག་པུས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
འབྲེལ་གྱིས། ཁྱེད་ལས་ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་གཏད་རབས་ལྔ་པ་ནས་མང་པོ་འཕེལ། དེ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྡེ་པ་ ལྔ ར' འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལུང་བ སྟ ན་ན ས་སྒོ བ་དཔོ: ན་མྱ་ངན་ ལར འདས་ཚུལ་བ སྙ ན། ཕྱིས་རྒྱ་ག <' 
ནས་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཐོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་འགྲོ་བ་ 
དང་ལམ་དུ་མཇལ་ཟེར་བས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་མ ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་བ ཞུགས་པའི་ཟ ་མ་ཏོག་ 
པས། ཕྱིས་སུ་མི་བྱིང་གི ས་ཏཱ་མོ་ཙུ་ཤི་ཟེར་ཞེང་། ལྷམ་ཡ ་གཅིག་དབྱུག་པ་ལ་བ ཏགས་པ་ཕྲག་པར་ 
བཀལ་ནས། འདམ་བུ་ཉག་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ འི་རྣམ་པར་རི་མོར་འབྲི་སྲོལ་འདུག་ 
པའང་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་བརྟེན་པ ར་སྣང་། འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་འདི་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་ག ར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་འཆད་སྐབས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གྭ་ཏེ་ཕྲག་པར་བཀལ་བ་ཞེས་པའང་འདིའི་ཆ་བྱད་བྲིས་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དམ་པས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཕྲག་པ ར་བཀལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་སྣ ང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཞོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ ་ལས་བཤ ད་པ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་རྟོན་པ་ 
གདམས་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། ལཱུ་ཙུ་ཆན་ཤིས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་གནང་བས་བརྒྱུད་པ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། 
ལིན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཚོའུ་དུང་བརྒྱུད་པ། ཡུན་མེན་བརྒྱུད་པ། ཝེའི་ཡང་བརྒྱུད་པ། དྷཱ་ཡན་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་ལིན་གྱི་དང་། ཚོའུ་དུང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་ 
གསུམ་ནེ་ནུབ་བོ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཙུང་མེན་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
བ རྒྱུད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་བ རྒྱུད་པ་ཡིན་པ ར་སྣ ང་ངོ་། །བོད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཡ ང་ཙུང་མེན་པ་ཞེག་ཡིན་པ ར་སྣ ང་ཡ ང་། ཁོས་བཤད་པ་དང་ཙང་མེན་པ་སྤྱིའི་ལྟ་ 
བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་མི་གཅིག་པ ར་སྣང་སྟེ། ཙུང་མེན་པ ་དག་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ 
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ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱིན་ཡང་། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དཀར་ནག་ཁ་དོག་ 
སོ་སོར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭཱ་ཡ་ 
བ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་གང་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། མཧཱ་ཡ་ནས་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་ 
ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཧཱ་ཤང་གཅིག་གིས་ཟེར་ལུགས་ 
ཉེས་པས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཟུང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་ལྔ་བྱོན་ལ། ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གུང་ཡོལ་གྱི་སྐབས་ཙམ་ནས། ལུའི་མེན་ཞེས་ 
འདུལ་བ་དང་། ཀོ་ཡོའུ་མེན་ཞེས་བཤད་བརྒྱུད་དང་། ཙུང་མེན་ཞེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 

གཉིས་པ་བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡན་ཆད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པ་མེད་ལ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀརྨ་པཀྲི། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། རྙིང་མ་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་བྱོན་ཅིང་། ཏྭ་མིང་གི་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན་པར་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོན་ཅིང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཀརྨ་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་ཚུལ་ནི། ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོའི་དུས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་དབུ་བརྙེས་ནའང་། དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི། ཆེན་པོ་ཆིང་གི་དུས་སུ་བྱུང་སྟེ། གོང་མ་ཞི་ཙུ་ཧུའང་མུག་ 
དུན་གྱི་ས་ཆར་བཞུགས་སྐབས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོར། ད་ལྟའི་མུག་དུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འབྲེལ་བགྱིས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཁུག་ 
ན་ཕྱིས་སུ་རང་བསྟན་ཕན་པ་སྲིད་ཅེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པས་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 
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གནང་པས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་སོ་སོ་ལ་གསུང་ལན་དངོས་སྐྱེས་སྤང་མཐོ་བ་ 
བཅས་གནང་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས། མི་རིང་བ་ན་ཐུན་ཅེན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཇག་ 
དཔོན་ལི་ཅི་ཆིང་གིས་བླངས་པའི་ཚེ། གོང་མ་ཞི་ཙུ་ཆེན་པོའི་དཔུང་གིས་ཇག་དཔོན་ཚར་བཅད་དེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་བཞེས། དེ་དུས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་མུག་ཏེན་ནང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་རིམ་གྲོ་བར་གནང་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་མཛད་ 
པའི་ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་སོགས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་རང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྟན་དུ་པེའི་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས། གོང་མ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་རྗེས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཇིན་ཤན་ 
ཟེར་བའི་རིའི་རྩེ་མོར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་དང་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུག་ 
གསུམ་བཙུགས། ཐུག་དེ་གསུམ་དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ཆིས་ཀན་ཟེར་བའི་ 
ཤིང་རིང་པོ་གསུམ་དུ་བསྒུར་འདུག །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
ཁང་སེར་པོ་རྟེན་བཅས་བཞེངས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་མཁར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
རྭ་དུང་འབུད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཀྱང་མཛད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
བླ་མ་དེ་ལ་བཀན་དོང་གི་ཐམ་ཀ་བླ་མའི་གོ་ས་གནང་བ་དཔོན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བདག་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ་རྣམས། ནས་ཆེ་ཐི་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བླ་མར་འཛིན་པས། ཁོང་ 
གིས་བསྐུལ་ནས་ཧོར་ཆིན་གཙོ་བའི་སོག་པོ་ཕལ་ཆེར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཧལ་ཧ་ཐམས་ཅད་ 
གོང་མར་མགོ་བཏགས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ཅིང་། བོད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ཕན་ཚུན་བང་མི་གཏོང་རེས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ 
རྱུར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་ 
གྱི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོ། ངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་ར་ 
ཞེས་པའི་འཇའ་ས་དང་ཤེལ་ཐམ་ཕུལ། གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
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གསེར་ཡིག་དང་གསེར་ཐམ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ 
ཞིག་བཞེངས་ཤིང་། མཚོ་བདུན་དུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བསྒྲན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཁོ་བོ་གང་གི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཤའི་སྟེ་ 
རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་གསེར་ཡིག་དང་ཐམ་ཀ་སྣལ། 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་མི་རིང་བར་ཏྭ་ཀོ་ཤྲིའི་ 
བཀའ་ཐམ་གནང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་དང་གཙང་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆབ་འབངས་སྐོར་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གོང་ས་ལྔ་པའི་དུས་བཞིན་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་གནང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་བཀུར་འོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཚན་དང་བཀའ་ཐམ་གནང་ 
བས་མཚོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རིས་མེད་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་མཛད། དེའི་སྲས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་ལུང་གིས། ལྕང་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དང་། ཞེ་ཧོའུ་ཞེས་པའི་ས་ 
ཆར་ཡང་གཅཙུག་ལག་ཁག་མང་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་མང་པོ་བཙུགས། བོད་དང་ཨ་མདོ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཤིང་ས་མ་ཏེ་པཀྲིའི་ལུང་ལས་སྩལ། ཁོ་བོ་ལའང་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ 
ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་དང་ཆན་ཤིའི་བཀའ་ཐམ་གནང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་དཔེ་བྲལ་དང་འཇའ་ས་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་གསན། བལ་པོ་ 
གྩོནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་པ་བཀྱིས་པ་དཔུང་གིས་ཚར་བཅད། ཉི་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 
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ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་པར་ཆེན་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མ་འོངས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་ 
ལའང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཟི་ 
བརྗིད་ལྷམ་མེར་འབར་བར་གྱུར་ཏོ། ད 

དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་རྒྱས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ 
མཛོད་ལས། །རང་རང་བློ་ཡི་ནུས་པས་ཐེག་ཚད་ཀྱི། །གཞུང་མང་རིན་ཆེན་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་བླངས། ད 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །པན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དུ་མ་ཡང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་འདོད་རྒུའི་དབྱིག་ཐོགས་ནས། །ལྷག་བསམ་གོམ་སྟབས་བསྐྱོད་པས་ཡུལ་འདིར་ལྷགས། །ཚུལ་ 
དེས་ཤར་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ 
གྱི་རེ་བའི་ལག་པ་ནི། །གཏན་འདུན་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །གསལ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་རྟོག་མེད་དུ། །གང་གང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་རྫིང་བུ་མང་། །དེ་དེར་འགོག་པ་མེད་ 
པར་འཆར་བ་ཡི། །ཟ བ་ཟ བ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཟླ་སྣང་མཚར། །ཡིག་ཚང་དུ་མའི་བརྗོད་བྱའི་ 


༠ 


ཚོན། །བློ་གྲོས་པིར་གྱིས་འབུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རི་མོ་འདི། །བློ་མིག་ཅན་ལ་གཟིགས་ 

མོར་བྲིས། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 

རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ཧོར་ལི་ཤམྟྷ་ལ་རྣམས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ 
གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་བགོ་སྐལ་དང་། ད 
འཚམ་པར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ལས། ད 
ཆེན་པོ་ཧོར་དང་ལི་ཡུལ་ཤམྟ་ལར། ད 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་གླེང་། ། 


གཉིས་པ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡ ང་ཁ་ཆེ་དང་། བལ་ 
ཡུལ་དང་། པར་སིག་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། གསེར་མིག་དང་། རྒྱུག་མ་དང་། རམ་མ་ 
དང་། ཟངས་གླིང་དང་། སིངྒ་ལའི་གླིང་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིང་དང་། ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དང་། གསེར་ 
གླིང་དང་། ཟླ་བའི་གླིང་དང་། མ་ཁ་དང་། ཁ་ཤ་དང་། གྱི་ལྡང་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། བྲུ་ཤ་དང་། འ་ 
ཤ་དང་། སུམ་པ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། མི་ཉག་དང་། འཇང་ཡུལ་དང་། ཡུ་གུར་དང་། ཐོ་གར་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་དང་། འགྲོ་ལྡིང་པའི་ཡུལ་དང་། ལོད་པའི་ཡུལ་དང་། ཙོ་ལ་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཅི་རིགས་དང་། 
ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དར་བ་དང་ནུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ ར་བཤད་ལ། དེ་དག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིགས་ཀྱང་དུ་ 
མ་ཡོད་ངེས་པས། དྲེ་རྣམས་མཐའ་དག་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སོག་ཡུལ་ 
དང་། ལི་ཡུལ་དང་། ཤམྟ་ལ་རྣམས་སུ་ཆོས་དར་བའི་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་ན་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 


289 





པོ་སོག་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་བོད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱུང་བ་ནི། 
ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེང་གི་སེ་བོད་དུ་བྱོན། མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རི་བཞེ། ལྟོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། གཙང་ 
དུ་མི་སྣ་བཏང་སྟེ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་འབུལ་ནོད་སོགས་བགྱིས་ཤིང་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར། 
སླད་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། རྟེན་གསུམ་འགའ་ཞིག་གདན་དྲངས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མགོ་ཚུགས། 
དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའང་བྱུང་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ 
འདས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ལོ་དེ་ནས་ཉེས་སྟོང་གྱ་བདུན་དང་། མེ་ཡོས་ 
ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཡིན་ལ། ལོ་དེ་ནས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་བར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་འདས་སོ། ད 

གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ས་པཌ་ལ་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ཁྲའི་ཞྭ་དང་ 
ཕག་སྣའི་ལྷམ་གྱོན་པའི་ས་མཐའི་མི་གདན་འདྲེན་པར་འོངས་ཚེ། དེར་བྱོན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབྱུང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་འགྲིག་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དཔོན་པོ་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་ 
བཅས་བྱོན་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ལུག་ལོ་རྒྱལ་པོ་གུ་ཏན་དང་ཞལ་འཛོམས། རྒྱལ་པོས་ས་བདག་ 
གི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་པར་ཆེན་གྱིས་སེང་གེ་སྒའི་སྒོ་ནས་ནད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གནང་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས། དེ་ 
ཡན་ཆད་སོག་པོ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། ས་པ་གྱིས་ཡི་གེ་གསར་པ་བཟོ་པར་བཞེད་པ་ན། བུད་མེད་ 
ཞིག་གིས། པགས་པ་མཉེད་པའི་ཤིང་སོག་ལེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོགས་པ་གཟིགས་ནས། སོག་ཡིག་ 
དེའི་དབྱིབས་ཅན་བཟོས་ཏེ། ཨ་ཨེ་ཨི། ན་ནེ་ནི། པ་པེ་པི། ཧ་ཀེ་ཁི། གྷ་གྷེ་གྷི། མ་མེ་མི། ལ་ལེ་ 
ལི། ར་རེ་རི། འ་འེ་འི། ཏ་ཏེ་ཏི། བ་ཐེ་ཐི། ཙ་ཅེ་ཅི། ཚ་ཚེ་ཚེ། ཡ་ཡེ་ཡི། ཝ་ཝེ་ལི་རྣམས་ཕོ་མོ་མ་ 
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རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པས། ས་པ ཌ་གྱི་སྐུ་གདུང་ལང་གྲུའི་མཁའར་གྱི་ཕྱིའི་སྤྲལ་པ་སྡེ འི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་རྗེས་མུང་ཁེ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཀརྨ་པཀྲི་སོགས་བྱོན། མུང་ 
ཙམ་ཁ་ཆེའི་མཐ འ་ཚུན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས། བོ ད་ནས་ས་པཌ ་གྱི་དཔོན་པོ་འཕ གས་པ ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་གླ ང་ལོ་རྒྱལ ་པོ་དང་ཞལ་འཛོམ ། རྒྱལ ་པོས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་བ་བ གྱིས་ཏེ་ 
དད་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ཀརྨ་པཀི་ལ་དད་པས། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་ཆེ་རུང་། 
རྟོགས་པ འི་ཡོ: ན ་ཏན་བླ་མ་རྒྱ་བོ་མཐོ་འདྲ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ལྐོ། ག་ཏུ་གླེང་བ་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་བཟང་ 
མོ་བྱ་བ་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་དད་པ་དེ ས་འཕགས་པ་ལ་ཞུས་ཤི ང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
པཀྟི་དང་རྫུ་འཕྲུལ ་འགྲན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་པོ་སོ གས་ཀྱི་ 
མདུན་སར་པཀྲིས་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅའ་བ། རི་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། 
འཕགས་པ ས་རང་གི ་ཡན་ལག་ལྔ་བཅད་ནས་སོ་སོར་སྒུར་བ རྒྱལ་བ ་རིགས་ལྔ ར་གྱུར་པ། སླར་ཡང་ 
འཕགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན ་ཞེས་ཡི ་གེ་འག འ་ཞེག ་ཏུ་མཐོང་། 

དེབ་སྔོན་ལས། ཧུ་པི་ལི་པཀཱི་དང་མཇལ་ནས། བོད་ཡུལ་སོགས་གང་བདེར་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། 
ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅེས་ཞུས་ཏེ་འཇའ་ས་བཟང་པོ་བསྒྲགས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལད་གྲུའི་མཁར་ནང་དུ་ཀརྨ་ལིཤིའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཀརྨ་བཀྲིའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཡིན་པ་ལ། སྐད་ཟུར་ཉམས་ནས་ཀརྨ་ལི་ཤིའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སོགས་སུ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་རེ་ཞེག་འཕགས་པ་ལ་དབང་མ་ཞུས་པར་ 
ཐོག་མར་བཙུན ་མོ་ལ་ཀྱི་རྡོ་ ར་གྱི་དབང་ཞུར་བཅུག ་སྟེ དམ་ཚིག་ཅི་འདྲ་དགོས་པ ་འདུག་ཅེས་དྲིས་ 
པར། བཅུན ་མོཿ ས་དམ་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་པ་ལ ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམ་ཚིག་གཞན རྣམས་བསྲུང་ནུས་ 
ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ ་ངེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན ་པོ་ཡིན་པས་མི་ནུས་ཟེ ར་བ་ལ། བཙུན་མོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་གཙོ་བོ་བྱས་ཆོག་སྨྲས་པས། རྒྱལ་ 
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པོའི་སེམས་ལ་འཐད་པར་ཀྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་ཐུབ་པའི་འཁོར་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པས་དབགྱེས་པ་ 
རྡ་རྗེའི་དབང་ཉན། དབང་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་མུ་ཏིག་བུ་ག་མེད་པ་ 
ལུག་རིལ་ཙམ་སྤུངས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་རི་གླིང་སོགས་བཀོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྟ་དྲེལ་རྔ་མོང་གསེར་དངུལ་གོས་དར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། 
རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཤིང་ཤིང་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ལི་ཤིམ་གྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་པས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའི་འབངས་སུ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་བནྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལུགས་ས་སྟུ་པ་བྱེད་དགོས་པའེ་ལུང་ 
བསྒྲག་ཟེར་བ་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རང་རང་གི་སྔོན་ནས་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་གནས་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་གླང་ལོ་བོད་དུ་བྱོན། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་སྦྲལ་ལོ་སླར་ཡང་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་ལོ་སོག་ཡིག་འཁོར་མ་གྲུ་བཞི་བཟོས་ཤིང་། འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བ ཙུགས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ཡིག་གིས་སོག་སྐད་དུ་ཆོས་ 
བསྒུར་མ་ཐུབ་པས། སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པའི་ཚེ་ཡུ་གར་སྐད་ཀྱིས་འདོན་པ་ལ། ཨོལ་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་བྱ་བ་བྱོན་ནས་སྔ ~་ར་ར། ང་གྱི་བཟོས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ 
མཇུག་མ་ཅན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ཆོས་བསྒུར་ཐུབ་པ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཧའི་སན་ཁུ་ལུག་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
གཟུངས་གྲ་ལྔ་སོགས་བཀའ་བསྟན་ཆོས་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། པོ་ཡན་ཐུའི་རིང་ལ་སྣར་ཐང་རིག་རལ་ 
གྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། འདི་སྣར་ཐང་དུ་ཡོ་ ད་དུས་འབག་གྱོན་ནས་རིག་རལ་ 
དངངས་པར་བྱས་པས་བླ་མ་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་ཡོད་པ་ལ། སོག་ཡུལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ 
ཐེབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚན་ཆེན་བསྐུར་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་སྙག་བཟང་པོ་སྒམ་ཆུང་གང་ཕུལ་བས་བླ་ 
མའང་མཉེས། ཆ་རྐྱེན་བསྐུར་བ་དེས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་སྣར་ཐང་གི་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་རྗེས་ཞིག་ཀརྨ་རང་ 
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བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་དབང་བསྐུར་ཟེར་ཏེ། ཅི་ཡཱ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་སྣམ། ཐོ་ 
གུན་ཐུ་མེར་གྱིས་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་བྱོན། 
ཆིང་གིར་ནས་ཨེ་རྟེ་ནི་ཆོག་ཐུའི་བར་རྒྱལ་པོའི་བཅུ་བཞེའི་རིང་ལ་ས་ཀར་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ཏིའི་ཤྲིར་བཀུར་བའང་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག །དགེ་ལྡན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ 
བྱོན། སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོང་གྲོང་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་མང་ཕོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཅད། ཞྭ་ 
སེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་སོག་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དར་བ་ལ་སྨན་པར་གྱུར། སོག་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྡེས་ཤི་རེ་ཐུ་གུ་ 
ཤྲིས་ཡུམ་གསུམ་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། ཆ་ཧར་ལེགས་ལྡན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དུས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གཙོ་ 
བའི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར། སོག་པོའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཐ་མ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་སྲིད་རང་གིས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ནའང་། བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་དུས་སོག་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་ཞུས་དག་མཛད་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོག་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ནས་པར་དུ་བསྒྲབས། འདི་དུས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོག་སྐད་དུ་ 
ཆོས་བསྒུར་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
སྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་དོན་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་ཨ་སུ་ཐའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས་མཇལ། 
སྐྱེ་བ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཧལ་ཧ་ཚོ་བདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་གཟེངས་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། རི་ 
བོ་དགེ་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིམ་པར་བྱོན། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སློབ་མ་ཛ་ཡ་པའཏི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ཨེར་ཏེ་ནེ་པརྨཾ་ 
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ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོ: ན་པ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཐོར་གྭོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས་པ་སྒོ་མང་དཔོན་ 
སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ནའང་། ཨོ་རོ་སུའི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་ 
བས་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་མ་བྱུང་བས། དུས་ཕྱིས་ཨོ་རུ་སུའི་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ 
མངའ་ཞབས་སུ་ཆུད། དཔོན་ཁག་རྣམས་སོ་སོ་ ར་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བ གོ ས་ན ས་འཁོ་ ད་ཅི ང་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་རོད་དམ་ཨོས་ལོད་ལ་ཚོ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
རྒྱལ་སྲིད་ཧོ་ཤོད་ཀྱིས་འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཚོ་རོ་སུའི་རིགས་ལས་སོན་པ་པོ་ཤོག་ཐུ་ཧན་ 
སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པས། ཧོ་ཤོད་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ནས་ཨོ་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 
དབང་བསྒྱུར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་མང་དུ་བཙུགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇོ་རིག་ཐུ་ཧུང་ཐས་ 
ཅི་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྔགས་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཝཤུལ་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གནམ་ 
རྩེ་ལྡིང་མ་གཉིས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བཙུགས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་མ་ 
ཚུགས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱས། དགེ་ཚུལ་སློང་རེ་རེ་ལ་འབངས་ཁྱིམ་ཚང་ 
གསུམ་རེ། རྔ་མོང་དྲུག་རེ། རྟ་ནོར་བཞི་བཅུ་རེ། ལུག་ཉིས་བརྒྱ་རེའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་བོད་ཀྱི་མངའ་བ དག་ཁྲི་རལ་དང་མཚུངས་པ་མ ཛད། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དགའ་ལྡན་ཚེ་རིང་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གྲགས་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་སྤངས་ 
ནས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལས་ཆེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། དགེ་ 
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བཤེས་གསར་དུ་ཐོན་པའི་རིགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ཅུན་གར་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུན་རིང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ནའང་། ཕྱིས་སུ་ནང་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པས་ད་ལྟ་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཨོ་རོད་ཚོ་ 
པོར་གྲགས་པ་ནི། ཆུ་ཝོ་རྟའི་ལོ་འཁྲུངས། མཚན་ཐོ་རོལ་པའི་ཧུར་བཏགས། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་ 
པོའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅིང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ། མགོ་དཀར་གྱི་དམག་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་བྱོན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
སྟེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙན་པ་ཐོབ། དེ་སྐབས་ཡུལ་དེར་ཆོས་མ་དར་བར་ཡོད་པ་ལས། 
སོག་པོའི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པར་བརྟེན་ 
དད་པ་ལྷག་པར་འབྲུངས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བས་དཔྲལ་བ་སྐྲང་པ་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་ཅེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཡུམ་གཤེགས་ཏེ་དེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དབུལ་ 
ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་ཞིག་ཧལ་ཧ་དང་ཨོ་རོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་ 
མཐུན་པར་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཆེ། སྟིང་རྡེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཧལ་ཧའི་ཁྲོད་དུ་ཚམ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བྱོན་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་འདུམ་པར་མཛད། 

པའི་ཆོ་ལོ་བྱིན། སླར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཨོ་རོད་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་མདོ་ 
སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ། མིང་དྲིས་པར། ཨལ་ཐན་ཀེ་རེལ་ཟེར་ཞུས་པར། 
དེ་ན ས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ འདི་ད ར་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟ ར་སྦྱིན་བ དག་ 
མཛད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། ཆ་ཧར་རྒྱལ་ 
བོས་སོག་པོ་ཚེ་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་དུ་དུས་འཁྲུག་བསླངས་པར་བརྟེན། ཧལ་ཧའི་ཁྲོད་དུ་འགའ་ཞེག་ 
བྲོས་པར། དཔོན་པོ་ཕན་ཚུན་ནང་མ་འཆམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུ་རང་ཡུལ་ནས་སྤུགས་པ་ 
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མཚོ་ཁ ར་འོངས་ནས། ཨ་མདོའི་ས་ཆ་རྣམས་མངའ་འོག ་ཏུ་བཅུག ་སྟེ ། རེ་ཞི་དབ ང་ཐང་ཆེ་བ ར་བྱུང་ 
བས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱལ་པོ་འདེའི་སྟན་དུ་སོན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པ ར་དགོངས་ནས་ 
དམག་གི ་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་མེ ་གླང་ ཟླ་བ་དང་པོར་མཚོ་ཁ ར་འབྱོན ་ཏེ། 
གཡུལ་བཀྱེ་བ ས་ཆོག་ཐུའི་དམག་ཁྲི ་ཕྲ ག་བཞེ་དང་བཅས་པ་ལྟག་མ་མེ ད་པ ར་བཅོམ་སྟེ ། མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཕྱོག ས་མཐའ་དག་མངའ་འོག་ཏུ་བ སྡུས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་མ ཇལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་ 
སུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཇལ་ཏེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། དགའ་ལྡན་དུ་མཇལ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ། དེ་དགོངས་ཉེར་བདུན་ 
ཡིན་ནའང་སྲོད་ཀྱི་དུས་རྡེའུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མཐོང་བའི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་བྱུང་བས་བསྟན་སྲི ད་ 
མཐའ་དག་དཀར་འཇམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲིག །དེ་ནས་གླང་ལོ: འི་དགུན་ཕྱིར་མཚོ་ཁ ར་ 
རིང་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསན་ཏེ། ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་བེ་རིའི་སྟེང་དུ་བྱོན། མངའ་འབངས་ཕལ་ཆེར་བླངས། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་བྲོས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེར་ལྔ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་མོན་དུ་བཅུག །ས་དགེ་ཀར་ 
འཇང་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་ཞིང་གུས་འདུད་ལྡུར་བླངས། 

བོར་བཟུང་སྟེ ། དགེ ་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་བ སམ་སྦྱོར་ལོ། ག་པ་མང་དུ་བྱས་པ ར་བརྟེན། རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དཔུང་གི ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་གཙང་གི ་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །གཙང་པ འི་དཔུང་མཐའ་ 
དག་བཅོམ ་སྟེ ་གཙང་པ་རྒྱལ་བློན་བཟུང་ན ས་དབུས་ཀྱིས་སྣེའུག ཞེས་ཁ ར་བཙོན་དུ་བཅུག ་ཏིང་ 
དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་མ ངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་བ ཀའ་ 
ཁྲ མས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲི ད་རྩེའི་བ ར་དུ་འཁོ ར། དགེ་ལུག ས་ལ་ལོ ག་པ ར་འཁུ་བའི་མི་བ སྲུན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱ་གར་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ར་ཁོ་ཤི ང་། བལ་པོ་ཡ མ་བུའི་རྒྱལ་པོ། མངའ་ 
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རིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོས་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ། དབུས་གཙང་གི་ 
མངའ་འབངས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཕུལ་ཏེ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ས་དགའ་ལྡན་གནམ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་དྲེན་དུ་འཁུམས་སོ། །འདི་ལ་སྲས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཏ་ཡན་ཧན་ 
དང་། དེའི་ཚ་བོ་ལྷ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། སྲས་ཐ་ཆུང་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་འཁྲུགས་པ་བསླངས་པར་བརྟེན་ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མའི་མངའ་ཞབས་སུ་ཆུད། གོང་ནས་སོ་སོར་ཐོབ་དང་བདག་རྐྱེན་གནང་ཞེང་། ཡབ་ 
མེས་གོང་མའི་སྲོལ་བཞེན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་མཆོད་ 
དང་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལྷུར་ 
ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སོག་པོའི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་དར་ནས། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་ 
སོག་བཙུན་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་དར་བས། བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ཚད་ 
ལྡན་བགྱིས་ཏེ་སོག་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་ནུས་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་ཅེ་རིགས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེས་གང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཡང་དར་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །སོ་ལོན་དང་བར་གུད་ཀྱི་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་སོག་ཡུལ་བྱིང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ཀླ་ཀློ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་ས་སྐྱ་ཀརྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ 
ཀྱང་དེང་སང་མེད་པས། ཞྭ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ན་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བཙུན་མོ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་བུས་ལས་ནུ་མ་ནུ་བྱ་བ་ 
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ཞིག་བྱུང་བ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན། དེ་དམག་ཁྲི་དང་བཅས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ ། 
རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ' འི་བློན ་ལོ་ཡ། ་ཤ ་འཁོ ར་བདུན་སྟོ་ ང་དང་བཅ ས་པ་རྒྱལ་པོས་སྤུགས་པ་དང་གཉེས་ 
ཀ་ལི་ཡུལ་དུ་འཛོམ་པས་ཡུལ་དེ་བཟུང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཛ་ཡ ་སྣྣ་ཝཾ་བྱ་བའི་ 
དུས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ ་སྲོ ང་ཁྲེ ་རོ་ཙ་ན་བྱ་བ ར་སྤྲལ་ནས། དེས་ལི ཡི གྭ་བས་ཏེ་བ སླབས། 
རྒྱལ་པོས་ཅཱརྨའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་འདོད་མཁན་མང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བྱུང་ཚད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་བེ་རོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བདུན་ 
པ་ལི་རྗེ་བི་ཛ་ཡ་བིརྨའི་དུས་རྒྱ་གར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞེ་བྱོན། སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་པའི་འོད་ 
སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། རི་གླང་མགོའི་སྟེང་དུ་གོའུ་ཏན་ཤན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྒྱལ་བུ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེར་ 
དར། ཆོས་རྒྱལ་མང་དུ་བྱོན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤ སྟྲ་ལའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ འི་བསྟན་པ བུང་བ ་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་ཡོ། ད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ནའང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་དར་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤ སྟྲ་ལ་ཞེས་པ་ཤྭ ཀྱའི་རིགས་ཤ སྟྲ་ཀ་ཞེས་ བྱ་བས་བཟུང་བས་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲགས་ཟེར་ལ། ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་འབྱུང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་འབྱུང་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མིང་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤ སྟྲ་ལའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེ ར། ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནི ད དབྱིབས་ 
ཟླམ་པོ་མཐའ་ག ངས་རིས་བསྐོ་ ར་བའི་ནང་པླད་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། འདབ་མའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བ རྭ་རྣམས་ཆུ་བོས་བཅད་པ། དབུས་ཀྱི་ཟེ འུ་འབྲུ་ལྟ་བུར་ག ངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོ། ད་པ། པད་འདབ་རེ་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀྱང་རེ་རེ་ཡོ། ད་དོ། །ཡུལ་དེའི་དབུས་སུ་སླར་ཡ ང་གངས་རིས་བཅད་ 
པའི་ས་གྲི ང་བཞེའི་ ཚུལ་དུ་ཡོ ད་པའི་དབུས་ན་ཀ་ ལ་པའི་གྲོ་ ང་དང་། དེའི་ལྟོ་ཕྱོག ས་ན་མ་ (༢ འི་སྐྱེད་ 
ཚལ ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ ཟླ་བཟང་གི ས་བཞེངས་པ འི་དུས་འཁོ་ ར་གྱི་བློས་བསླང་ཆེན་པོ། ཤ ར་དུ་ཉེ་བའི་ 
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མཚོ། ནུབ་ཏུ་པད་དཀར་མཚོ། བྱང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཆ་བསགས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །དེར་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་ཉི་མའི་འོད་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ 
༡ལྷ་དབང་༢གཟི་བརྗིད་༣ཅན། །ཟླ་བས་༠བྱིན་དང་དབང་ཕྱུག་༥ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་“དང་ལྷ་ 
དབང་༧ལྡན། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། གྲགས་པ་༡རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ 
ལྡན་པདྨ་དདཀར། །བཟང་༣པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། 
བཤེས་གཉེན་༥བཟང་པོ་རིན་ཆེན་“ཕྱག །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་༧སྦས་པའོ། །ཉེ་མ་གྲགས་༨དང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་༩། རྒྱ་མཚོ་རྣམ༡༠ རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་༡༡དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་༡༢ བཅུ་གཉིས་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་༡ ༣གཟུགས་དང་ཟླ་བའི༡༦འོད། །མཐའ་ཡས་༡༥དང་ནི་ས་སྐྱོང་༡༦དང་། །དཔལ་ 
༡༧སྐྱོང་སེང་གེ་༡༨རྣམ་པར་༡༩གནོན། །སྟོབས་པོ་༢༠ཆེ་དང་མ་འགག་༢༡པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ 
༢༢དབང་ཕྱུག་༢༣ཆེ། མཐའ་ཡས་༢༦རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དེ་ནས་ 
སླར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་༢༥དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་རིགས་ལྡན་ 
ཉེར་ལྔའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟའི་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལོག་ལོའི་ནག་པ་བླ་བའི་ཉ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོ་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འོག་ཏུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྭ་ལ་པའི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ 
དང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་འཁོར་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་གིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཤམྟྷ་ 
ལར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་བཞེངས་ཤིང་རྒྱུད་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་ཐོག་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་ 
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ར་ རྒྱུད་ག སུངས་ཤིང་། ཁུད་པ ར་དུ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤི ང་རྟ་ ལ་སོག ས་པ་རྣ ཆཾ། ས་སྙི ན་པ ར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གསུངས་ཏེ། རིགས་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་རྗེས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་དང་ 
བསྡུས་རྒྱུད་གསུངས་ཤི ང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེ ད་འོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །སྐབས་ཞིག་ན་པར་ 
ཆེན་ཅི་ལུ་པ ་དང་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ ་སོགས་ཀྱིས་ཤ སྟྲ་ལ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་འཁོ ར་དར་བར་ 
མཛད། ཤཱི་བྷ་དྲ་བྷོ་དྷི་དང་། འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་ལོ་ཙྭ་བ་ཉེར་ལྔ་རིམ་པར་བྱོན་པས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། ། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཤམྟ་ལར་རིགས་ལྡན་བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་གནོན་གྱིས་དབང་བསྒུར་ཞིང་། དྲག་ 
རིགས་ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི ར་ཕེབས་པ་ཉི་སྒྲོ་ ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤི ང་སྤྲེལ་ལོ་ནས་མེ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་མཁའི་ཡུལ་དུ་ཨརྡོ་དང་། ཨ་ནོ་གྷ་དང་། ཕག་ལྡན་དང་། བྱིས་པ་དབང་ 
པ་ཞུགས། དེའི་ནང་ནས་བདུན་པ་མངར་ལྡན་ནམ། སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོ་ ས་བྱ་བ་ངེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ 
རྩིས་བརྩམས་ཏེ་ཀླྭ་ཀློའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་མང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད། ཀྲ་ཀློའི་གནས་ཚད་རགས་རྩིས་ལ་ 
འདི་ཕྱིན་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ད་ལྟའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་འདི་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན ་ཙམ་འདས་པ འི་རབ ་བྱུང་ཉེ ར་གཉིས་པ་སྤྲེ འུ་ཞེས་པ་མེ་ལུག ་ལོ་རིག ས་ལྡན་ 
དྲག ་པོ་འཁོ ར་ལོ་ཅན་ཤ སྟྲ་ལའི་ཁྲི ་ལ་བཞུག ས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ ར་འགྱུར་ལ། སྒང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
འདས་པ་ན་ཐུབ་པ འི་བསྟན་པ འི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་པའི་ལེའུའི་ཕྱེད་འདས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་དུས་ 
བཞིའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཊི་ལི་ཟེར་བའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་ཀློའི་རྒྱལ་ཕྲན་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱུང་ནས། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་ལྟོའི་ཡུལ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཙམ་ལ ་མངའ་བསྒུར་ནས་ཤམྟ་ལར་དམག་འདྲེན་པར་རྩོམ་མོ། །དེའི་ཆེ་དུས་འཁོར་ 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀཱ་ཀློའི་ 
ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྲ ་ཀློ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་ཤུག ས་ཅན་རྟ་བྱེ་བ་དགུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
དང་། ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དམག་མི་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་ཤ སྟྲ་ལ་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གྲི ང་དུ་འོང་ཞེང་ རྒྱ་ག ར་གྱི་ ཆུ་བོ་ཤི ་ཏ་ཞེ ར།་ བྱ་བ འི་ འགྲ མ་དུ་ཀླ ་ཀློ་དང་ག ཡུལ་ འགྱེད་པ ར' 
ཅིང་། ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔོན་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་། དབང་པོའི་མགོ: ན་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
སྐབས་འདིར་ལྟ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ ་ཀྲོའི་ཕྱོགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ ར་གཡུལ་སྤྲད་པས་ཀླུ ་ཀློའི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པར་བཅོམ་ནས་སའི་ཁྱོན་མཐ འ་དག་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་དབང་བསྒུར་བ ར་མཛད་ཅིང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་དབང་གི ས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་དང་བ རྒྱད་བརྒྱར་ 
འཕེལ་ནས་སྔོན་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་ 
སྟེ་ཞིབ་པར་དུས་འཁོ ར་ཊིཀ་ཆེན་སོ གས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀྐ་ཀློ་ ་དང་མུ་སྟེགས་པ ་མི་འདྲ་བས་ 
གྱི་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་མི་འདྲ་བའང་ཡོ། ད་པར་ 
བཤད་པས། དེའི་ཚུལ་དང་ལྟ་ངན ་དེ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་འདི ར་མ་སྤྲོས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ ས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀྐ་ཀློ' འི་ 
ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་མུ་སྟེ གས་པ་བཞིན་རྟོག་གེ ་དང་སྟོམས་འཇུག་སོ གས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ ར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཞེག་འདྲ་ལ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བར་སྣ ང་ངོ་། །ད་ལྟའི་རྒྱའི་ཡུལ་སོགས་ན་ཡོ ད་པའི་ཧོའུ་ཟི ་དང་། ཐྲེན་གྲུའུ་ཞེས་འབོད་པ་ 
པའ 
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ཀློའི་རིགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཊི་ལིའི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀློའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གསུང་ལས། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཤམྟ་ལར་དུས་འཁོར་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དར་བར་ཡོད་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤམྟ་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་དེ་ན་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀྲྭ་ཀློ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་སྔོན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དབུ་དང་ 
སྐུ་གཟུགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བཞུགས་པའང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཉེར་སོང་བ། དུས་དེའི་ཚེ་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དག་སྣང་དུ་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པའང་ཐོས་སོ། ། 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་པར་ཆེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མ་འོངས་ནག་ཕྱོགས་ 
ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་ལྡན་གྱི་དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་ནི་རྒྱལ་དབང་སུ་མ་ཏིག་ཀལ་བྷ་དྲ་ས་མུ་དྲ་སྟེ། གསང་ 
རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། མ་འོངས་ཀྲ་ཀློའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་རུ་མཚོན་ 
རྔམས་བརྗིད་ཅན། །མི་རྗེ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ 
དགེ་ལེགས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམག་དཔོན་དྲག་པོ་ནི་བདག་གི་འདྲེན་པ་བྟཱ་ན་ཤ་ས་ན་སྱ་ 
དི་ཕཾ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ཤྲི་མན་ཛྙཱ་ནའེ་གསང་བའི་ལང་གིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །པདྨའི་གཉེན་དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འཕགས་ 
གྱང། །འོད་སྣང་ས་གཞི་ཀུན་ལ་འབབ་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་གཉེན་དེ་འཛམ་གླིང་དབུས་བྱོན་ 
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ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་རྒྱས་པས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་པའི། ། 
ལུང་བསྟན་ཆར་གྱིས་གཤེར་བའི་ལི་ཡུལ་དུ། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་མུ་གུ་སྨིན་པའི་རྩེར། །དམ་ 
ཆོས་གསེར་གྱི་སྟེ་མས་ཡོངས་སུ་དུད། །རྐྱལ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི། །དད་ 
སྟོབས་དཔུང་པའི་ཤུགས་འཆང་མིའི་སེང་གེ །དུ་མས་ཡོངས་བཟུང་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དག་ཀྱང་། །དེང་ 
དུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཛིན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དཔུང་གི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །ལྟ་ 
ངན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནོར་འཛིན་བཞིན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་འཛུམ་བག་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
འབྱུང་འགྱུར་གཏམ་གྱི་དབྱར་རྔ་འདི་ཡང་སྟན། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ 
འོད་པོ་ཆེ། །ཧོར་དང་ལི་ཡུལ་ཤམྟ་ལར། །ཤར་བའི་ངོ་མཚར་མདོ་ཙམ་སྨྲས། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། 
ཡུལ་གྲུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
བསྐྱེད་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བར་དུ་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཆབ་ 
རྒྱུན་མང་དུ་འཐུངས། །རྣམ་པ་དེ་ལྟས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲིངས་ལས་ཐ་མར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ 
རྩལ་རྫོགས་པས། །སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་འཕྲིན་ལས་བསེལ་གྲིབ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཡོངས་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་དབང་། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལ་ཤ །བརྩེ་ཆེན་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
གཞོལ་ཞིང་བབས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །སྡེ་སྣོད་དག་བྱེད་འཁྱིལ་བ་ཉིད། ། 
བཤད་སྒྲབ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ལ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་ 
གདེངས་ཀས་ཉེར་བཏེག་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ལྟ་ངན་ས་འོག་མུན་པ་ 
ཀུན་འཇོམས་བླང་དོར་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་སྐལ་བཟང་ 
ཀླུ་ཕྲན་ཀུན་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་ 
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བསྟན་འཛིན་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་རྫིང་བུར་ 
རྩེན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་། །སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་དབང་པོ་ཉེར་དུལ་བའི། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ངང་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། །ཤུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས། །ཡུལ་དབུས་ 
བ་གྲུ་ཀུན་གང་སྟེ། །འཕྱུར་ཞིང་ལུང་ཕ་གངས་རི་ཡི། །མུ་ཁུད་འཛིན་པའི་ལྡོངས་སུ་བབས། །དེ་ཉིད་ 
མོས་པ་ཐ་དད་པའི། །གཤོང་བུ་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་པད་མས་མཛེས་པ་ཡི། །གྲུབ་ 
མཐའི་རྫིང་བུ་མང་ཞེག་འཁྱིལ། །ཐུབ་དབང་ཏེ་སེ་ལས་འོངས་པའེ། །དག་བྱེད་རྒྱུན་དུ་གཅིག་ན་ 
ཡང་། །འགའ་ཞིག་རང་རང་བློས་བྱས་ཀྱི། །བ་ཚྭས་བསླད་པས་མ་རུངས་གྱུར། །དེ་ཚེ་འཇམ་ 
དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་པ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀེ་ཏ་ཀས། །མ་དག་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ 
བཀྲུས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མཛད། །ཀ་ཡེ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་དང་ལས་སུ་བ་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ། །ཚུལ་དེ་ནམ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར་འདེ་སྣང་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཤ་ཚུགས་ 
མི་རུ་སྣང་ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱ་ཉིད། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཅིང་གྲོལ་གྱི། །རྣམ་ 
བཞག་སྨྲ་བ་ཕྱི་ནང་སྡེ་གཉིས་ལས། །གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བསླུ་བ་དང་། །མི་བསླའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོག་མར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། །གྲུབ་ཀྱང་ཁེ་ཆུང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གནོད་པ་ཆུང་བ་འདི་སྣང་གི །བྱ་ 
བཞག་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་། །མནོ་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏོང་བྱེད་ན། །མ་ནོར་གཏན་དུ་འཚེངས་པ་ 
དང་། །ནོར་ན་ཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་ཡི། །བླང་དོར་གནས་ལ་མི་དཔྱོད་པར། །གྱ་ཚོམ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི། །འདོད་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལུགས་དེ་ལ། །ཚད་མའི་གནོད་པ་ 
འབབ་པའི་ཚུལ། །མཐོང་ནས་དུག་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། །རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡི། །འཁོར་ 
བའི་འཇུག་ལྡོག་རིམ་པ་རྣམས། །ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ལེགས་ཕབ་པས། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་མཆོག་དང་སྟོན་པ་ཉེད། །བསླ་ 
མེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རུ། །ངེས་རྙིད་བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཞན། །མི་འཚོལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་སྤོང་བར། །སྟིང་ནས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ། །འཇིན་པ་མདུན་མ་ 
ཀུནགྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱ་ཡི་ 
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གོས་ཀྱི་རི་མོ་བཞིན། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་བཞག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ། །མ་འདྲེས་ཤེས་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་། ། 
འགའ་ཞིག་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་གྱུར། །ལ་ལ་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་འཇུག །གཞན་དག་ཀུན་ལ་དག་ 
སྣང་བསྒོམ། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད། །བློ་ལྡན་ལུགས་ནི་དེ་མིན་ཏེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དོར་ 
ནས་གཟུ་བོའི་བློས། །ནོར་དང་མ་ནོར་མཆོག་དམན་གྱི། །ཀྱད་པར་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་དཔང་བཞག་སྟེ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་གིས། །རང་ 
ཕྱོགས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སྨོད་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་ཆློམ་པ་དག །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་དུ། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
རྣམས་ལ། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་མི་མཁོ་བ། །སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དང་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་ཡང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ། །དེ་ཕྱིར་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་བཟུང་། །འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་བསྟན་ 
ཆོས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། །དེས་ན་སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་རྣམས། །ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་མིན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ། །གནད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཐོས་པ་བཙལ། །ཐོས་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱི་ལྟས་ཁོ་ནར་མ་སོང་བར། ། 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་སུ་དྲིལ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། །རང་གི་བགོ་སྐལ་ཆ་ 
ཙམ་མ་ལོན་ན། །དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐལ་ཆད་ཡིན། །ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་ཙམ། །ཤེས་ཤིང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །ས་ཆོད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་འཆར་བ་ 
གཅེས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་དང་། །དེ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བགྲོད་ཚུལ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་རིམ་ལེགས་ཤེས་ 
ནས། །ཇི་བཞེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལ་སྔགས་ཚུལ་གཟིགས་པ་ཡི། །མཁས་པས་གསང་ 
སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། །ཉམས་འོག་ཆུད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེས། ། 


305 





འདི་སྣང་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་ལ། །ཡེངས་བས་མི་ཆེ་འདའ་མིན་པར། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་ 
གནས་སུ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་བཟང་ཡིན། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྐྱིད་ལུག་ནས། །སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །འཕྲལ་དུ་ 
གྲོལ་བ་རེ་བ་ནི། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བར་ཟད། །གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། །གྲུབ་ 
མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གྲུབ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི། །གྲུབ་པ་འདོད་རྣམས་གཅེས་པར་ 
ཟུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ་དེ་ཙམ་མོ། །སྤར་ཡང་སྨྲས་པ། གང་ 
ཡང་འདི་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་མཚོ་ལས། །རབ་དཀར་འོད་ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་ཡིད་འོང་འཕྱུར་བ་ 
ལ། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་དའི་ཚོགས་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིས། །ཆུ་གཏེར་རྣམས་ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་བྱེད། །དེ་བཞིན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཡི། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་གཏམ་འདེས་ཀྱང་། །རང་གཞན་སྐལ་བ་བཟང་ལ་སྦྱོར། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་མུ་ 
ལ་སྟེགས་འཆའ་བའེ། །ལྟ་ངན་ཚུལ་དང་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་གི །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་སྒོ་ལ་ 
འཇུག་པའི། །གྲུབ་མཐའི་ཐེམ་སྐས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་། །ཚུལ་དེ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། ། 
མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་རྣམས་ཀྱང་། །བློ་གློས་ངལ་བ་འཛིན་བྱེད་ན། །བདག་ལྟས་སྨྲ་བ་བཞད་ 
གིས་མཚོ་བཅུད་འཐུངས་པ་ཆར་དུ་སྐུག་པར་བྱེད་པ་བཞེན། །རྣམ་མང་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དེ་ 
ཉིད་བདག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་རྣམས་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བར་ 
སྤེལ་ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་མིག་གསལ་རྣམས་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡ་མཚན་བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་ 
ཉིད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ངལ་བ་བཀྱིས། །ཞེབ་ཏུ་བྲིས་ན་ཚིག་ 
ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གླེགས་བམ་ཆེ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ 
འདདསྐྱེབོ་སྒྱིད་ལུགས་འགྱུར། །སྦྱིད་ལུག་གྱུར་ན་ཁང་ཕུག་མུན་པར་རྡུལ་ཁྲོད་གྱི་ནར་ངལ་བསོར་ 
འགྱུར། །གྱི་ནར་ངལ་བསོའི་བསྟན་ཆོས་རྩོམ་ལས་རྒན་པོ་གྱི་ནར་ཉལ་བ་འཐད། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་གི་ 
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ཡལ་འདབ་རྒྱས་མིན་ཡང་། །དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་མེ་ཏོག་མང་བཞད་པའི། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙན་དན་ 
ལྕུག་མའི་ཕོན། །བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ར་བར་འཚམ་འདི་འཁྲུངས། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
བའི། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །སྡེ་ 
སྣོད་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བསྒྲེང་གྱུར་ 
ཅིག །བྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་མཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མེད་འདི། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་རྣམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་རྟག་ཏུ་ 
བཤད་དང་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །ས་དབང་མཐའ་དག་བསྟན་ལ་དད་ཅིང་མངའ་ཐང་རྩོད་མེད་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟང་། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཤོག །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཁུར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ལ་ཟླ་བྲལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞེན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་བགྱིད་པར་ཤོག །གྲུབ་ 
མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་འདི་ལ། །བྱིས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས། ། 
གང་མཆིས་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་བཤགས་བཀྱིད་ཀྱིས། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། །གཏམ་འདེ་འབྲི་དང་པར་དུ་བརྐོ་བ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དང་ཀློག་དང་སེམས་པ་ 
ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡེ། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉི་མའི་འོད་དང་མཚུངས། །སྲུང་མའི་འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཡོལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན། །རྟེན་འབྱུང་མཐུ་ལས་འདོད་དགུ་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ ་འདི་ནི ། མཁས་གྲུབ ་ཡོ ངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན ་མ ཁྱེན " བླ ་མ་འཇམ དཔྱངས ་ཁྲ ཞད་པ འི་སྲ ས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐ ང་ 
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འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོ: ན་མེས་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་དངུལ་ 
གྱི་མལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཐུ་མེད་པེའི་ཟིའི་དགོན་སྡེའི་ཁྲི་བ་གཞུང་ 
བཾ རྒྱ་སྨྲ་བའི་ལྷ་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཡ ང་ཡ ང་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
ཨོའུ་ཧན་དཀའ་བྱཅུ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་། ཁྲེན་ཟིན་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་གླི ང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞེག་གི ས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བྲིས་ 
ཟིན་པ་ན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རོང་པོ་བིའི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ 
ཕམ་ཟླ་བས་གཟིགས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་ནང་མཛོད་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་པའི་རྡོ་རེ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་བདག་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམ ས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་འཇིག ས་མེད་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་ 
བདག་སྟག་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་ཧ་ས་བཛྲ་ཞབས་དང་། བསླབ་གསུམ་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་པའྟི་ཏ་རཱ་ན་ཤྲི་བྷུ་ཏི་ 
སྲོགས་ཡོ། ངས་འཛིན་དམ་པ་བྱཅུ་ཕག་གསུམ་ལྷག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མཁས་པ་མགུ་བའི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ བས་པ་མི་དམན་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བ གྱི་བས་ 
རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མ་ལྔར་སླེབས་པ་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བ རྒྱད་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བ ་བཟང་པོའི་ཉིན་བཤ ད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་བྱམ ས་པ་ 
གླིང་དུ་རྫོགས་པ ར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་ ར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མ། ཨོ་ཐོག་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས། ཉུན་གྭར་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བ གྱིས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ 
པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་གྱུར་ཅིག ། 
༧གྲུབ་མཐའི་བསྟན་ཆོས་འདི་བརྩམས་ནས་མཇུག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་ན་བ་དང་ཐུག །འོན་ཀྱང་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པར་བ གྱིས་ཏེ། ཞུས་དག་ཀྱང་ཡམ་མེ ་བ་ཞིག་བགྱིས་ཟིན། ཞིབ་ཆ་མ་ཐུབ་པས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པས་བཟོ་བཅོས་དགོས།། །། 
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བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནས། དང་པོར་གྲུབ་མཐའ་འདི་གསར་རྩོམ་གནང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་བཞག་སྔ་སོར་རྩོམ་མཁན་མ་བྱུང་འདུག་པས་དཀའ་ལས་ཆེ་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བྲིས། འཐད་ 
མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་སོགས་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་མ་འདྲེས་པར་བཀོད། དགེ་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆོས་ 
ལུགས་འཐད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གང་དང་གང་དུ་འདུ་ཚུལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་ 
སྡང་དང་འཕྱ་སྨོད་མི་རུང་ཚུལ་ཞིབ་པར་འགོད་དགོས་ཞེས་གསུང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བསྟུན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་བརྟེན། ཟླ་“ཚེས་ ༨ཀྱིས་ཉིན་བར་དུ་སྔ་རྩོམ་ 
འག འ་ཞིག་ལ་ཞུས་དག་དང་། རྩོམ་མཇུག་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ཚ་དྲག་གི་རྩོམ་པ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གྲུབ་ 
མཐའ་འདེ་ཡང་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་རྩོམ་གང་མགྱོགས་དང་ཞུས་དག་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་གནང་ཐུབ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་འཚལ། དགེའོ། ། 
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༦༅། །བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 


གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ལས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་ཉེ་ཟླའི་འོད་གཟིས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ 
ཚོགས་གསེར་རིའི་ཡོ། ངས་སྐོར་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ལ། །ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གདུགས། ། 
སྙིང་སྟོབས་དཔུང་པས་འགྱེལ་བ་མེད་བཏེགས་ནས། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་འབེབས་མཁས་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་ 
མེ་མནལ་ཕྱོགས་པ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་རྩི་བཅུད་ཀྱིས། །གསོས་ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བླ་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །གང་གི་དྲིན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ 
གངས་ལྡོངས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། །མི་རིང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལྟར་ 
གྱུར་ཅེས། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་མཐུན་པར་གླེངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེའི། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རླུང་ཤུགས་གྱིས། །བདག་ཡིད་རོལ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ 
ལས། །རྟོགས་བརྗོད་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བ་འདི་ལྟར་རོ། 

དེ་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ལམ་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྷག་མེད་དུ་བསྣུབས་པ་ན། བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ནས་གསོས་ 
ཏེ་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ 
ཆེན་འདི་སྐུ་སྔ་མ་འབྲོ་སྟག་སྣང་ཁྲི་གསུམ་རྗེ་བྱ་བར་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་ 
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མཛད། དམ་པའི་ཆོས་འཛི ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་ 
སྐུ་ཚེ་འཕོས་པས། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་བོན་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས། ཕ་མས་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཞེས་བོན་མིང་བཏགས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ལ་དད་ནས་སྐུ་ནར་སོན་པ་ལྐོག་ཏུ་ནོན་འཇམ་དཔལ་བྱ་བ་ལས་བཟླས་ལུང་བླངས། ཁང་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། སྐྱི་རྐྱལ་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་དང་། ནམ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོ་ག་གསན། དུས་དེའི་ཚེ་ན་བོད་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པས། དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པ་དམར་བན་ 
ཤཀྱ་མ་ནི། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། གཅང་རབ་གསལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་སོགས་འདུལ་བའི་ 
དཔེ་ཆ་དགོས་པ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ཉིན་པར་ཡིབ་ཅིང་མཚན་མོ་ལམ་བཅད་དེ་བྲོས་ནས་མངའ་ 
རིས་སུ་སླེབས་ཀྱང་། དེར་བཞུགས་མ་ནུས་པས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
དེར་དགེ་བསྟེན་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་སྐད་རིགས་མ་གཅིག་པས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་མ་ནུས་པས། །མདོསྨད་ལྟོའི་བེ་རི་ཚ་མཚོ་ངོས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ། རྨ་ལུང་གི་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག །ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས། 
དེའི་དུས་སུ་དན་ཏིག་གི་རི་ལ་ཕྱུགས་མ་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་ཁོང་གསུམ་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་ནས། དགོང་ཁ་གྲོང་དུ་མི་རྣམས་ལ་གླེང་བ། མུ་ཟུ་གསལ་འབར་གྱིས་ཐོས་ནས། སང་ཉིན་ 
བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གསུམ་མཐོང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཐར་པ་ཡི། ད 
བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དང་པོར་བདག་ནཾ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། འདུལ་བའི་པོ་ཏི་གཏད་ནས་འདི་ལ་ལྟོས་དང་དད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། །བལྟས་པ་ན་ 
དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མཆི་མ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། གཙང་གིས་མཁན་པོ་བྱས། 
གཡོས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ནས་ 
མཚན་ལ་དགེ་བ་བར་གསལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མི་འོང་གསུངས་པ་ 
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ལ་ལྷ ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གླ ང་དར་མ་བསད་པ ས་བོད་དུ་བཞུགས་མ་ནུས་པ ར་བྲོས་ནས་གློང་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ཡོ ད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོ་ ང་མི་འོང་། འོན་ 
ཀྱང་ངས་བཙལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་དགེ་སློང་ཀོ་བང་དང་གྱི་བན་བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་བཏང་། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་བྱས། དམར་གྱིས་གསང་སྟོ་ ན། རྒྱའི་དགེ་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅ ས་པ་གནང་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ནི་རྒས་པ ས་ཡུན་རིང་དུ་མི ་འཚོ་གསུང་སྐད། དབུས་གཙང་ 
དུ་སྔར་རྒྱལ་པོ་གྲ ང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབ ས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པར་བྱས་པ འི་དབ ང་གིས་ 
སྡོམ་པ་བླ ང་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་ལ། མདོ་སྒ ད་དུ་མཁས་པ་མི་གསུམ་དང་བླ་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་པ་ཐོས་ 
ནས། སྡོམ་པ་ལེན་པ ར་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེ ས་རབ་སོགས་གཙང་དབུས་ཀྱི་མི་བཅུ་སླེབས། གཙང་ 
ལ་བསྟེན་རྫོག ས་ཞུས་པས་ང་རྒ ས་ནས་མཁན་པོ་མི ་འཁྱོངས་པ ས་བླ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཤི ག་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ཞུས་པ ར། བླ་ཆེན་གྱིས་ངེད་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་ལོ: ན་པ ས་མཁན་པོ་མི 
བཏུབ་གསུངས་པ་ལ། གཙང་གིས་དམིགས་བསལ་ལ་རུང་གསུངས་ནས་བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་དང་། 
གཙང་དང་ག ཡོས་ལས་སྐོ་ བ་དང་གསང་སྟོ་ ན། དམར་དང་ཧྭ་ཤ ང་གི ས་ཁ་སྐོ ང་ བྱས་ཏེ་མི་བཅུ་པོ་ 
བསྟེན་པ ར་རྫོག ས་སོ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ལོ་སྟོ་ ན་མཐུ་ཆེན་བས་བསྟན་པ་སྲུངས། ཀླུ 
མེས་བཙུན་བས་མཁན་པོ་གྱིས། ཚོང་དགེ ་བློ་རྣོ་བས་སྟོན་པ་གྱིས། འབྲིང་སྐོ་ ས་མཁས་པས་གནས་ 
གཞི་ཟུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བ སླབ་བྱའང་གསུངས། དེ་ནས་ཀླ་མེས་ཀྱིས་གྲུམ་ཡེ ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
འདུལ་བ་ཉན་ཅིང་བསྡད། གཞན་རྣམས་བོད་དུ་ཐེ གས། ཕྱི་ལོ་ཀླ་མེས་ཀྱང་བོད་དུ་ཆས་ཏེ། ཕེབས་ 
ཁ ར་བླ་ཆེན་ལ་མཆོད་གནས་ཞིག་ཞུས་པ ར་བོན་ཞྭ་འོབ ་ཞུ་ས་སེ ར་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་ག སོལ་འཕྲོ་ 
ཞིག་གནང་ནས་འདི་གྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་གསུངས། མི་བཅུ་པོ་བོད་དུ་འཛོམ་སྟེ། སོ་སོས་ 
དར་བ རྭ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ནི་བླ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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འདུན་གྱི་གན ས་ཞིག་ཏུ་ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲག ས་པ་དང་མ ཇལ་ན ས། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
འབུམ་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསན་ནས། མཚན་མོའི་རྨ་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཚོང་འདུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུ་ཞིང་བྱོན་ང་ལ་མི་རྣམས་ཀུན་ན་རེ། བཙུན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་སྟེ། ད་ལྟ ར་རེ་ཤི ག་ཉོ་བ་ཡང་མེད། རིན་ཡང་མི་ཐེག་ཟེ ར་རོ། །དེ་ནས་མནལ་ 
ལས་སད་ནས་བསམ་པས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོམ་ཕྱེ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་བྱིན་ཡ ང་། །མི་ 
རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། །རེ་ཤིག་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་སྐབས་སུ། ། 
པོ་མཐོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་ཡང་བགྱིའོ་ཞེས་ཞུ་བས། གནང་ནས་དན་ 
ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་གནས་དེར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པ། །སྐྱོབ་ལ་གུས་རྣམས་ 
བདག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཅི ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ལོ ག་རྟོག་ཅན་མང་བས། 
དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། ཚོན་རྩི་ཡང་ཡུལ་དེར་ 
བྱུང་། བཟོ་༥། ང་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མ ཛད་ན ར།་ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པ ར་རྲ ཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་དད་པ་སྐྱེས་ནས། །སྤ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་ 
མང་པོ་དང་བཅས་རི་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། བླ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
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པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་གནོང་ཞེང་འགྱོད་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྤ་ 
བར་གཉིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཇ་བ་གགས་པ་དང་ཅོག་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཏེ། ཇ་ཆོག་ 
གཉིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཞད་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། བཞད་སྲགས་གཉིས་སོ། །འལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་བསྣུབས་ལབ་ཤི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་ཏེ། འལ་བསྣུབས་གཉིས་སོ། ། །ཟོང་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཚུར་ཤེ ས་རབ་མཆོག་གཉིས་ཏེ། 
ཟོང་འཚུར་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་སློ: བ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེར་སྦྱངས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་གནས་ཤི ང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
བདེ་ལ་གཞོལ་བ་ན། མཚན་མོའི་དུས་ཤིག་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
དུ་མ་བླ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཉན་པ ར་འོངས་པས། ལྷའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་གསལ་བ རྭ་བྲས་པ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་བླ་ཆེན་གྱིས་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། བཅུན་པ་ཁྱོད་ནི་བཟང་ན་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་འདི་དག་ 
ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་། ཕྱི་ཉེན་འཁོ་ རྭ་རྣམས་ཀྱིས་མ དང་ཡ་མཚན་པ འི་སྣ ང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བས་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་པ ར་སྤྲལ་བ་ཞེག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་མ་ཡི ན་གྱི། བདག་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་པའི་ལམ་པ་སྣ ང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྡེ་དགེ་བ་གསལ་ 
ཡི ན་ཞེས་གསུངས། 

ཡང་སྐབས་བཞིན་དུ། དང་པོ་བུད་མེད་སྒོག་འཚོང་མ། བར་དུ་སྟག་སྣ ་ཁྲི་གསུམ་རྗེ། ད་ལྟ་ 
མུ་ཟུ་དགེ་བ་གསལ། ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་མི་གསུམ་ནི་རེ་ཞིག་གི་ 
བར་དན་ཏིག་ཏུ་བ ཞུགས་ནས་སྐུ་ཚེའི་སྨ ད་དུ་དམ ར་དང་གཙང་གཉིས་ཙོང་ཆུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ 
རི་བྲག་དམར་པོ་ཞེག་ལ་ཁང་བུ་བརྐོས་ཏེ་བཞུགས་པས། རི་དེ་ལ་དམར་གཙང་བྲག་ཅེས་གྲགས་ 
ཤིང་དེང་སང་དེར་ཆགས་པའི་གྲོང་པའི་མིང་ལ་ཡང་དམར་གཙང་ཞེས་འབོད་དོ། །གཡོ་དགེ་འབྱུང་ 
ཟུར་ཆགས་པས་དྱྭི་དགེ་ལུང་པ་ཟེར་རོ། །མཐར་གསུམ་ཀ་ད་ལྟའི་ཟི་ལེང་མཁར་ཡོད་པའི་གནས་ 


314 





འདི ར་ཕེབས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ འི་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མཁར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པས་བསྟེན་བཀུར་སོག ས་མ་བྱུང་བས་ས་འབུམ་ཙམ་དུ་གྱུར་བ ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡོ་ ད་ 
བཞེངས། བྲག་ལ་བརྐོ་ ས་པའི་ཁང་བུ་ཞེག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཙུན་པ་མཆེ་ 
བའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བར་བཀྲལ་བ་དེ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོ་ལ་འདྲི་དགོས་ཏེ། སློ བ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ད་ལྟ་འཕགས་པ་འཇམ ་དཔལ་འབྱོན་ཡ ང་བསྐྲད་ 
དེ་གཏོང་བས། ཁོ་བོ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི ར་མ་བྱོན་གྱི་བ ར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཙམ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ ་རོ་ 
གསོས་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཞུས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་མི་འོང་བས། བླ་ཆེན་ 
ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ངེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་མཆོད་བྱ་བ་གཟིགས་ནས་ 
བོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཤེས། པཏཱི་ཏས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་སྐད། 
སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ལ་ཉམ ས་པའི་ཕྱི་ནས་འཇིམ་པའི་སྐུ་བ རྣན་བཞེངས་པ་བྲག་ཕུག་དེར་ 
བཾ ཞུགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བྲག་ཕུག་རྡིབ་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ན ས་དད་ལྡན་རྣམས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསུང་བྱོན་པ་དང་། ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་བ་ 
སྐབས་དམག་འཁྲུགས་སོགས་མི་ལེགས་པ་དང་། ཞལ་མདངས་བཟང་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
བ ཀྲི ས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འགའ་ཞིག་གི ས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
བྱས་པས་ཉེར་འཚེ་ལས་ཐར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ཞིང་། རྒྱུན་དུའང་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་ 
དང་། ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ལ་སྐྱི་ཆགས་ཤིང་སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྐུ་ལ་འབྱར་འགྲོ་བ་དང་། དུས་བཟང་ 
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རྣམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡ་ 
མཚན་ད་ལྟའི་བར་དུ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་། །སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ། །རྐེན་ངན་ཟླ་ 
བས་ཟུམ་བྱས་ཚེ། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །མདོ་སྨད་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་འཛེགས། ། 
དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་ཁ་ཕྱེ་བས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྐང་ 
དྲུག་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་འདུས་པའི་སྡེས། །མཐའ་ 
དབུས་ལྡོངས་ཀུན་གང་པ་ནི། །ནོར་འཛིན་བུ་མོ་གུར་གུམ་གྱི། །མེ་ཏོག་སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པ་ 
བཞིན། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་འོད་དཀར་ཅན། །གླང་དར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པ། །མ་ནོངས་སླར་ 
ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས། །ཀུན་དའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒོད་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཟང་གི ། 
འཕྲིན་ལས་ཆར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་བྱང་ཕྱོགས་འདིའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་ཐིགས་གོ་འཕང་འཛིན་པ་ 
ཡང་། །དབུར་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་རྐྱས་འདི་རྨད། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ 
པའི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར། །ས་གསུམ་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ་འདི་ཐོས་ཚེ། །ལག་ 
པའི་པདྨོ་མི་ཟུམ་ཤེས་ལྡན་སུ། །དེ་ཕྱིར་ཤུགས་དྲག་དད་པའི་བསེར་བུ་ཡིས། །བདག་བློ་མ་ལ་ཡ་ 
ཚལ་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་དྲི་བསུང་ཞིམ་ 
པོ་འདི་འཐུལ་ལོ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་གདྒའི་རྒྱུན། །དུས་གསུམ་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཕྲག་དང་། ལྟན་ཅིག་སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བྱང་ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་ 
འཇུག་པར་ཤོག །ཇི་སྟེད་སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་ཀྱི་འདམ་དུ་མི་བྱིང་བར། ། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་བུ་ཡིས། །ལེགས་བཀང་བྱང་ཆེན་ལམ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག ། 
མ་སྨད་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །སྟིང་སྟོབས་ཕྲག་ཏུ་དཀའ་བ་མེད་བླངས་ནས། །ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་མྱུར་འཛེགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པར་ཤོག །འཇིག་ 
བསམ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བས་རྩེན་པར་ཤོག །རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་འདུས་པའི་རྫིང་བུ་ཀུན། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་གཏམས་པའི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པ་ལས། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་རྟག་ཏུ་འཐུལ་བར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
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མཁའ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། །བསྟན་སྲུང་ 
མཐུ་སྟོབས་འོད་རྣོན་འབུམ་འཕྲོ་བས། །སྨོན་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འབར་བར་ཤོག །ཅེས་བླ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞུར་བརྩོན་པའི་དཀོན་གཉེར་དང་། སྦྱིན་བདག་དམར་གཙང་དབོན་པོ་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་མང་ 
པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞེ་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་སློབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་༧བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༅༠། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ད 


བདེར་གཤེགས་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན། ། 
ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་གདེངས་ཅན་བརྟེན་གནས་དེས། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པས་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱོངས། །དེ་ཡི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གདུགས། །བཤད་སྦྲབ་དཔུང་པས་འདེགས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲེང་། །རིམ་བྱོན་སྤྱི་དང་ཟླ་བྲལ་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྟིང་ 
ནས་འདུད། །བྱང་ཕྱོགས་མཁར་སྔོན་ཞེས་གྲགས་སྨན་ལྡོངས་སུ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་ཕྲེང་བས་སྐྱེ་རྒུ་ཡི། །རྒུད་པའི་མུན་སེལ་དེ་དག་བསྔགས་པའི་ 
གནས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་སྤྲིན་རུམ་ནས། །དམ་པའི་སྙེས་བུའི་ཡ་མཚན་དབྱར་གྱི་རྔ། ། 
དལ་གྱིས་བཞད་ལ་གཟུར་གནས་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་གྱིས། ད 

དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་མིའི་རྗེ་བོ་དུ་མའི་བསྟེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐུ་མེད་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཁར་སྔོན་ཞེས་གྲགས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། བོག་ 
ཏོ་ཆ་ཀན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་བྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མདོ་ཙམ་ཞེག་བཤ ད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་ཅིང་། གཞིས་སུ་བག་ཕབས་ནས་མི་བཞུགས་པར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྩིང་ 
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བའི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་ཉུལ་བས་ངལ་ཏེ་རི་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ 
པའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་གོ་ ས་དཀར་པོ་ཅན་རུ་མཚོན ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་འོག་མི ན་གྱི་ཞིང་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་ 
ཟེར་ཞིང་རུ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པས་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྨིས། རྐྱེན་དེས་གློ་བུར་ 
དུ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཞོན་རྟ་དང་ལག་ཆ་ 
པ་བླངས། ཡུལ་དེ་ན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་སྨ་ར་ཅན་བྱ་བ་དང་གུ་ཡ ངས་བླ་མ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཞབས་ལ ་གཏུགས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅི ག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཉེ་ལམ་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། ཆེ་འདི་སྣང་གི་ 
འཁྲི་བ་ཐ རྭར་ཧ ད་བ ཙན་ཆོད་དུ་སྤ ངས་ཏེ་མ ཁ ར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་དབེན་པའི་གན ད་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནས་མལ་བྲག་ཕུག་དང་། གཡམ་སྤྱིལ་སོགས་གང་བྱུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ 
བ་བསོད་སྟོམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་འཕགས་པ འི་རིགས་བཞེ་ལ་གནས་པས་ཉིན་མཚན་ཁོ་ ར་ 
མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ འབྲ འ་ཞེག་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོ‹ ལ་པར་ཆ། ཛད་དོ། ། ད 
དེ་ལྟར་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་མི མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོ ང་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྲོགས་མེད་པ ར་གཅིག་ 
པུར་བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ན ་ཏ་ལས་ཨུ་བ་ཤི་བྱ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་གིས་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བས། སྔོན ་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་ 
ཉེ་གནས་བ གྱིས་ཏེ་རྒྱུན ་དུ་གྲོཿ ང་ཡུལ་ན ས་བསོད་སྐོཿ མས་བ ངས་ནས་བླ་མ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། བླ་མ་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་བཞུགས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་བཞུད་མཛད་པའི་ 
དབང་གིས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ག ར་བཞུགས་བཙལ་ན ས་མི་རྙེད་པར། ཞག་ཁ་ཤས་རེའི་བར་དུ་ 
རི་སྟོ ང་རྣམས་སུ་ངུ་སྐད་བཏོན་ནས་བླ་མའི་མཚན་ནས་འབོ། ད་ཅིང་ངལ་བ་ཆེན་པོས་འཚོལ་དགོ། ས་ 
པའང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བླ ་མའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོ༔: ན་པར་བྱས་པས། 
ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐུགས་སྲས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་ 


༨༤༨ _ ༨ 


གྲགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ ་རན་པོ་ཆེ་དང་རས་ཆུང་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་ 
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ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་སྐ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
བརྙེས་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཐོད་རྒ ལ་བ ར་གྲགས་པའི་དབ ང་ལོ་ཡ ང་རབ་ཅིག་ཡིན་འདུག་པའི་དབ ང་ 
གི ས། སྐུ་ཚེ་འདིར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་མ་ལྟོ་ ས་པར། བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་གདམ ས་པ འི་སྙཾ ང་པོ་འབ འ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པ ས་བསྐལ་པར་འབད་ 
ཀུང་སྐྱེ་དཀའ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་སྣ ང་སྟེ། 
སྐབས་ཤིག་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩ ལ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ། དགུན་དུས་ཞིག་ཐོ་ 
ཧོ་ཆཾ་བྱ་བའི་གྲོ ང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་གྲ ང་ངད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ས་ཞེག་ཏུ་རས་རྐྱང་ཙམ་ལ ས་ན་བཟའ་ 
གཞན་མེ ད་པ ར་བསྒོ: མས་པས། གཏུམ་མོ་འབ ར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་མདོག་དམ ར་ཧུ་རེ་རྔུལ་ཆུ་ 
ཁྲོམ་ཁྲོམ་བཞུགས་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། གནས་དེར་སོ་ཕག་ 
གི་སྤྱིལ་བུ་བརྩིགས་པ་ལ་དེང་སང་མོང་གོལ་བུམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྟོག ས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་པ འི་འབྲ ས་རྟག ས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཐུན་མོ ང་བ་ལ་སྣ ང་དུ་རུང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀྱང་མ ང་དུ་སྟོན་པ་མ ཛད་འདུག ་སྟེ། བར་ཐ ག་ཤི ན་ཏུ་རིང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་འགའ་ 
དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་ བྱབ ཞིན་དུ་ འཕུར་ནས་འབྱོན་པ་ཡང་ལས་དག་ 
མང་པོས་མཐོང་བ ར་གྱུར། དེ་དུས་ཕྱག་ཏུ་བསྣ མས་པའི་སྦ ་མཁར་ཞིག་དེང་སང་དགོ: ན་པའི་ནང་རྟེན་ 
དུ་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྦ་མཁར་གྱི་བཤ ད་པ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒོ་མཐུན་པ་འདུག་པས། མི་ལའི་ཕྱག་མཁར་དངོས་བླ་མ་འདིའེ་ 
བ་འདིའི་གཞི་བ དག་གདུག་རྩུབ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ ས་རི་རྩེར་བྱ་འཕུར་བ་ཡང་ལ་ལྟུང་བར་གྲགས་པ་ལ། 
གནས་འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཉེ ད་དེ ར་བྱོན་ནས་དུ་ས་ལ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་པས། ཁོས་གྲ ག་ཅི་ཡ ང་མ་རྙེད་པ ར་བྲན་བཞེན་དུ་བ ཀའ་ཉན་པས་དམ་ལ་གཞུག་པར་མཛད་ 
དོ། །ཕྱི་རབ ས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གནས་གཞི་མང་པོ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་མཛད་པས། བླ་མ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གསང་བའི་དབེན་པ་བྱ་བ་ན ཅུ་གང་དང་རོ་ནུས་མཚུངས་པའི་ས་དཀར་པོ་ 
ཞིག་དེང་སང་གེ་བར་དུ་ལེན་རྒྱུ་སྣང་བ་མཁྲིས་ནད་དང་བད་ཀན་སོགས་ཁོང་ནད་ཀྱི་རིགས་སེལ་བ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ཡང་ཐོ་ཧོ་ཆི་བྱ་བའི་གྲོང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དགའ་བ་ཅན་བྱ་བ་ 
དང་ཤོ ལ་ཧོལ་བྱ་བའི་གནས་སོགས་ན་སིནྡྨ་ར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ས་དམར་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་ཁྲག་ནད་ 
ནད་རྣམས་ལ་འཐུང་བ་དང་བྱུགས་པ་སོགས་བཀྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་གྲགས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དང་དད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མང་དུ་ཐོན་པ་དང་། སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་ཐོན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་འདུག་ཅིང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་དད་པ་བརྟན་པའི་དབང་ 
གི ས་ཕན་ཐོགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཧལ་ཧ་སོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདི་ 
ལེན་པར་ཡོང་མཁན་མང་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་པོ་སྣང་ངོ་། ད 

གཏན་ཆགས་པར་བཞུག ས་པ་ཡིན་འདུག ་ི ང་། གནས་འདེ་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ འི་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་དབེན་ལ་བག་ཕེབས་པ། མདུན་གྱི་རི་སྐལ་ལྡན་ 
མང་པོ་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལྟ་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དལ་གྱིས་འཕྱུར་བའི་རྣམ་པ། རྒྱབ་ཀྱི་རི་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུས་ 
པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཤ ར་གྱི་རི་ད རཾ འ་བོ་རྨོག་གྱོན རྣ མ་པ། ཤཾ ར་ལྟོ་ན་ཆོག་ཐུ་ཟེ ར་པའི་རི་བ དུད་རྩི ས་གང་ 
བའི་བུམ་པ ་དཀར་པོ་བཏེགས་ན ས་སྟོབ་པའི་རྣམ་པ ་སོགས་སའི་དཔྱད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གོ །གནས་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འཁོར་མི་ཤུང་ཙམ་ཞིག་དང་བཅས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མེ་ཡོས་ལོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །ལོ་དེ་ནས་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱི་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སོང་ 
འདུག །སློབ་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ ར་བཀྱིས་ཏེ། ག དུང་རྟེན་བཞེངས་པ་ད་ལྟ་ 
ཡང་སྒྲུབ་གནས་དེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ།། །།བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདན་སར་དོའུ་གེ འི་དི་ཡན་ཆི་ཞེས་གྲ གས་པ་བོད་སྐད་དུ་སྨྲ་བཅད་བ སམ་གཏན་པ་མཚན་དངོས་ 
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འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ ད གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲི་གུང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ 
གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་ངག་གསན། གནས་ངས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་ 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ་མཇལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། མཁར་སྔོན་གྱི་ཉེ་འདབས་དགེ་རྒན་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཐུག་པ་སྐོལ་གྱིན་ཡོད་པ་དང་མཇལ། ཆ་ཧན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། གྲོགས་པོ་འདིར་བཞུགས་ལ་ཐུག་ 
པ་གསོལ་ཅིག་གསུང་ནས་ཞབས་ལྷམ་གྱིས་ཐུག་པ་དཀྲུགས་པས། བསམ་གཏན་པ་དཔོན་གཡོག་ 
སྐུགས་བྲོ་ནས་མ་བསྡད་པར་སོང་། རེ་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདེ་གང་ཟག་ 
རང་ག་བ་ཞེག་མིན་པ་འདྲ་བས། གྲུབ་ཐོབ་འཁྲུལ་ཞེག་ཅིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟམ་ཁོ་རང་གཅིག་ 
པུར་ཕྱིར་ལོག་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་བས་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་གུས་པས་བསྟེན་ 
ཅིང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
གྱུར། དེ་ནས་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་སྐྱེད་བུ་རྒྱལ་རིགས་བའེ་ཕུག་པ་བྱ་བ ར་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱས་ཏེ་ 
ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཤིང་ཐོག་ཆི་པ་ཀ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་གསོལ་ཟས་རགས་པ་གཞན་སྤངས་བའི་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་ 
ཉིད་བཞུགས་པ་གང་ཅི་ནས་བབས་འོས་སུ་གྱུར་པས། གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་གདན་སར་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆུ་འབྲུག་ལོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གོང་མཤུན་ 
ཅི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས་པ་ལ། བླ་མ་ཉིད་དང་སློབ་མ་དེ་ཡན་ཆི་ 
གསུམ་བཅས་བྱོན་ནས་མོའུ་དས་ཀྱི་གྲུ་ཁར་མཇལ། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ལམ་དུ་མཇལ་ཞིང་རྟ་བཟང་པོ་སྒ་སྟན་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཕུལ་ཏེ་ཨོར་དུ་ 
སུའི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཀྱང་ཞུས། བླ་མའི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བསྐྱངས་ནས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས། ལོ་དེ་ནས་རབ་འདོད་ཚུ་བྱི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱད་དང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་སོང་འདུག །གྲ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡུམ་དུམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བོག་ཏོ་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། །། 
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འ བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་སློབ་མ་ཆོས་སྐྱབས་དི་ཡན་ཆི། ཆ་ཧན་དི་ཡན་ཆི། ཆ་ཧར་དི་ཡན་ 
ཆི། བནྡེ་དེ་ཡན་ཆི་བཞི་བྱུང་བས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྒྲབ ་སྡེ་རེ་བཙུགས་ནས་སོ་སོར་ 
བཞུགས་པས། རྩ་བའི་གདན་ས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའ་ཉེ་གནས་ཆོས་སྐྱབས་དི་ཡན་ཆིས་བསྐྱངས། 
འདི་ཉིད་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་ 
དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མཚན་མ་བརྙེས། འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་རྗེས་བོག་ཏོ་བླ་མའི་གདན་སར་བཞུགས། བཅུན་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་དགོ: ན་པའི་བསྒྲི གས་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བརྟེན་ཕྱོགས་ཡ ས་མས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་མང་དུ་འདུས། ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གཏོང་བར་ཨེལ་ཆི་ལན་ཁ་ཤས་མངགས། བོད་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ཡང་གདན་དྲངས། གདན་སར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
བཞུགས་ནས་ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཞི་བ ར་གཤེགས་སོ། །ལོ་དེ ་ན ས་རབ་འདོད་ནུ་བྱི་ 
བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་སོང་འདུག །སློབ་མ་རྣམས་བླ་མའི་གདན་སར་མ་འཆམ་པའི་རྩོད་གླེང་བྱུང་ 
བས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚ་དགེ་སློང་ནོར་བུ་རིག་འཛིན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདན་ 
ས་བསྐྱངས།། །། 

ཊཱ ཆོས་སྐྱབས་དི་ཡན་ཆེ ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ ཤིང་གླང་ལོ་པ་ཐུ་མོང་ཁུ་ཇ་ལང་ལ་བུ་ཆུང་ 
རྟགས་མཚན་བཟང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ། གྲ་སློ། བ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མི ན་ 
བོད་དབུས་གཙང་དུ་ལྷ ་དང་བླ་མ་ལ་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བར། ཆོས་སྐྱབས་དི་ཡན་ཆེའི་སྐྱེ་བ ར་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཕེབས་པས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ཤིང་ཁྱིའི་ལོ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བ ར་དུ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ 
ནས་ག སང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ ར་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ཛ་ཡ ་པྟིཾ་ཏའི་དྲུང་ནས་མི ་ཏའི་དབང་ 
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གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་སྐབས་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སྭུ་བླ་མ་དེ་གཉིས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤི་རེ་ཐུ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། དགེ་ལེགས་ཆོས་ 
རྗེ། གནས་བརྟན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ 
དམ་པ་དུ་མས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་། ལྟ་དུ་མའི་བསྟེན་པ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ཡུང་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་གནང་བ་དང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག །མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་རྙིང་པ་ཞིག་གསོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྒྲིགས་ལམ་ལ་དོ་ 
དམ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་ 
སྦུལ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉིཤུ་དགུ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། །། 


| དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲི ད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལ ས་ཏེ། ཨུ་རང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
ཟིན་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ ར་ཐག་ཆོད། 
དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་འདོགས་པ ་མཛད། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གདན་སར་ཕེབས་ཅེང་དོ་ལོ: ན་ནོར་གྱི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་ཁོ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློ་ ག་ཆོས་སྤྱོད་ཐོར་བུའི་རིགས་སོགས་ཆེགས་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་དགོངས་ཤར་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་ 
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འདྲི་བ་སོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཙན་ཆོད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དུས་འཁོར་པའླི་ཏ་ལ་གནས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་བས་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། མཁས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲུར་བཞུགས། བསྡུས་གཞུང་ནས་ 
རིམ་གྱིས་དབུ་ཕར་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དེ་དུས་དགུང་ལོ་གཞོན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ནར་མར་དྲན་པ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་སྐབས་ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ 
ལམ་དུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཉམས་བྱུང་བས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་འཕེལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཀའ་ 
ཆོས་ལན་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་ཁོ་བོས་ལས་ 
ཀྱང་ལུང་འཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མང་པོ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དུས་འཁོར་པཏཱཾ་ཏས་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། གོང་མའི་གདན་སར་ 
བློ་གསར་བ་མང་པོ་ལ་རིགས་ལམ་གསར་དུ་སློབ་པར་མཛད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་བྱས་པས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་རེ་ཞེག་གི་བར་ཀུན་སྤངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
གནང་། སྐྱེད་བུའི་རི་ཁྲོད་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་། 
གནས་དེར་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་། 
མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཀའ་མཁར་སྔོན་གྱི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
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དེའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རང་གི་ 
གདན་སའི་ཆོས་སྡེར་ཡང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་མཛད་བཟང་འབའ་ཞིག་དུས་འདའ་བཞིན་བཞུགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ཡི། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ 
འདི་ན་སྤེལ། །དགེ་འདིས་ཐུབ་དབང་ཏེ་སེ་ལས་འོངས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་ཉལ་འགྲོ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་གདྒཱའི་ཀླུང་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆད་མེད་འབབས་གྱུར་ཅིག ། 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་རླབས་གནས་རྣམས་སུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི། ། 
ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྤྲིག་འཇིན་པ་འདུས་པའི་སྡེ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
མཁར་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་བོག་ཏོ་ཆ་ཧན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སློབ་ 
བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གོང་མའི་ལུང་གིས་ 
ཀུན་འདུལ་གླིང་ཞེས་བསྔགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཏྭ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་གཙོ་བའི་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
རྫས་དྲི་མེད་དངུལ་གྱི་མཆྟལ། སྭ་ཟྭ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཡན་ཆད་ 
དུས་འཁོར་པྣའི་ཏ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུ་དང་། གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ 
རྣམས་གུང་བསྒྲེགས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱ་བྲལ་བ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ 
ལྡན་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུགྷོཏཱཝ་གིནྡ་དྷརྨ་སྭ་མུ་དྲ་ཡ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་རེར། །འཆང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྒྲན་པའི་མེས་ཕོར་ཡོངས་ཤར་ངག་གི་ལྷ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །དཔལ་སྟུག་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ 
མཚམས་སྤྲིན་བླ་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཟོལ་གྱིས་དུས་འདིར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །མ་རུངས་སྟིགས་མའི་བརླངས་སྤྱོད་རབ་འཇིགས་སྲིན་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་རི་བོ་འགས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡང་། །གང་གི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀུནྡྲ་བཞད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ཟླ་གཞོན་འོད་འཕྲེང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཕགས་ཆེན་ 
བློ་ཡི་ར་བ་ལས་འགོང་ན། །བདག་ལྟས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྕེ་སྟོང་གིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་མོད། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ལས། །ཕྲ་མོའི་བུ་གར་ཞུགས་པའི་ 
ཟེར་ཙམ་བཞིན། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ལས། །རང་གི་སྐལ་པར་ཐོབ་རྣམས་སྨྲ་ལ་ 
ཞུགས། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ལོང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 
གདོན་གྱིས་སྙིང་ལ་ཟིན། །ཕྲག་དོག་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ། 
ལས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འདི་དག་ལ། །དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་མཐོང་བས། །བདག་ཀྱང་སྟིང་ལས་ཆུང་ 
ངུར་གཞོལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ན་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའང་ 
སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་ལེན་བྱེད་ན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དབུལ་བ་མཐའ་དག་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐར་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དད་ 
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བརྩོན་པ་འདོར། །དེའི་སླད་སྤྱོད་བཟང་ཡིད་འོང་ཨུཏྤ་ལ། །དགེ་ལེགས་དྲི་བསུང་ཞེམ་པོ་རྟག་འཐུལ་ 
བ། །ཚིག་གི་སྲད་བུས་བཅིངས་པའི་ཕོན་པོ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་རྣ་གོ: ང་མཛེས་པར་བྱ། ། 

དེ་ཡ ང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ ར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུར་ 
ཡོ ངས་སུ་བསྟན་ཅཾ ང་། ཐུན་མོང་གི ་སྣང་ངོར་ཡ ང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བླ་མ ་དམ་པ་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ། རྡེ་འཇམ ་དཔལ་སྟི ང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། །བདག་པས་གཞན་གཅེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟག་པར་འབྱོངས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། 
བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། །ཡངས་པ འི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བ འི་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ ས་བསྒུར་བ་འཇམ ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་འགྲན་ཟླ་མེ ད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པ ར་མཐོ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུག ས་དཀར་གཅིག་གི ས་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བ འི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ 
ལྡན་པ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མདོ་ 
ཙམ་ཞེག་འབྲི་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ 
དང་། རྒྱལ་བློན་དང་། སྐྱེས་བུ་ལལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡ ས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལྟ་ 
བུའི་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ག་ལ་གྱུར། 

འོན་ཀྱང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་ལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ 
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ལ། དེ་དག་ལ་སྐབས་འདིར་སྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔོན་མར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རབ་ 
བརྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཉིན་ངོས་ཀྱི་སའི་དགེ་བཅུ་ཚང་བར་ 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཧོར་ཇིང་གིར་སའི་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཞིག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། རུས་ཀྱི་མིང་ལ་ཐུའུ་བཀན་ཞེས་འབོད་པ་བོད་སྐད་དུ་འགོ་དཔོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་ 
པུ་ལས་མེད་པས་ཁྱིམ་ཐབ་བླང་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་ 
ཁྱིམ་ནི་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་པས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དགོན་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་ཀློག་པ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 
རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ། པང་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། དེ་དུས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་རྗེ་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་བཟང་བའི་ཚད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དས་ཐུང་དགོན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགོན་ཡུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་དཔོན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། སོས་ཀའི་དུས་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
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༤༨༨ ༨༤ 


ལས་འདས་སོ། །སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུམ་པ་བཞེངས་པས། སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ 
སྤོར་གཞུང་ལུགས་འབུམ་གྱི་གཡུ་ཡི་རལ་ཁུར་བརྗེད། །རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་སྒྲོགས་པ་ 
ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་རྣམ་པར་འགྱིངས། །བློ་གྲོས་ལལ་གྱིས་ཁུགས་མིན་དཀའ་གནད་ 
གཞུ། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་དང་སྦྱར་བའི། །རྩོད་ངག་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲུང། །རྟོག་གེས་དྲེགས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྟེམ་པར་ནུས། །ཀློག་པ་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་འཁོར་ལོ་ 
ཆེ། །འཆི་མེད་ཀུན་དགའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །བློ་གསལ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ། །བརྟས་པའི་དགེ་ལེགས་ཕུང་པོའི་ཀློང་འདི་རྨད། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒར་ཡང་ལྗོངས་འདིའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཡང་སྲིད་གསར་པའི་ཟློས་གར་བསྟན་པ་ནི་ 
རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་སྐུ་སྔ་ 
མའི་འབྲུངས་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན། ཆར་ཟེན་ཆེང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་པ་ཞིག་ཏུ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྤྲེལ་གྱི་ལོ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་ 
བྱས་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་ཏེ། །ཆེས་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འགྲེམ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་ 
པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་འདི་རྨད། །ན་ཚོད་རྩུ་གུ་ཕྲ་ཡང་འཕགས་ཆེན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གང་བུ་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་འདེས། །གཞན་འགའི་ཡ་མཚན་མོག་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ངང་ཚུལ་ངོམ་ 
པ་མཉམ་དུ་བྱས། །སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ལ་མོ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་མཇལ་བར་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེར་བས། ཁྲི་ཆེན་གྱིས་དབུ་གཏུགས་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། བྱིས་པ་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ 
རྒྱུས་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་སྔོན་གྱི་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་༧རྡེ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པའི་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཐག་བཅད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གདན་སར་མངའ་གསོལ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དྲུང་ 
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དུ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། སྲིད་པའི་ 
མཚན་མཐའ་འགོག་བྱེད་པའི། །ངེས་འབྱུང་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་པའེ། །བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ 
གཞོན་ནི། །ངུར་སྤྲིག་འཆར་ཀའི་བླ་གོས་འཛིན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་༧ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཤིང་། དམ་པ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སློབ་གཉེར་ཞིག་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་པས། བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཆར་དཀའ་བ་ཞེག་བྱུང་བར། ནུབ་གཅིག་ 
དང། ཕྲ་རྒྱན་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་ནས། ད་ལྟ་ཕྲ་མེད་འདི་ཚག་གྱིས། གཞུང་ལ་ཐོན་ནས། ཕྲ་ཅན་ 
འདི་སྦྱིན་ཆོག་ཟེར་བ་ཞེག་རྨིས་པས། ཕྱི་ཉེན་ནས་རིགས་པ་འཆར་བདེ་བ་བྱུང་། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་པ་ལས། མཁྱེན་གཏེར་དབང་སྔོན་གཡས་མཚན་སྩལ། །མི་རིང་ 
བློ་གྲོས་མཆོག་བརྟས་མཛད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། སླར་རལ་གྲི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་སྦྱིན་ཟེར་བའང་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དུས་ཚོགས་སུ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་གསུང་སྐབས་ནམ་མཁའ་ནས་ཤེ ར་སྟིང་གི་ 
ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། ཞལ་མངོན་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་མདོ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་འདོན་མཛད་པས། སྐབས་ཞིག་ན་ཨ་ཡིག་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཟིགས་པས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྔར་ 
གཏན་ནས་འཚར་མ་མྱོང་བ་བུ་རམ་གྱི་རོ་གསར་དུ་མྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ 
ཡང་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། ལེགས་གསུང་སྟིང་པོར་བརྩོན་པའི་ཚེ། །རྒྱས་མདངས་གསུང་ 
རྟེན་གཟུགས་འཛིན་ཡུལ། །ཟབ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་སྟམ་སེམས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྨོངས་མདུད་རྒྱ་ 
གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་དེས། །མཐར་འཛིན་དགྲ་བོའི་ 
དམིགས་གཏད་བཅོམ་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་སྐྲག་སྟེ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །དེ་ཚེ་སྒྲ་རྟོགས་ཡུལ་ 
འདས་དམ་པའི་དོན། །འཕགས་པའི་སྲས་ཀུན་བསྐྲན་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ྱོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མེ་ 
ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །ཡི་གེའི་ཟོལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཤར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རང་ 
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མཚང་རྡོལ། །གཉིས་སྣ ང་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག །གཉིས་མེད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ། 
གཉིས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཡང་ཐོ་རངས་ཞེག་མནལ་སད་པ་ན་དབུ་སྔས་སུ་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མ ཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེག་བཞུག ས་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་པར་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའང་སྩལ། དེ་དུས་སྐུ་ 
བསྟུན་བབས་ལྕི ་ཙམ་ཞེག་བྱུང་བར་མནལ་ལམ་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན། ཁ་དོག་ནག་ཅིང་མཆེ་བ་དང་སེན་མོ་རིང་ལ་རྣོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཁྲིད་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་ཞེག་དང་། མི་དམར་པོ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་བྱུང་ 
ནས། དེ་དང་ཁ་འཐབ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླིང་གི ་བན་ཆུང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཁྲིད་ 
བྱུང་ནས་འདིའི་ཚབ་ཏུ་འདི་གཏོད་པ་ཡིན་ཟེ ར་ནས་སྤྲད་པས། ཁོས་བཅུན་ཆུང་དེ་ཁྲིད་ནས་ལོག་ 
སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བསྟུང་གཞེ་དྭངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནུབ་གླིང་གི་བཙུན་ཆུང་བློ་ 
བཟང་ཟེར་བ་ཞེག་ཤི་འདུག་པས། དེ་ངའི་གླད་དུ་སོང་སྟིང་རྗེ་ཞེས་ཕྱིས་སུ་ལྡགས་བསྔོ་གནང་རེས་ 
ཀྱི་དེའི་མིང་སྨོས་པ་མཛད། མི་དཀར་དམར་གཉིས་ནི། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་གཉིས་ཡིན་འདུག་གསུངས། འདི་ཡང་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། ཞལ་རྒྱལ་ཟུང་གིས་བླ་ 
ཚུལ་གྱིས། །ཉེ་བུའི་ཞལ་ལས་རིང་དུ་གྱུར། །ཅེས་སོ། །ཡ ང་སྐབས་ཞིག་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ ན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་ 
སྐབས། རྟེན་གཏོར་གཡོ་ ་བ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་སོ། ག ས་གཟི གས་སྣང་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
གཏོར་དབང་གི ་སྐབས་གཏོར་མ ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལྡན་ལྗིན་མ ང་དུ་ཐོན་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ ས་སྟི ང་ རླུང་ ལྟ་བུའི་བ སྙུང་གཞི་ འག འ་ཞིག་ཡོད་པ་ ལྷ ག་མེ ད་དུ་དྭངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ལས། རྟ་མ གྲི ན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ག སན་སྐབས། གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པའེ་ནང་ན་དུར་ཁྲོ་ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞེག་གཟིགས་པ ས་ 
ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚིམ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཆར་གྱིས་དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣ ང་ཁུད་པར་ཅན་མང་དུ་གཟིགས་གདའ་ཤིང་། དེ་གོ་ ང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལུག ས་ལ་ 
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རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚུལ་འདི་ཡང་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། །སྐུ་རྟེན་གཡོ་འོད་བྱིན་ཟ་ཆེ། སེམས་ཕྲད་བྷཾ་ 
ཌ་ལུས་མེད་ཐོན། །ལུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །པདྨ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དབང་འོད་དུར་གསལ་དགའ་བདེས་ཚིམ། ། 
ཞེས་པའོ། །མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ནང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཉི་ཆོ་ལ། །མཚར་དུ་འཛིན་རྣམས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན། ། 
བགྲང་ཡས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་ཕུང་པོ་ནི། །སྲང་ལ་བཅལ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཉམ། །འདི་དུས་སྐུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ནོར་ 
སྒྲུབ་ཞེག་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ཛམ་བྷ་ལའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་ནས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་པར་རབ་གནས་ཞུ་བར་བྱོན། སྐུ་འདྲ་དེ་བཞུགས་ཁྲིའི་འཁྲིས་སུ་བཞག་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འབུལ་མཛད་པའི་བར་དེར་སྐུ་དྲུང་ན་ཁྱི་ཕྲུག་ཞེག་ཡོད་པས་སྐུ་འདྲའི་དབུ་ལ་དྲི་ཆུ་བཏང་བྱུང་བར་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་སྐུ་བརྙན་ལ་མི་གཙང་བས་གོས་སོང་། ཁྲུས་གསོལ་ཞེག་བྱ་དགོས་དགོངས་ཙ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་སྐུ་ཆས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་། རབ་གནས་ཀྱང་ཟུར་དུ་མི་ 
དགོས། ངེད་ཀྱི་ཁྱི་ཕྲུག་འདི་ཡང་རང་ག་བ་ཞེག་མིན་གསུངས་པས་ཕྱིས་སུ་དཔལ་འབྱོར་འབད་མེད་ 

ཡང་སྐབས་ཞེག་དགོན་ལུང་གི་རི་སྐོར་ལ་བྱོན་པས་འཁོར་ལོ་སྐང་ཟེར་བའི་རི་རྩེ་དེར་ 
སླེབས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ཞེག་གསལ་བར་གཟིགས། ཡུམ་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་མཚན་མོ་ཞེག་མནལ་ལམ་དུ། 
རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཨ་མ་དང་འཕྲད་ཨེ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ཅིས་ 
ཀྱང་འདོད་བྱས་པས་འོ་ན་འདིར་ཤོག་ཟེར་བའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲང་ནས་བྱོན་པས། གླིང་འདབ་ཀྱི་ 
ཆུ་འགྲམ་དེར་དོང་ནག་པོ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། དམུལ་ཁམས་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ 
སླར་ཨ་མ་གར་སྐྱེས་ཡོད་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས། མནལ་ལམ་བཟུང་བས་མཁར་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
གི་འདབ་ན་ལྷ་ཁང་ཞིག་གིར་སྐོར་དུ་བཙུན་ཆུང་ལྭ་བ་ཤག་དམར་བོ་གྱོན་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་འདུག་པ་ 
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༣༄འ༨.འ 


གཟིགས་པ་ྱིས་སུ་པེའི་ཅིང་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་ཁང་སེར་པོའི་བཙུན་པ་པཱ་དགེ་སློང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ 
འདུག་གསུང་། འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གཏིང་དུ་ལྟུང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ད 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་བརྟན་པོས་བདེ་བླག་འདྲེན་པ་འདི་ལྟ་ན། །བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ཐོགས་པ་ངལ་ཁུར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ལས་ཆུང་ 
ངུར་གཞོལ་བར་གྱུར། །ཡང་ཐོ་རེངས་ཞིག་མནལ་སད་པ་ན། གཟིམ་ཆུང་གི་བྱ་འདབ་ཏུ་བྱེའུ་ཞེག་ 
གིས་མི་རྟག་པའི་ཚིག་མང་པོ་སྒྲོགས་པ་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་སྐྱོ་ 
ཤས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱུང་། འདི་ཡང་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། འདབ་ཆགས་སྙན་སྒྲོགས་ཕྱི་ནང་གི །ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་མཐུས་རྟག་འཇིན་གྱི། །རི་བོ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཞེས་པའོ། ། 
མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་བདེ་རྒུ་ཆུང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས། བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེལུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སློབ་པར་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐུ་དྲུང་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ལུང་བསྟན་པའང་ཐོབ་པས། ཉིན་རེ་བཞེན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་གསུངས། དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ནུབ་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ལྕང་སྐྱ་ 
བཏུམས་པ་ཞིག་གཏད་ནས། འདི་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྱིས། སླར་ང་ལ་སྟེར་དགོས་པ་ཡོད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོག་མར་འབུལ་བ་མཛད་སྐབས། སླར་ང་ལ་སྟེར་དགོས་གསུངས་ 
པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ཡང་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། དགའ་ཆེན་ 
རང་མཉམ་ཟ་འོག་ཁྲིར། །རབ་བཀོད་འཇིགས་གཡས་མཚན་ལྔས་བརྒྱན། །རབ་གཏང་རྒྱལ་ཚབ་ 
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དབང་བསྐུར་མཛད། །ཅེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་ནོར། །སྤར་ཡང་རང་ 
གིས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པ་ཡབ་རྗེ་ཡིས། སྒར་ཡང་བདག་གིར་བཞེས་འདི་ཇི་ 
ལྟར་འཐད། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དབང་གི་ཟོང་ཐེགས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་ཚོང་པས་དེང་སངས་ཁྱབ་ན། ། 
སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་ནོར་ལ་བརྐམ་དྲག་པས། །ཡབ་སྲས་ཁོ་ནས་བཅོལ་ལེན་འདེ་ཅི་དགོས། །དེ་ 
ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་གང་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལས། མཁས་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་མི་མངོན་པར་མཛད། སྐབས་ཞེག་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བར་བརྩམས་པ་ན། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་འགྱངས་པར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྒུག་སྡོད་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དྲག་པ་རྣམས་ནི་འདུས་ཚར། བསམ་བློ་ཞབས་དྲུང་མ་སླེབས་ཀྱང་འགངས་ཆུང་ཞེས་ཁ་ཟེར་ 
མཁན་བྱུང་བར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། ཆོས་བཤད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས། རང་ 
མཐོང་མ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པར་མཛད་སྐད། ཆོས་བཀའ་ཆུང་དུ་རེ་གནང་ཡང་རྗེ་འདི་པ་ཅེས་ 
ཀྱང་འབོད་པ་གནང་། མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་ 
བས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་གདམས་པ་མ་ལུས་ 
པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་འདི་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་ཆུ་འཐུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལ། །བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་སྒྲོགས་པའི་བྲག་ཆ་ལས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ 
གཏམ། །བདུད་རྩིའི་ཕུལ་དེ་ཐུགས་ལ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར། །རིགས་ལམ་ཉེ་ཚེར་སྦྱངས་པའི་སྡུག་ཡུས་ 
ཀྱིས། །རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གནས་ཀུན་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ལ་བབས་ཚེ་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ 
པའི། །དེང་དུས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འདེ་མི་འདྲ། །སྐབས་ཤིག་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་སོང་ལ། རྗེའི་སྒྲབ་ཕུག་དེར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 
བསྟེན་མཚམས་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་བཞིན། གནས་དེར་བྱོན་ནས་བདུན་མཚམས་ཞེག་ 
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མཛད་པས་མི་ནག་པོ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་གེས་རལ་གྲི་ཞིག་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀའ་བའི་གནས་ཅེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
གཏེར་རྡོལ། སྔ་མོ་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རལ་གྲི་ཕྲ་ཅན་སྐར་སྟེར་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་བ་འདི་ 
ཡིན་པར་གདའོ། །རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ཁྱོན། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་པའི་གོམ་ 
གཅིག་གིས་གཞལ་ཏེ། །རྟོག་གེའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དྲེགས་གངས་ཅན་གྱི། །མཁས་རློམས་སྟོབས་ 
ལྡན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མནན། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེས་ལྷག་པས། །གཞལ་བྱའི་གནས་ཀྱང་ཞུང་ངུར་གྱུར། །དེ་དུས་མནལ་ 
ལམ་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞེག་གནང་བྱུང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཞེག་བྱུང་བས་འཇམ་དབྱངས་ལྟག་པའི་ལྟར་བསྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟྣམ་པ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བྱུང་བས་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། འདི་ནི་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག །མཁྱེན་ 
གཏེར་བསོད་ནམས་ཞེང་སྩལ་ཆེ། །བྱེན་འབར་མཆོག་ཐུན་ལྟས་མཆོག་གསལ། །ཞེས་པའོ། ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་འཇམ་དབྱངས ་ལྷག་ལྟར་བྱིན། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་མཁྱེན་ 
རབ་རལ་གྲི་གཏད། །ཆོས་ཀྱི་རིག་པས་ཆོས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབས། །མཁས་མང་དབུས་སུ་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་མཛད། །ལེགས་བཤད་གསུང་གིས་ལེགས་ལམ་རྗེས་སུ་འདོམས། །འདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་ནས་གཅང་དུ་ཕེབས་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་དུས་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་ལ། ཞྭ་དམར་རབ་ 
ཚུལ་མི་གསུང་བར། ཁྱེད་རང་ལ་དེ་འདྲ་གསུངས་པ། ཞེས་ཁ་བཏང་སྐད། བོད་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ 


གཙོ་ བོར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ། བློ་གསལ་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་འཕྲོག་པའི་དྲུང་ནས་སྟན་དངགས་དང་། ཁམས་པ་འཚོ་བྱེད་བློ་དགའ་བ་ 
ལས་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་བཐ་སྟྙད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། 
ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ཉིན་བཞིན་དུ། །ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླུང་རྟག་ 
འབབས་ཀྱང་། །གང་བར་མ་གྱུར་པ་འདི་མཚར། །བསམ་བློ་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་སྐབས་མཚན་ 
མོ་ཞིག་སྤྱི་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གཟིམ་པར་མནལ་དང་ཉམས་སྣང་འདྲེས་མ་ཞིག་ལ་མི་ནག་པོ་ཞིག་ 
གིས། རང་གི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁང་པའི་པུ་ཤུའི་བར་ཁྱེར་བ་ལ། མི་ནག་པོ་ཟིལ་ཆེ་བ་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རལ་གྲིས་བསྣུན་པས་ཁོ་བྲོས་སོང་། མནལ་སད་པ་ན་ཁང་པའི་བུ་ཤུའི་ཁ་ 
ནས་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བྱས་འདུག རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་པ་ 
འདུག་གསུངས། སྐབས་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
ཁར་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་པའི་དགུང་མོ་མནལ་ལམ་གསལ་བ་ཞིག་ལ། རི་ཧ་ཅང་མི་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གི་འདེབས་སུ་བུ་སློབ་འགའ་དང་བཅས་ཕྱིན་པར་པདྨ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལོ་མ་སྡུག་ཅིང་འདབ་ 
མ་སྔོན་པོ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་སྦྲང་རྩིས་གང་བ་ཞིག་ལས་སྦྲང་རྩི་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་ 
སེམས་དགའ་བདེས་ཚིམ་པ་ཞེག་རྨིས་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གནས་དེ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་རི་བོ་ 
དགེ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་མོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཞེག་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་ 
བས། ཁོང་གིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་དང་། ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་ཞེག་གསུང་པ་ཐོས་ 
པས་དད་པ་དང་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་བ། མནལ་སད་པ་ན་དབུ་སྔས་ཀྱང་བང་འདུག་ 
གསུངས། ཚུལ་དེ་ཡང་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། །བུ་སློབ་འགའ་བཅས་བསམ་ཡས་སུ། །འདབ་བརྒྱའི་ 
ཟིལ་མངར་རོ་འཛིན་ཡུལ། །དབེན་གནས་ལྟས་མཐོང་ཕྱིས་སུ་གསལ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ས་ 
འཛིན་སྟུག་པོའི་བླར། །མཁྱེན་གཏེར་དངོས་སློབ་གཟུགས་འཛིན་ཡུལ། །སྔོན་རབས་ཐོས་འཛིན་ 
ཡུལ་གྱུར་ཚེ། །འབྱུང་ཚོགས་ས་འཛིན་རབ་གཡོས་ཤིང་། །དབང་པོའི་ཉལ་འགྲོ་ལྷུག་པར་བབས། ད 
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པའི་དཔའ་བོས་ཀྱང་། །གང་གི་བཀའ་དྲན་ལྩི་བའི་ཁུར་ཆེན་མ་བཟོད་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ ལས་བདུད་ 
རྩིའི་ ཐིགས་ པ་ལྟུང་འགྱུར་བའི། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་ དང་ བཅས་པའི་ བཀའ་ དྲིན་མཆོག་ 
འདི་གང་གི་ བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ ཆ་ཤས་ཅམ་ ཞེག་འཁོར་བའི་ཐབས་ཀྱང་མ་ 
མཆིས་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གཞལ་བར་སྨོན། །དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ 
གསུངས་བྱུང་བར། དགོངས་པ་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་གནང་ཀྱང་མ་ཁྲོལ། འོན་ཀྱང་ཨ་མདོར་སླེབས་ 
ནས་གཞན་ལ་གསང་རྩིས་མཛད། ཆུང་དུས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ་སྐབས་ཐུགས་སྐྲག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པས། ལོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞུས་པར་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་གྱི་བྲི ས་ཐང་ཞེག་གནང་ནས་འདི་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། ཆུ་བརྒལ་སྐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་གྱི་ 
བར་མིག་མ་འབྱེད་གསུངས། བྱང་ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་བགྲོད་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་སྤྱན་ 
བཅུམ་ནས་བརྒལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད། ཉིན་གཅིག་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་བློ་ 
བུར་དུ་སྤྱན་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས་དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་ཨང་རག་བརྫེས་ 
ནས་ཆིབ་མཐུར་ནས་བཟུང་བ་ཞིག་གཟིགས། བརྒལ་བཀའ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། ད 
བདག་ཉེད་ གཅིག་པུས་ སྒྲོལ ཞེས་ཞལ་འཆེས་ནས། །རང་ཉིད་ཕལ་པའི་ཆུ་བོ་ བརྒལ་བ་ལ། །བསྟན་ 
སྲུང་གྲོགས་སུ་སྤྲོན་ འདི་མི འགལ་ ལམ། །མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ ནས་ ཆོས་ སྣི ་ཆེན་པོ་དགོན་ ལུང་དུ་ 
བཞུགས་ སྐབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲི་པར་ བསྐོས་ ཡོད ་ཚུལ་གྱི་ ཕྱག་ རིས་ གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ 

གནང་བ་སྤྱི་སོ་ལ་འབྱོར་ང བས། དགེ་འདུན་རྣམས་ མགིན་ གཅིག ཏུ་ཁྲིར བཞུགས་དགོས་ པའི་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ཏེ ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། དེ ་དུས་དགེ་བཤེས་སྐུ་ 
ཐནབཟངབ་འགའཞིག་གསཐོགམར་རེ་འི་ཉདལམུསཔའིནམཔབསཀུ། ཆོས་ཁྲིའི་ 
ཁར་ཕེབས་ ནས བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཆེན་ མོའ སྟེང་ ནས་གསུང་བཤད་ཁྱད་ དུ་ཐོན་ པ་མཛད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་སྔར་མ་ གུས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འགྱོད་ བཤགས་ཀྱང་ཕུལ་འདུག ། 
འདེ་དུས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་འདེ་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་ནི་ 
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འདི་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པར། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟུངས། །ཆེ་རབས་དུ་མར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ 
ཡངས་ཤིང་། །ལས་སྒོན་དགེ་བས་འབྲེལ་བའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གཞན་བསྐུལ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བྱ་ཡི་ 
ཉོན། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །འགྲུབ་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནས་བློ་གཏད་རྩེ ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདུ་མའི་གཞི་རྩ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་མཚན་ཉེད་དང་། །བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་མང་བ་ལས། །གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྟོས། །བྱ་བ་གང་ལའང་ 
བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །གཡོ་སྒུ་བརྐམ་ཆགས་ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཆེ་བ་སོགས། །གྱ་ཀྱུའི་སེམས་སྤངས་ཞི་ངེས་དྲང་པོ་དགོས། །སྦྱོར་བ་སྔར་བྱུང་སྲོལ་བཟང་ནུབ་ 
རྐྱེན་དང་། །ཕྱི་འབྱུང་བྱ་བའེ་ངན་དཔེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་འཕྲལ་ཡུག་གང་ལ་ 
ཡང་། །མི་གནོད་ཕན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །བྱད་པར་བྱམས་གླིང་འདུས་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་ 
དུ། །བྱ་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་རྒན་གཞོན་ཀུན་འཚོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བསྡུར་ཁ་འཆམ་མཐུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། །བསྒྲེགས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ་ལྟར་བྱ། །དེ་ལ་ཉེ་རིང་མཐོ་དམའ་འབྱོར་ 
དབུལ་སོགས། །གང་ལའང་མི་བལྟ་སྤྱི་ཁྱབ་སྟོམས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ 
བར། །ཚུལ་མཐུན་ཇི་བཞིན་འོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །བློ་བུར་བྱ་བ་འགང་ཆེ་བྱུང་གྱུར་ན། །གྲོས་ 
ལ་དབང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་ཞེང་། །སྤྱི་དོན་ཕྲན་བུ་ཆོས་ཁྲིམས་སྤྱི་གཉེར་སོགས། །འོས་ 
འགབ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་གང་ལེགས་བྱ། །མདོར་ན་རང་གིས་བསམ་པ་གང་ཆེའི་ངོས། །འཕྲལ་ 
ཕུག་ཀུན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཕན་སླེབ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བཟང་པོའི་རི 

པོ་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་ལེགས་འབགྲུབ་ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་ 


འ་རགས། །སྦྱོར་བ་འཇམ་ 
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གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀྲོན་ཏིང་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་སྐྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཁྲིར་བཞུགས་རིང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་གང་ཅི་ནས་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཆེ་བ་མཛད་པས། 
དགོན་ཡུང་གི་བླ་མ་ལ་འཆད་ཉན་རྡེ་འདེའི་རིང་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ད 
གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་འཛད་མེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ལས། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་དབང་བསྒུར། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་ངུར་པའི་ 
ཚོགས་ཞུགས་ཏེ། །ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲིལ་བ་ཡིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་བཞད། །ཁྱོད་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་དེར། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཚོགས་འདུས་པ་ཡི། །བླ་གོས་ 
མདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡང་། །ཆགས་བྲལ་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླབས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ 
གྱིས་མགྲིན་པ་ཡོངས་གང་བློ་གསལ་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་གླ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྟེགས་མའི་བ་མོ་ཆར་དུ་བབས་པའི་མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདིར་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་མེད་མཛད་འདི་ངེས་པར་བསྔགས་བྱའི་ 
ཡུལ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཞིག །དགོན་པའི་ནང་རྟེན་རང་རྒྱལ་ཕྱག་མཛུབ་མར་ 
གྲགས་པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་དེ་དབུ་སྔས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པས། ནུབ་ཞིག་མནལ་ 
སད་པ་ན་སྐུ་བརྙན་དེས་གསུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཞིག་གསུང་གི་ 
འདུག་པ་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པའང་མཛད། དོན་འདི་ནི་བརྡ་ 
ཚིག་མ་ལས། སྙན་འཇེབས་མ་ཕམ་སྤྲལ་གསུང་གིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱིས་འབྱུང་གསལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་པའོ། །ཁྲི་པ་མཛད་རིང་ལ་དད་འཐུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལོགས་རིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་བཞེངས། དེ་ཡང་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་ཞེབ་ཆ་གང་ཐོན་ 
མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་བཏུལ་མ་འབའ་ 
ཞིག་གསོལ་བ་སོགས་ཚོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཡོང་བ་མཛད་པས། ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གདན་དྲངས་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་དུས་འབུལ་བ་དང་སྟོན་མོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤམ་ 
གསར་དུ་བཙུགས། སྐབས་ཤིག་བསམ་ཡས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་གནས་གཞི་དེ་བཙལ་བར་ 
དགོངས་ནས། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པས། ལན་ཅིག་བྲང་དཀར་ཟེར་བའི་ས་ཆ་ན་རི་ཁྲོད་པ་ 
མཚུངས་པ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ལ། ཆོས་བཟང་ཟེར་བ་སྔོན་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞུགས་ཤིང་། བར་སྐབས་སུ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་པའེ་གནས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་ཞུས། འོ་ན་དེར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་གསུང་ནས་ཕྲལ་དུ་ཕེབས་པས། ལམ་དུ་འོ་མ་སྣོད་གང་ཁུར་བ་ 
ཞིག་དང་ཐུགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲེགས། གནས་དེར་སླེབས་མ་ཐག་རི་དང་ལུང་པའི་ 
དབྱིབས་སོགས་གཟིགས་པས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཁ་རང་དུ་འདུག་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས། ཆབ་གཏོར་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་བར། དེ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་སྦྱིན་བསྒྲེང་ 
བའི་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་པས་དེ་ན་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་བར་ཀྱུར། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གནས་དེར་གཟིམ་ཤག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསར་བསྒྲན་མཛད། ངེས་ 
པར་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྡོམ་བརྩོན་རི་ཁྲོད་པ་བདུན་ཙམ་ཡང་འདུས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དགའ་བདེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་དེ་ཁའི་མུ་མཐུད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
ལེགས་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས་ཕྱིས་སུ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ 
ཚང་ཀྱ་སློབ་ཆུང་བས་བསྐུལ་ལ་བཞེན་དེའི་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་མཛད་དེ་སྒྲབ་སྡེའི་སྲུང་མར་བཀའ་ 
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བསྒོས་པའི་དབང་གིས་དེང་སང་ཡང་སྐབས་དུ་མར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀུན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདིའོ། །ཡང་སྐབས་ཞེག་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་སེང་མཐོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པས་མངོན་རྟོགས་ཞལ་གཟིགས་ 
ལྟར་གྱི་བསངས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད། མརྒད་མུ་གུ་བཀྲ་བའི་རི་ཡི་སུལ། །མང་ཐོས་དམ་པས་ 
བསྟེན་འོས་དབེན་གནས་སུ། །ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཡང་དག་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོར་བཅུགས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཉིན་ 
བཞིན་གསོལ་བསྟ་རྟོགས་པའི་ཁམས་བརྟས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས། ། 
བསྟོད་བསྔགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་བཞེས། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
ལྡང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ནུབ་པར་མནལ་བ་ལས། །སློང་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ། །འཕགས་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱོད་དྲུང་བྱོན། །མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །བདུད་ 
རྩིའི་རོ་ལ་ངོམས་པ་མེད་འཐུང་བའི། །དྲང་སྲོང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དུ་མ་ཡིས། །དབེན་པའི་རི་ 
སུལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་པ་༧ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་མི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ངེད་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་འཆང་བ་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་ 
གཏད་དྲག་པོ་ཞིག་མཛོད་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕེ་ཧར། 
ཕུལ་ཞིང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཡལ་བར་མི་གཏོང་བའི་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་མཛད། ཁུད་པར་དུ་པེ་ཧར་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་གཟན་གྱིས་བརྡེག་པར་མཛད་ཅིང་། འཕྲིན་བཅོལ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
མཛད་པས། མ་འགྱངས་པར་དམ་ཉམས་ཁ་ཤས་སྒྱོས་ཏེ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ངན་བགྲོས་གང་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཁར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་གོང་མའི་གཟུགས་སྐུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་པར། དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད་པར་མནལ་ལམ་དུ་བམ་རིལ་བཟའ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད། ཚུལ་དེ་ཡང་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། རིང་བསྲེལ་སྲི་ཞུར་བརྩོན་པའི་ 
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ཚེ། །བམ་རིལ་བཟའ་སོགས་མཆོག་ལྟས་གསལ། །ཞེས་པའོ། །དུས་ཚིག་མ་ངེས་ཀྱང་། །དགོན་ 
ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཞིག་གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཕེབས་པར། ཕན་ 
ཚུན་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་རེས་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཡུའི་ 
མཚན་ཅན་ལས། མ་ཅིག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་གསན་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་བཀས་རྒྱ་ནག་ལོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་བའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ལྟར་གྱི་ཕོག་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་མཛད། རེ་ཞིག་ཤར་གྱི་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་བཞུགས་སྐབས་ 
ཞིག་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ལི་ཐང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཙོང་ཁའི་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གདན་སར་འཁོད་པ་དང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར། ༧ 
གོང་མའི་གསེར་ཡིག་སྐྱེལ་བའི་མི་སྣའི་གཙོ་བོར་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། སྐུ་ཟླ་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལེབས་པ་བཞིན། རྒྱ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ 
བྱོན། འདི་སྐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་པའི་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡི་ 
དྭགས་མང་པོ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དུ་འོངས། ངེད་རྣམས་དགོན་ལུང་གི་གྲ་རྒན་འགའ་ཞིག་ཡིན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་འདི་འདྲར་གྱུར། དགོན་ལུང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་མཁན་ 
འགའ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་། གླིང་གསེབ་ཏུ་ཁྱི་མང་བས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འདུག །བྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་ལ་ 
གསུང་ནས། བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་མཁན་ཚོས་དགོན་པའི་གླིང་ལས་ཁད་རིང་ཙམ་དུ་བསྐྱེལ་འཇུག་རོག་ 
གནང་ཞེས་ཞུ་བ་བྱུང་། དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བོད་དུ་ཀུན་སྤངས་མཉམ་གཞག་པ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་སོགས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་ 
སྐད། ཟི་ལིང་ནས་རིམ་གྱིས་བཀས་མངགས་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་ཅང་ཇུན་ཆེན་པོ་གཉེས། གོང་མའི་བློན་ 
ཧལ་ཁའི་དཔོན་ཁག །ཨེ་བུས་པེའི་ལེ། ཆིང་ལང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
རིགས་བཅུ་གཉིས། རྒྱ་སོག་གི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བྱོན། འབྲི་ཆུ་ 
ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེབས་རྗེས་ཟིན་ནས་ལྟན་དུ་བྱོན། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་ 
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མར་མཛལ ་སྐབས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ྲེ ང་བ་ཁྱད་མཚར་ཞེག་ཕུལ་བ་འཕ གས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཟང་བཀྲོང་ནས་ཅུན་གར་བས་འཛིན་བདག་བྱེད་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆིབས་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་ ་བསྒུར་བ་དང་སྟབ ས་གཅི ག་ཏུ་དཔུང་ཆེན་པོ་བཏེགས་པའི་གཟི་བ རྡིད་མ་བཟོད་པ ར་ཅུན་གར་ 
བ་རང་ཡུལ་དུ་བྲོས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་རྣམས་འབོག་ཟེར་བའི་ས་ཆར་བཞུགས་ 
ཁེལ། མཚན་མོ་ཞིག་རྟ་དྲེལ་ཁ་ཤ ས་བོར་ནས་མ་རྙེད་པ་ལ། ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སིལ་ 
སིལ་སྒྲོ་ གས་པ་ཐོས། ཞིབ ་ཏུ་ཉན་པ ས་འཁྲུངས་ཡུལ་ན་དུང་སྐྱོང་མ ར་གྲགས་པ འི་ཀླ་མོ་ཞིག་གི | 
གཟུགས་བརྣན་གཡེར་ཁ་མ ང་པོ་བཏག ས་པ་ཞེག་ཡོ་ ད་པ་དེའི་གཡེ ར་ཁའི་སྐད་དང་འདྲ་བ ས་སྒྲ་དེ་ 
སྒྲགས་སར་བཙལ་བས་རྟ་དྲེལ་རྣམ ས་རྙེད། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཀླ་མོ་དེ་ལ་གདུགས་ 
ལེགས་པ་ཞེག་གནང་བས། ཁོ་མི ་ཞེག་གི '།ཁོག་ཏུ་བ རླམས་ཏེ། ཕེ བས་བསྐྱེལ་དུ་སོང་ཚུལ་དང་། རྟ་ 
དེལ་བོར་བ་རྣམས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ལབ་འདུག དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས། 
༧གོ། ང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲི ར་བཀོ་ ད། །པར་ཆེན་མཆོག་ལ་༧གོ་ ང་ནས་གནང་བའི་གསེར་ཡིག་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་མགོན་མེ ད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་༧ རྒྱལ་བ་ཡ བ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་མགོཿ ན་དང་བཅས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཚལ་འདི་ནི་༧གོ ང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐ ར་ཡང་ག སང་རྒྱ་ཅན་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་དེ་ཟླ་བས་འབྱེད། །གནམ་སྟོང་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་ཉི་མ་འཆར། །འདམ་ཁྲོད་ 
ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་བགོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་དུག་མཚོ་དེ། །འཕྱུར་བའི་ཀློང་ 
ནས་སྨན་གྱི་རོ་ཞིག་བྲོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས། རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འདམ་ཁྲོད་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ག ངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྲི ད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ 
ཏུ་འགོད་པ་དང་། དེ་གོང་དུས་ཟི ར་སོག ས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པ ར་ཆུད་ཀྱང་དེ་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་བ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ཐུག ས་རྗེས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱ 
དམག་དུག་མཚོ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་འཕྱུར་བའི་ཀློང་ནས། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་མཁས་ 


344 


རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། མངའ་དྭགས་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཁག་སྒྲབ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དང་། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པར་མང་འགྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། འབྲས་སྤུངས་ལྷ་ 
གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་། 
གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། ལ་མོ་ 
དཔོན་སློ བ་ནམ་བཟང་བ། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློ། བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བསམ་བློ་མི་ཐུང་སོགས་བླ་ཆེན་ 
དང་། དགེ་བཤེས་དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་པར་མཛད། 

འདི་དུས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་། གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས་པ་སོག ས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པ འི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་འདུག །སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བ་ལ་ཅུན་གར་བས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་ཁུལ་གྱིས། བོ ད་ཀྱི་སྡེ ་སྲིད་དུ་བསྐོ ས་པ། བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ། ད 
ནམ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་༧གོང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལོག་པར། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། སྟག་རྩེ་བ་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྔ་མ་ནག་པོ་ཚོས་མདོག་མི་འགྱུར་བའི་ཁུངས་མ་ 
ཡིན་པ ས་སྐུ་སྲོག་ཐ ར་བ་ཞིག་གནང་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་མ ཛད་ཁྱབ་ཐུག ས་ཁུར་གང་དྲག་གནང་ འདུག་ཀྱང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅོས་སུ་མ་དམི གས་པར་གསུང་བ་ལྟར་ཕན་སླེབས་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་དེ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་གི་ཐུབ་པའི་སྐུ། དོན་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་དང་རྲི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བླང་དོར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྷ་ས་ 
ནས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བས། ཐུགས་ངལ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་པར། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་ 
དབང་སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས། ཀླ་འཛིམ། རྷེ་ཁྱིམ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་ཐུགས་གསོས་མཛད། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་དེ་ལ་ཐུགས་ 
ཁྲལ་མཛད་མི་དགོས། སྐུ་བརྙན་དེ་སླར་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱིས་པེའི་ཅིང་ 
དུ། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བོད་ནས་བླ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་རྟེན་ཆས་སུ་སྤྲིངས་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
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ཁ་ཤས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་འབུལ་བར་ཁྱེར་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ན་སྔར་གྱི་སྐུ་བརྙན་དེ་འདུག་པ་ 
ངོས་ཟིན། ཝང་ཆེན་པོ་ལ་སྐུ་བརྙན་དེ་བསླང་བར། ཁོས་འདི་བླ་མས་སློང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཞེག་ཡིན་ངེས་པས། ངེད་རང་གིས་མཆོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྟེར་མ་འདོད། དེ་ནུབ་ཁོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགའ་ཞེག་བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཟོས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་སྐུ་འདྲ་འབུར་དུ་བཏང་འདུག །འདི་ཕྱིས་སུ་དངུལ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས། གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེང་བརྡེས་ཤིང་། ཡུང་ཊིང་རྒྱལ་སར་འཁོད་པ་དང་མཇལ་ཕྲང་མཛད་པར། གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞེབ་པར་གནང་ 
བ་སོ་སོ་ལ། བོད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱར་ཕན་སླེབས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ཞུ་ལན་གནད་སྨིན་ཕུལ། མི་ 
རིང་བར་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས། ཙནྣ་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ། ། 
བཀའ་ལུང་གོམ་པ་འགོད་པའི་མི་ཡི་ལྷས། །འདྲེན་པར་བཀུར་བའེ་ཨུདྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །དུས་ 
དེར་ཁྱོད་ལས་གཞན་ལ་འོས་མ་གྱུར། །ས་ཡི་འབྱེར་འཇིགས་བཀར་བཏགས་ཉི་འོད་དང་། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ 
པད་ཚལ་བཞད་འདེ་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ། །སྐབས་ཤིག་སོས་ཀ་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། གྲུབ་མཐའ་ 
ཆར་འབེབས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆར་མ་ཕེབ་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདེ་ལ་ཆར་འབེབས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཐང་ཤན་ཟེར་བའི་སྨན་ 
ཆུ་དང་ཆུ་མིག་ཁ་ཤས་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས། ཀླུ་བུམ་སྦ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞབས་ཕྱི་པ་མང་མས་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ 
མཛད་པས་མི་རིང་བར་ཆར་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགགྱེས་པས་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ 
པ་ལ་མཚན་མོ་སྦྲལ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་འདུག་པ་དང་། ནམ་ལངས་པ་ན་ཆུ་མིག་གི་ 
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དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གཏེར་རེ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གྱིས། སྒར་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མ་འོངས་པ་ 
ཏུ་མ་ཕེབས་གོང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས། དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཟི་ལིང་དུ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ 
ཕྲད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱང་། བོ་ཤོག་ཐུ་ལས་ཀྱིས་ནོངས་པས་མ་མཇལ་བར་ 
མ་ཡོང་པ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའེི་རྣམ་པས། ཁོ་ད་རེས་ང་ལྭ་ཐུག་ན་སྲོག་ལ་མི་སྐྱོན་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མི་རིང་བར་དུས་ཟིར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དཔོན་པོ་དེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རིགས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 
སྐབས་ཞིག་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་ལ་༧གོང་མའི་སྤྱན་བསྐྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ། ཁོས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པར། ཁྱི་ཁང་སྟེང་དུ་ཐོན་ན་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལ་བསྟེགས་ 
པའི་དཔེ་བཞེན། རྒྱལ་ངོ་ལོག་རྩིས་ཀྱིས་ཟེན་ཆིང་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཁར་ཆུང་ངུ་ཞིག་སོག་དམག་གིས་ 
གཏོར་བ་སོགས་དུས་ཟིར་བསླངས། དེ་དུས་བཅན་པོ་དགོན་གྱི་སོག་པོའི་གྲ་པ་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཟེར་བས་ཁོ་རང་གི་རིགས་གཏོགས་ཀྱི་གྲ་པ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་སོག་པོའི་དམག་རོག་ལ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཀའི་གྲ་པ་རྐམ་ཆགས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཟིན་ཆིང་དུ་ནོར་རྫས་ལེན་པར་སོང་བ་འགའ་ 
ཞག་རྒྱ་དམག་གིས་བཟུང་བས། སྤྱར་ཡངདེ་དུས་ཨ་མདོའིདགོན་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྲིད་ 
གང་ལའང་མི་འཚམ་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སོག་པོའི་ཤེད་བཟུང་ནས། རྒྱ་ལ་ 
རྩིས་མེད་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་མཐའ་གཞུག་རང་ཁྱིམ་བརླག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཚང་སྔ་མོ་ནས་བཅས་ 
ཡོད་པ། དེ་རེས་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ངན་པའི་རླུང་གིས་ཆེས་ཆེར་སར་བའི་མེ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །མ་ལོ་གནོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
རྣམས་ཕུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་གསེར་ཁོག་དགོན་དང་། དེའི་ཞར་ལ་དགོན་ 
ལུང་སོགས་ཨ་མདོའོ་དགོན་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་དམག་གིས་གཏོར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤྱིལ་ 
པོ་རྣམས་མེར་བསྲེག །ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན། ཨ་ཆེ་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ 
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སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བཀྲོང་། རྒྱའེ་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ལུང་ལས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཟི་ཡོན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་སོ་འགའ་ཞེག་ཁྲིམས་མུན་དུ་བཅུག །རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བྱས། འདི་དུས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས། བདག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་༧ལྕང་སྐྱ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཟི་ལིང་གི་སའེ་ཆ་དགོན་ཡུང་དུ་ཡོད་པས། དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉམས་ཉེས་མེད་ 
པར་ཅིས་ཀྱང་འདིར་གདན་དོངས་ཤིག་ཅེས་དམག་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡོའུ་ཅང་ཇུན་དང་། ཉེན་གུང་ 
སོགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་བཞིེན། དམག་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་པེའི་ཅིང་དུ་འབྱོར། 
ཙནྨ་ཇོ་བོར་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་པས་མ་བུ་ཡུན་རིང་སྟོར་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་དགྱེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་འདུག ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་རྒྱུའི་དོ་ 
ཁུར་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཙན་དན་ཇོ་བོར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་ 
མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་པ་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གདན་ 
མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་མ་ཐག་ 
ནས་མསྐུ་གོང་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཤིང་། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་རྣམ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་མཛད་དོ། ། 

ཨེ་མ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲའི་ཀུན་གསལ་ངོགས། །ས་བདག་བསོད་ནམས་གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་ 
པོར། །འཕགས་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་རྣམ་རྩེན་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །ཆུ་ 
གཏེར་བཞི་ཡི་འོག་པག་ལྟོད་འཆང་བའི། །གསེར་ལྡན་ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་སྒེག་འཆང་མ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཀ་ཙ་ལྕིནྣའི་གོས་ཟུང་གིས། །ཅི་ཡང་ཀླབས་པའི་འཇོ་སྒེག་རྣམ་པར་འཛིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཀྱི། །རྐྱལ་མཚན་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཞེས་དགེ་བའི་གཏམ། །མཐའ་ 
དབུས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ། །མཐིང་གི་ཨུཏྤལ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། དེ་ནས་རྗེ 
འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ 
ཞེག་བདག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལུས་འདུག་པས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
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ཞུ་བ་ཞེག་བྱེད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་རྗེའི་དབུ་ 
ལོ་ཚང་མ་ནང་གཞུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་གསུང་བྱོན་པ། ཀྱི་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ལེགས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས། །ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཟླ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་གནང་བས་ཐུགས་ལ་དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་དབྱར་མཚོ་ 
བཞེན་རྒྱས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདི་པ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་ 
བགྲོས་ཐོག་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོར་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུའི་སྟན་སྒྲོན་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་པས། དགོན་ལུང་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་གསུམ་དུ་འདུག་རྒྱུའི་ 
བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། གསེར་ཁོག་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཕེབས་པ་ལ་༧རྡེ་འདིའི་ཡང་བསྐྱར་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ཐབས་མཁས་མཛད་པས། ཁོང་ཚོ་ཡང་ཕུན་ཚོགས་ལུང་པར་བསྡད་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས། དེ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། ཁོ་རང་ཚོས་ནི། ས་པར་གྱིས། གཞུང་ངན་ 
གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བུང་བ་རང་གི་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཀླུ་ཡིས་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར། ། 
ཞིང་པ་རང་གི་དཔལ་དུ་བརྩི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་བཞིན་བྱེད་པ་འདུག །ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་དེ་ཀའི་ 
མུ་ལ། སླར་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་མཛད་སྒོ་གང་ཟག་གནང་བས་དགོན་པ་གཉིས་ཀ་ 
སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞེ་བཟུང་ཆོག་པ་དང་། འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲ་ཤག་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་གསར་འབུག་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སྡེ་ཕར་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོད་པོ་ལ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་མཛོད་ནས་ཕོག་སྐལ་བླང་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པས། ༧རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ། སྡེ་དགོན་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡང་བཟུང་ 
མི་ཆོག་པར། སེར་མོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་དགོས་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་དེ་ལྟ་ 
པས། གཟུ་བོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་ཚོར་བར་གྱིས་ 
ཤིག །གང་དང་གང་དུ་རྒུད་པའི་གནས། །དེ་དང་དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་སུ། །མཆོག་ཏུ་སྒུར་བྱེད་རིག་སྔགས་ 
ནི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ། །དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མས་བརྩེ་བས། དེ་སླད་བྲེལ་བས་ 
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རྟབ་པོར་གྱུར་པ་གང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་སྒ ད་རིངས་ཤི ང་བ རྟུན་པ་ཡི ། །གན་ན་བག་ཕེབས་བདེ་བར་ 
གཉིད་ལོག་མཚུངས། །ལུས་ཅན་འཁོ ར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །དབང་མེད་ཁོ་ནར་ཆགས་མོད་ཀྱི། ། 
ཁྱོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སྐད། །ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་འཁོ་ ར་ཞིང་བཞུགས། །གང་ཡང་འགྲོ་བ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས། །དབང་མེད་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱོད་ཉིད་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དབང་བྱས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མནར་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཁྱོད་ 
སྐྱོབ་པའི། །ཐུགས་རྗེ་རྨ་བྱ་རྒྱས་པའི་གདུགས། །ས་གསུམ་བླ་ན་རྟག་འཁོར་བ། །ཟླ་མེད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །སྔ་མོ་དགོན་ལུང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱེད་སྐབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམ ས་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་འཛུགས། སྒར་ཉམས་ཆགས་ཞེག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཁྱེད་རང་གིས་འཛུགས་དགོས་ཞེས་རྗེ་འདི་པ་ལ་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་གསུང་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ནས། དགོན་ལུང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱའི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཛིན་ཐེབས་རྣམས་ 
གནང་བ་བཞིན་བཙུགས་པར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསླངས། སྟོད་གཡོག །སྨད་གཡོག །རིགས་ 
ལྔ། གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་གྲས་མཚུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བདག་འཇུག་སོགས་ལ་ཉེས་བར་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

སྐབ ས་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ས་གཡོ: ས་ཆེན་པོ་འཇིག ས་སུ་རུང་བ་བྱུང་སྟེ། ཁང་ཁྱིམ་མང་པོ་ཞེག་ 
རལ་དུ་གྱུར། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲ ག་དུ་མ་ཐིབ་འོག་ཏུ་ནོན་པ་སོག ས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ་ཞིག་བྱུང་བར། 
གོ ང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཚོབ་པ འི་རྣམ་པ ས་རྗེ་འདི་པ་དང་ལྷན་དུ་གཟི མ་ཁ ང་གཅི ག་ 
ཏུ་ས་གཡོ' ས་མ་ཞེ་བར་དུ་བ ཞུགས་པ་མ ཛད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གམ་དུ་ཡོད་པས་ངེད་སེམས་བདེ་བ་ 
ཅིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་གྲོག་འཁྲུག་པ་དང་བཅས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྤྲིན་ནག་པོ་འཁྲུགས་པ་ལས་ 
ཆབ་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲི ལ་བ་ཕོར་པ་ཙམ་གྱི་སེར་བའི་རྒྱུན་དྲག་པོ་བབས་པ ས་ལོ་ཏོག་དང་སྲོག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཕག་རྣམས་ཀྱང་དུམ ་བུར་བཤིགས་ཤིང་མི་དང་སྲོག་ཆགས་མང་ 
པོ་ཡང་བགུམ། ཅུང་ཟ ད་ཡུན་ཐུང་བ་མ་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོ ང་པ་ལ་ཆ་བ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་འདུག ། 
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སྔར་གྱི་དམག་དཔོན་ཉེན་གུང་ཡང་རེ་ཞིག་༧གོང་མའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཀྱང་། མ་ 
འགྱངས་པར་རང་གི་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུས་སུ་བདོ་བས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པས་གསོན་པོར་ 
མེར་བསྲེགས་ཏེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདུག་གོ །ས་འོག་གནས་པའི་ལྷ་ཆེན་ཉི་ 
མའི་བུ། །ས་སྟེང་བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་དགྲར་ཁྲོས་པས། །ས་ཆེན་ཡོམ་ཡོམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་བྱས་ 
ཏེ། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་རིངས་པར་བསྐུལ། །སྟོབས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ 
པ་དེ་ཡི་དཔུང་གི་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་གཡོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ལས། །མ་ 
རངས་གད་མོ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་མཚུངས་འུར་འུར་རྒོད་པས་ས་གཞི་རལ་ཞིང་རི་བོ་ 
དུམ་བུར་འགས་པ་བཞེན། །རུ་མཚོན་བ་དན་དཀྲིགས་པས་ཉེ་ཟླའི་སྣང་བ་འགོག་བྱས་གྱ་ཚོམས་ 
གོམ་སྟབས་ཀྱིས་བསླང་རྡུལ་འཚུབ་མི་བཟད་འཐིབ་པའི་མུན་པར་འདྲེས། །བལྟ་བར་མི་བཟོད་ 
འོད་ཟེར་འཁྲུགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཛིངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཆར་ 
སྟོང་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕབས། །དེ་ཆེ་བརྟན་པའི་ཡིད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །སྙིང་གི་མྱ་ངན་དབུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགྲིན་པའི་ཕུག་ན་མངོན་པར་འདར་བཞེན་དུ། །སྒྲག་པའི་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཉིད་དུ་ 
བལྟ །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་མྱོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་མངོན་སུམ་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་རུ་མངོན་བསྟན་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ཁྲིད། །སྐྱེ་བོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ། །ས་ 
འོག་སོང་ལ་ཡ་ང་མོད། བསྟན་ལ་གཤེ་བའི་སྡིག་བློན་ལ། །ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་འོས་པ་ཉིད། ། རང་ 
གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལུས་འདི་ཡིས། །ཚ་དམྱལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་འདི་ལྟོས་པ། །ཕྱིན་ 
ཆད་བསྟན་ལ་སྡང་བར་མ་བྱེད་ཅེས། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྗེ་བོས་བརྡ་ཆོས་བསྟན། །དབྱར་ཀའི་ 
སྐབས་ཞེག་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཚ་བ་ཆེ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེབས་པས། ལྕང་ 
སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདེ་པ་གཉིས་གོང་མའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་བཞུགས། དེར་བཞུགས་རིང་ 
ལ་གོང་མ་རང་གི་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གནང་ཞིང་། མཚོ་དང་། རྫིང་བུ་ 
དང་། འབབས་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དང་། སྤངས་ལྡོངས་དང་། བསིལ་ཁང་སོགས་ 
གང་བཞེང་བའི་གནས་སུ་བག་ཡངས་སུ་བྱོན་ཆོག་པ་མཛད། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ 
མཚན་མོ་གཟིམ་པར་མལ་ཆ་དང་། སེང་གོས་ཀྱི་གུར། ཉིན་མོ་མནབ་རྒྱུའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ། 
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ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གོས་སྟན་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་གནང་སྦྱིན་ 
མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་ལྟང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་དང་རྗེས་གནང་། དབང་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ 
ལ། །སྟོམས་པར་སྦྱིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་མ་འཆེས་སམ། །ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པའི་སྟིང་ནོར་ 
ཀུན། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཅིག་ཕུར་གཏད་འདི་ཅི། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཆེ་ 
ལས་གང་ལ་ཅི་དགའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འབྱུང་བ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་བཞེན་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །དེ་བས་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་ནས་བསམ་སྦྱོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འབའ་ཞིག་ས་གསུམ་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཉེད། །སྐབས་ཤིག་གོང་མའི་བཀའ་ལས། ཐུའུ་བཀན་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་སྦྱིར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དགོས་སྲ་ངེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་སྒྲབ་ནས་ལོ་ 
མང་དུ་སོང་བས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས། 
ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། 
ཐམ་ཀ་སོགས་གནང་། དེ་དུས་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ད 

ཧཱང་ཏིའི་བཀའ། ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་ 
པར་སློབ་པའི་ཛ་སག་ཏྭ་བླ་མ་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་བཟློ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི། ཐོག་མར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་མགུྭ་ཙི་ན་དང་། བྷོ་ཊའི་ཡུལ་དུ་དར་ལ། ལུས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གཞེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། གང་ 
སུ་དག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་ནི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་རང་བཞེན་བཟང་ཤིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ངེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་སྒྲབ་ནས་ལོ་མང་སོང་ཡང་། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མ་ཟད། དད་པ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་འདུག་པ་བཅས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས། ཁྱོད་ལ་ 
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ཛིང་ཟི འུ་ཆན་ཞིའི་ལུང་ལས་བྱིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་བ ཀ འ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ ས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་མཛོད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་བཀྲི་མཁས་མཛོད་ལ། ངེད་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། 
ངེད་རང་གི་བསམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིན། ཡུང་ཊིང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། ཞེས་རྒྱ་ཡིག་དང་། མན་ཇུའུཡི་གེ། བོད་ཡིག་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་བཀའ་བཟང་པོའི་གསེར་ 
ཡིག་གནང་། ཏྭ་ཆིང་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་ལ་བླ་མ་སེར་མོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཆན་ཞིའི་བཀའ་ཐམ་གནང་ 
བའི་ཐོག་མ་རང་འདི་ཡིན་པ་འདུག །དེང་དུས་ཕལ་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། རྒྱན་དུ་ཐོགས་ 
ཏེ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ན། །ས་བདག་ལུང་གི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་འོས་སུ་གྱུར་ 
ཀྱང་སྲིད། །གཞན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བས་དབྱངས་གཅིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་དུ་ 
མངའ་གསོལ་ན། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོའི་བསྔགས་ཚིག་བྲག་ཆའི་དབྱངས། །ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་གནས་ 
སུ་འོས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ས་ཡི་བདག་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་རྗེས་བཟུང་ཆེད། །ས་སྐྱོང་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བཞེངས། །དུས་མཚམས་རྣམས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་སྦྱིན་དང་། བདག་རྐྱེན་དཀྱུས་མ་ལས་ཟུར་དུ་ཁྱད་པར་བ་མང་ 
དུ་མཛད་དེ། ཝ་ནག་གི་ཏུ་ཧུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་སྐུ་ཉེའི་ཝང་ཆེ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གྱོན་ 
མི་ཆོག་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མནབ་འཕྲོའི་ཝ་ནང་གི་ཏྭ་ཧུ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ 
རེ་བ་ཞིག་གནང་ཞིང་། རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པ་འདེ་རྒྱལ་པོའི་ཚོན་སྐལ་ཡིན་པས་ 
བཞུགས་སྟན་སེར་པོ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་བཏིང་མི་ཆོག་པ་ལ། རྗེ་འདི་པ་ལ། 
ནང་དུ་བཞུགས་སྐབས་བཏིང་རྒྱུའི་བཞུགས་སྟན་སེར་པོ་གསེར་འབྲུག་དགུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟེས་ 
འབོལ་གསེར་འབྲུག་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱེར་རྒྱུའི་གདན་གསེར་གྱི་འབྲུག་ཆེན་ཅན་ 
སེར་པོ་སོགས་གནང་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པ་མཛད། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ 
འཕྲོའི་སྐུ་རག་པདྨ་ར་ག་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཆེ་བ་སྲན་སྦོས་ཙམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་སྤྲས་པ། 
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རིན་ཐང་བརྩིས་ན། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་རི་བ་ཞེག་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་མཛད་འདུག །དེས་མཚོན་ 
པའི་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། གོས་དར། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་བཟོ་དང་ 
དིབས་མི་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་ཤིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དུ་མས་མཚོན། མདོར་ན་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་པའེ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཆེས་མང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་། སྐབས་ཤིག་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དོའུ་སིར་གྲགས་པའི་རྒྱའི་བོན་པོ་ཞིག་ཁྲིམས་ལ་ 
སྦྱར་བས། ཁོ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འོང་བ་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བར། རྗེ་འདི་པ་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་ཐབས་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལ། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རང་སར་ཞེ། །རྐྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ལས་ངེད་རང་གར་སྡོད་སར་བླ་མ་ཁྱེད་བཞུགས་ན་ལེགས་པ་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ 
བསྐྱངས་དགོས་པ་འདེས་མི་བདེ་བ་འདུག །ད་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞེག་བཞེངས་ནས་ངེད་རང་འདུག་ 
སར་མཆོད་དགོས་གསུངས་ནས། རྒྱའི་རི་མོ་མཁན་ཏཱ་ཞིན་ཞིག་གཏོང་བ་གནང་ནས་ཞལ་རས་ 
སོགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དོད་པའི་ཐང་ཀ་ཆེ་བ་གཉིས་བཞེངས་པའི། གཅིག་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
མཆོད་པ་མཛད་པ་དེང་སང་ཀྱང་ཡོད། གཅིག་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་བ་དེང་སང་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདེ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁེང་ཟི་ཆེང་ལང་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཡངས་ཤིང་། རྙིང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་དགེ་ལུགས་པ་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པ་ཞེག་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། བོད་དབུས་གཙང་ནས་ཞ་ 
དམར་ནག་གི་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་རང་ལུགས་ལས་རྙིང་མ་ལ་ལྷག་པར་སྦྱངས་པ་གཉིས་གདན་དྲངས་པ་ 
ལ། རྗེ་འདིས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ 
མཛད་པར་གྲགས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མི་རིང་བར་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཟི་ལིང་དང་གཅིག ཞི་ནན་ 
ཕུ་ནས་གྲོངས། དེ་དུས་རྗེ་འདི་པ་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་ 
བར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་འདུག བླ་མ་དེ་གཉེས་པེའེ་ཉིང་དུ་འབྱོར་ཚེ་ཝང་ཆེན་པོ་སྐུ་དབང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་དང་བཅས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཙམ་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག་ 
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ཀྱང་། བླ་མ་འདི་གཅིག་པུས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་བར་འདུག །ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ 
རི་བོར་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཞེན་ཕོ་རུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །སྐབས་འདིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བརྗོད་པ། འདི་ན་རང་རང་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ལུགས་ཚོང་འདུས་ཟོང་ 
ལྟར་གྲངས་མང་ཀྱང་། །མདོ་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་འབྲུལ་མེད་འཐད་ལྡན་གྱི། །ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པ་དགེ་ལྡན་པ་ 
ལས་སུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འདི་འགག་གྱུར་ན། །སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་རླུང་གིས་སྦོས་པ་ཡི། | 
ཆོས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་དབུགས་བྲལ་ཁོག་པ་བཞིན། །བླུན་པོ་བྱ་ཁྱིའི་དགའ་སྟོན་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ 
ཕྱིར་ལུགས་བཟང་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་སར་མངོན་ཕྱོགས་པ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་འདི་རྨད། །ལོ་མང་སྒྲབ་པའི་ 
ཁང་པར་མ་ཡིབ་ཅིང་། །རཀྐའི་ཕྲེང་གོག་ཟད་པར་མ་མཉེས་ལ། །རིང་པོར་སྐྱེས་པའི་རལ་ཁུ་མི་ 
ངོམས་ཀྱང་། །ནུས་ལྡན་སྔགས་འཚང་རྩེར་སོན་འདི་ངོ་མཚར། །ལུས་ལ་རྫས་ངན་འབྲལ་མེད་ 
འཆང་། །ངག་ནས་སྔགས་ངན་ཆད་མེད་བཟླ། །ཡིད་ལ་བསམ་ངན་རྟག་འགྲོགས་པའེ། །ངན་དགུ་ 
འཛོམ་པའི་སྔས་གཟུགས་མང་། །ཕྱི་རུ་བག་ཡོད་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་མར་མེ་གསལ། །ནམ་ཡང་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི། །དགེ་ལྡན་སྔགས་འཆང་ 
འདི་འདྲར་སུ་མི་དད། །ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པས་མ་སྒྲིབ་པར། །དག་སྣང་མིག་གིས་བལྟ་ཤེས་ན། །སྣ་ 
ཚོགས་གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རི་མོ་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་དཔང་ 
བཞག་སྟེ། །ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟགས་དཔྱད་ཚེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལས། ད 
གཞན་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་བཟད་པས། །ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཁྲོད་དུ། །གཡོ་མེད་ངལ་ 
བསོར་བསྟེ་འདི་མཆི་མ་དཀུ། ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སོགས། །གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་མི་ཤེས་པར། །ཞྭ་མདོག་ཅན་ལས་གཏན་ཚིགས་གཞན་མེད་ན། །འུད་ཀྱིས་ 
སྟེམས་ཀྱང་བྲག་ཆའི་དབྱངས་སུ་ཟད། །ཀྱེ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ཤིང་བལ་བཞེན། །ཆོས་བརྒྱད་ 
རླུང་གེས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བརྡས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ་ཕྱོགས་ཀྱང་། །སྙིང་ 
སྟོབས་དཔུང་པས་འདེགས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དུས་འདིར་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཕན་ 


355 





བདེ་རོ་བརྒྱའི་སྟིང་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་སྲོག་སྟེར་བའི། །སྟིགས་མའི་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐབས་ཤིག་སྐུ་མཁས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་ཞེག་བྱུང་ 
བས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ 
ཞིག་མཛད་པར། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་དུ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 
ཀྱི་དུས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱའི་ཡིག་མཁན་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་གསལ་ 
བར་བྱུང་། སྔར་གྱི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་མང་དུ་བཞེངས་ 
ནས་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བློས་བསྒངས་གསེར་ཟངས་སོགས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཚར་བཞི་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སྣུ་བརྙན་ཆུང་བ་མང་དུ་ 
བཞེངས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དུ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་བཤིགས་དཀོར་འཕྲོག་དམ་པ་བཀྲོངས། །དབང་མེད་བཅིངས་བརྡེག་བསད་ 
བསྐྲད་མཐུ་བྱས་སོགས། །ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་མུར་དུ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པས་ 
ཤེས་ནུས་སོ། །དགོན་ལུང་དུ་ཕུལ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བློས་བསྒངས་འདི་རབ་གནས་མཛད་ 
སྐབས་འོད་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐིམ་པ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་མང་པོས་ཀྱང་ 
མཐོང་འདུག །སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧ གནམ་ 
བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་བདེ་ཤིང་སྐྱིད་པར་གནས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་འགྲིགས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་རྗེ་འདིའི་མཛད་ཁྱབ་ཀྱི་ཀློང་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེང་། གཞན་ཡང་། ༧ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བཅས། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ཞུ་སྣ་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ 
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༤ ༨ ༩༦༽ ༨ ༦༽ ༢༨༤ ༨༧༤ 


འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཨེརྟེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། བཀའ་ཐམ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་མཚུངས་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་ཤ་ཅིན་ཏུ་ཐུས་ལ་ཆི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ 
ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཐམ་གནང་བ་སོགས། མདོར་ན་རྗེ་འདི་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་དང་། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ཤིང་། ཅུན་གར་གྱིས་ལྷ་བཟང་ཧན་བཀྲོངས་ནས་སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བོད་ཀྱི་ 
དཔོན་པོར་བསྐོས་སྐབས་དང་། ཏས་ཆིང་བཱ་ཐུར་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་གསོད་བྱས་པ་སོགས་ 
སྔ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་དུ་མར་ཡང་། རྗེ་འདེས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ 
གྲུ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་དེང་སང་བར་དུ་གནས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། ད 
གཞན་ཡང་། ཏིའི་ཤྲི། ཀོ་ཤྲི། ཆན་ཤྲཱི་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་མིང་གནང་ལུགས་ཡིན་ 
པས། འབངས་ཀྱི་མིས་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་ཆོ་ལོ་སྟེར་མི་རུང་ན་ཡང་། སྡེ་པ་ཁང་ཆེན་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱུས་མེད་ཀྱིས། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གཞུང་གི་ཨེལ་ཆིར་ཕེབས་སྐབས། ཏྭ་ཀྲོ་ཤིའི་ཆོ་ལོ་གནང་བ། 
བཙན་པོ་བས་༧གོང་མར་མཇལ་སྐབས། གོང་མས་ཁྱོད་ལ་བོད་དུ་མིང་དང་ཆོ་ལོ་ཅི་ཟེར་ཞེས་བཀའ་ 
འདྲི་ཕེབས་པས། ཏཱ་ཀོ་ཤྲཱི་ཆོ་ལོ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་ 
བཀའ་འགངས་ལྕི་བ་འགའ་ཕེབས་པར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སོག་སྐད་ལ་ཆོས་བསྒུར་ 
བའི་ལོ་ཙ་བའི་མིང་ལ་གྲུ་ཤི་ཟེར་བས། བཙན་པོ་པ་འདི་ཡང་བསྒུར་དགའ་རབ་ཤེས་པས། ཏྭ་གུ་ 
ཤཱི་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་ཟེར་བ་མིན་ཞེས་ཞུ་མཁས་མཛད་པས། 
༧གོང་མའི་དགོངས་འཚོམ་ཡང་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
ཀྱི་ཕུག་རྡུག་གི་གྲོག་མོར་སླེབས་པ་དང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཆེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་སྤྲོ་བར་དགོས་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩི་མངར་པོའི་བཅུད། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་སྙན་ 
གྲགས་དྲི་བསུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཐུལ་བའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པ་འདི། །བསྟན་འཛིན་ཨུདྤལ་ 
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གཞན་གྱིས་འགྲན་ནུས་མིན། །བསྡུ་བཞིའི་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འགྲོགས་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབྱར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་འདི་མེད་ན། །གངས་ལྗོངས་ནགས་འདིའི་བསྟན་འཛིན་མདོངས་མཐའི་ཚོགས། །ཆེན་པོའི་ 
མངལ་ཁུར་འཛིན་པ་ཅི་ཡིས་བྱེད། །མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དང་། །སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ། 
ཆང་ལན་ཆུ་ཡི་དཔེ་འཛིན་ཀྱང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་ནོར་བུ་ལས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔེ། །གནའ་དུས་འཐབ་རྩོད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྟག་པར་འཁོར་བས་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ 
སྲོག །དུམ་བུར་གཅོད་པ་ལྷ་ལས་རྒན་གྱི་ཡུལ། །དེང་དུས་འཆི་མེད་གྲོང་དུ་གནས་འགྱུར་བ། །འདི་ 
ནི་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །རིག་སྔགས་ཁོ་ནའི་མཐུའོ་ཞེས། །དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དེའི། །བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་སེམས་པའི་རིགས། །སྐབས་ཤིག་སྐུ་བཅད་རྒྱ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཚམས་ནང་དེར་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཞེག་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེའི་མཐུས་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། རྔམས་བརྗེད་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །ཟུང་གཉིས་དང་པོའི་ལས་མཐུན་སྩལ། །མས་བགྲངས་དབང་གཉིས་བཞེ་པ་ 
ཚིམ། །རབ་བསྒྲན་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་ཆེར། །དབང་སྔོན་འདབ་ལྡན་ལྷ་ལམ་གསལ། །ལུས་ 
སེམས་བདེས་ཚིམ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ལ་ད་དུང་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོར་འདི་ལྟར་འགོད་པ་མཛད་འདུག་གོ ། 

གཞན་ཡང་། ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞེག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ 
དངོས་སུ་གསུང་འདུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་ཐོས་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་མིག་ 
དང་རྣ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་ནས་དགོས་པ་ལས་དགག་བྱ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཚང་བར་མཛད་ན། དགོངས་བཞེད་བཞེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གར་བླགས་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། འཁོར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེམ་སྐུ་དང་བཅས་པ། བཞུགས་ཁྲི། རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་བཟོ་ 
དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་ 
པོ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་གསེར་བཏུལ་མས་མང་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་གྲུབ་པར་ 
ཡ་པདྟི་ཏ་སྦྲལ་སྐུ། ཞི་བ་སྤྲལ་སྐུ། དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན། དུས་འཁོར་པདྟི་ཏ་ཞབས་དྲུང་། དགེ་ 
ལེགས་ཆོས་རྗེ། དབྱངས་འཆར་བླ་མ་སོགས་ས་མཐར་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་བླ་ཆེན་དང་ 
མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་ལ། ཧར་ཆེན་ལང་ཡི་དམ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཧར་ཆིན་ཧོ་ཤོ་ལྔའི་ཇ་སག་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་། ཧོར་ཆིན་ནས་ཀྱང་། དར་ 
ཧན་ཆིན་ཝང་། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཝང་། ུ་ཤེ་ཐུ་ཝང་སོགས་དང་། ཨོང་ཉོད་ཝང་། པེའི་ལེ། ཨུ་ཅུ་མུ་ 
ཆིན་ཆིན་ཝང་། སོ་ཉིད་ཀྱི་ཝང་གཉིས་དང་བེའི་ལི། ཨོའུ་ཧན་བཀཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཝང་སྤུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ མཛད། མདོར་ན་དེ་དུས་ཚོ་ཆེན་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དགུ་དང་། དར་ཚོ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཧལ་ཧ་ཚོ་པ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཝང་། པེའི་ལེ། པེའི་ཟེ། གུང་སོགས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ལས་༧ རྗེ་འདིའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཨོར་དུ་སུ་ནས། 
ཧང་གིན་པེའི་ལི་སོགས་ཧོ་ཤོ་ལྔ་ཀའི་ཇ་སག་རྣམས་དང་། ཨ་ལག་ཤའི་ཨ་བོ་ཝང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦོ་ 
ཤོག་ཐུ་དང་། པེའི་ཟི་བསྟན་པ། དཔོན་མོ་ཆོག་ལ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་བྱས་ཤིང་། ཨ་བོ་ཝང་ལ་རིགས་བརྒྱུད་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་ད་ལྟའི་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཆིན་ཝང་འདི་ 
བྱུང་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །སྐབས་ཤིག་༧ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མགར་ཐར་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་འབྱོན་རྒྱུའི་སྒོ་དོང་ 
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པས། དམ་པ་འདིས་རྒྱང་རིང་པོར་སྐྱེལ་མ་མཛད་ཅིང་། ད་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཚེ་འདེར་མཇལ་ཕྲད་ 
མི་ཡོང་གསུང་ནས། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་འདེས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུས་པས། ཕེབས་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཞུགས་ཆོག་པའི་ 
དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་། ཕེབས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། གོང་མའི་བཀའ་ལས། ང་རང་གི་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཆེན་པོར་འོས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། 
སྔོན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བབས། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྔོན་གྱི་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་དང་། ཆིང་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་ལ་ 
གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས། ལམ་གྱི་ཞོན་ཁལ་གྲོ་བཅས། སྐྱེལ་ 
མི་དཔོན་དང་དམག་མི། གཞན་ཡང ཏི་ཤྲི། ཀོ་ཤྲི་དང་། ཆན་ཤྲཱི་གསུམ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཛིན་རྒྱུའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་རྩིས་ཀྱི་བར་དེར། ༧གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ཆེན་པོ་གནམ་ལ་གཤེགས་ 
པས་ཞུ་བའི་རྔོ་མ་ཐོག །དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་བཞི་པ་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་དང་འཇལ་ཕྲད་ 
མཛད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དུས་བཞེན། བཀུར་བཟོས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུས་པར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནི་གནམ་དུ་གཤེགས། མཆོད་གནས་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་འདི་སེམས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་། ད་རེས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་དགོངས་པ་གནང་ཚར་ 
འདུག་པས་དེ་བཞིན་མཛོད་ལ། སླར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་སེམས་པས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བཟང་པོ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ལ་གནང་ 
རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱིས་གྲ་བསྒྲིགས་མཛད་འདུག་པ་འདི་རྣམས་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེལ་སྦྱད་ཀྱི་རིགས་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཀྱང་། དངུལ་གོས་དར་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕེབས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་སྦྱིན་མཛད། སྐྱེལ་མི་ཅར་གུ་ཆེ་གཅིག་དང་། དམག་མི་ཁ་ཤས། ཁལ་འགེལ་བའི་དྲེའུ་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཅས་གནང་། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་བཀོད་མཛད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་ཁྱེར་ཐུབ་པ་རྣམས་ཉེ་བསྡོག་གྱིས། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་འཚོང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྟེར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཞབས་ཕྱི་བ་ཚོས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
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ལ་ཡོང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་ 
འདེས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ནང་ན། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། དེར་མྱུར་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ 
སོགས་ཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་པ་བདག་གིས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་པེའི་ཅིང་ནས་ཕྱག་བཏེགས། དེ་སྐབས་པེའི་ཅིང་གི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསྐྱེལ་དང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་ཁག་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་སོག་གི་ 
དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག །རིམ་གྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ 
བྱོན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་བཞུགས། རྒྱ་ 
ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་གཙོ་བའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཆུང་། 
སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྤྱི་འཇོག་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེ། ཟི་ལིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་། 
མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པས་ཆིམ་པར་མཛད། ཉིན་བཞིན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་མཇལ་བར་འོངས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་མེད་པར་གླེང་བཞི་བསྐོར་ཡང་ངལ་བའི་སྐབས་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །འཕྱར་ 
ཀ་གཏོང་དང་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་གང་ལའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་གདགས་པ། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
འདི་ལྟའི་ཡ་མཚན་འཛིན་པ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། ཨེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ཆེ། །བསླབ་ 
གསུམ་བེ་ཌུར་བ་གམ་མངོན་མཐོ་བ། །ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་རྟ་བབས་བཀྲ་བའི་རྩེར། །བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བྱས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་རྔ་ཡབ་འབུམ་ཕྲག་དང་འགྲོགས་པའི། །ཆོས་སྲིད་ 
གདུགས་དཀར་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་ཅན། །ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་ཉེར་བཏེགས་ཏེ། །ས་ 
གསུམ་བླ་ན་འཁོར་བའི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །སྔ་མོ་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ལ་བབས་པ་བཞིན། དགོན་ 
ལུང་གི་རྒྱབ་རིའི་སྟེང་གི་གནས་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། དེར་ 


གཟིམ་ཤག་ཞིག་གསར་རྐྱག་བྱེད་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་སྔར་པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་གནང་ 
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ཡོད་འདུག་ཀྱང་། འདི་ཀའི་ཕྱག་གཡོག་པ་ཚོས་ལེ་ཤོར་གྱིས་ལུས་འདུག་པར། དེ་དུས་རྒུན་ཡིན་ 
ཀྱང་། གནས་དེར་གཟིམ་ཁང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཕྲལ་དུ་གྲུབ་པར་མཛད། འདེ་དུས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ 
དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་སོག་གུར་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཁྱེར་ཡོང་བ། གཟིམ་ཁང་གི་ར་སྐོར་དུ་ཕུག་ནས། དེར་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་བར། ཞལ་ནས། གུར་གྱི་དབྱིབས་སྫ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། ད་ 
སྣཙ་བྱེད་རན་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བར་སྲན་ཆེང་སྒོམ་པ་གཏོང་བ་གནང་། དེ་དུས་ཁོ་ལ་ཁྱོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སོང་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ 
པས། དེ་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་འགྲིགས་པ་གྱིས་དང་། ངེད་རང་ཡང་དེ་ཉིན་འཕེན་ 
པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་གསར་པར་ལེབས་རྩིས་མཛད་པར། ད་ 
དུང་ལས་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པས་ཞག་ཤས་མ་ཕེབས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཚོས་ཏི་ 
ཤིས། ད་དུས་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས་འདུག་པ་ཞེས་གསུང་ནས་ནན་གྱིས་ལེབས་ཏེ་གཟིམ་གུར་ཕུབ་ནས་ 
བཞུགས། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས། བཞུགས་ཡུལ་འདི་མཐོ་ཤིང་ལམ་རྩུང་པས་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་ 
བཞུགས་ལ་མི་བདེ་བ་འདྲ་ཞུས་པར། ད་ང་འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མེད་གསུང་བ་དང་། ང་ 
འདིར་རུས་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ཡིན། འདི་ས་དཔྱད་ལེགས་པས་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ 
ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
དམན་པས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག །གཉིས་པའི་ 
ཆེས་བཞིའི་ཕྱི་དྲོ་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲོའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་མདུན་རང་ནས་ 
ཇའི་གསོལ་རས་གནང་། ཞབས་ཕྱི་རྙིང་པ་ཧོར་སྐྱོང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བཞེས་འཕྲོའི་འཁུར་ 
བ་ཞིག་གནང་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གསོལ་ལྷག་ཟ་རྒྱུ་འདིས་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནུབ་ནམ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པར། ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཐོག་དེ་ཁར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་སོགས་བཏང་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་ཀྱང་སྒྲབ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་བྱོན་ནས་འདོན་པ་ཚུགས་ཙམ་ན་སྐུ་ 
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གཞོལ་བས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
རིང་བཞུགས་ཏེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རེ་ཞིག་པདྨོ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་བརྙན་སྒུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །གཞན་སྣང་ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་ལ་འཕོས་པའེ། །ཚོན་རིས་ཙམ་དེ་ལྟོ་འགྲོའི་ཤུན་པ་ལྟར། ། 
མྱ་ངན་མུན་པའི་ཁང་བུ་བོར་ནས་ཀྱང་། །རྡོས་བཅས་ཟ་མ་ཏོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དྲི་བྲལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས། །ཚངས་པའི་པིར་གྱིས་མངོན་བྲིས་རི་མོའི་གཟུགས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཕང་ཕུང་ཡང་། །གུས་ལྡན་མིག་ལ་བདུད་སྡེའི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀྱིས་གཏོར་བའི། །ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་འགོག་བྱེད་མེ་ 
ཏོག་ཆར། །དྲི་ཞིམ་སྙུག་པོར་འབབས་པའང་འགྲོ་འདི་ཡི། །སྟིང་ལ་རྨ་མེད་འབུགས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུང་ཀྱང་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས། ། 
འོད་གསལ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བླ་མ་དང་། །རང་སེམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡིད་བདེ་ཐོབ། །དེ་ 
ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ཤངས་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་བ་ 
ན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་སོགས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད། དེ་དུས་ 
བཞུགས་མལ་དུ་ཞུན་ཐིག་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་ཕེབས་འདུག་པ་སུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཟིགས་མ་ 
ཐག་བླང་སྟེ་ཞལ་དུ་གསོལ། བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་དེང་སང་ཚེ་རིང་ཤིང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ 
འདི་བྱུང་ཞེས་མཁན་ཆེན་རང་གིས་གསུང་བ་ཐོས་སོ། །སྔར་སོང་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་ལ་འགོལ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་ 
པ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་དགོས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཝང་ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་པས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་འབུལ་མཛད། དེ་ཉིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁེབས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། 
ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྐབས་སྤུར་ཁང་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་དུམ་བུར་ཆད་དེ་དགོན་ལུང་གི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱོགས་དེར་འབྱོན་པ་འདྲ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་། 
སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་གདན་དྲངས་པས་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་དང་། ལྷ་སྐུ་དང་ཡི་ ¦ 
མང་པོ་གསལ་བར་བྱོན། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ། དགོན་ཡུང་། བཙན་པོ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
དུ་མ་ལ་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སོགས་གཟབས་རྒྱས་སུ་ཕུལ། རིགས་དབོན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་དར་བས། 
བོད་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་བ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
དབུས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། དཔལ་ཆོས། སྣར་ཐང་སོགས་གཙང་ཁུལ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། 
མངའ་རིས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། འོན་ཆོས་སྡིང་སོགས། ལྟོ་ཁ་ངོས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད། 
མདོར་ན་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེའི་རིགས་གང་ཡོད་དང་། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལ་མང་ 
འགྱེད་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སྒྲབ་པར་མཛད། རྒྱ་ནག་ནས་ཧར་ཆིན་ 
ཝང་ཡི་དམ་སྐྱབས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་བ་ལས་གཞི་བྱས་ཏེ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཆེ་འདོམ་དོ་ཙམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་དང་། 
གདུང་རུས་རྣམས་དང་། སྔར་བོད་དུ་སྟོར་བ་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སོགས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མང་པོ་དང་བཅས་ནང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། དགོན་ལུང་གི་རྒྱབ་རིའི་ 
རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་རྩེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༧ གོང་མ་ཆེན་པོར་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་ཕུལ་བས། གོང་མའི་བཀས་མི་དྲག་ཁ་ཤས་བཅས་གཏོང་ 
བ་གནང་ཤིང་། མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་འདུག་གོ །ད་ནི་རྣམ་ཐ ར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ ར་བྱ་ 
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སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་རྟ་ལོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་སུ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། རིགས་ལམ་ཉེ་ཚེ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་མགོ་མྱོས་མྱོས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་རག་པ་ 
ཙམ་རེས་ཆོག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་གེ་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྗེ་ཐུའུ་ 
གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོང་གི་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ། བྱམས་ཆོས། རིགས་ཚོགས། བསླབ་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་བཞུགས། ཞེས་བསྔགས་བརྡོད་ཡང་ཡང་མཛད་པའང་ཐོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཀྱང་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཡེ་མི་མཛད། 
ཤིས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁ་བཤད་ལ་ཁྱེར་ནས་རང་རྒྱུད་སྐམ་ཁྲོག་གེ་ལུས་པའི་མཚན་ཉིད་པ་རྒན་པོ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་སྭུ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞེན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་མཛད་པས། ཉམས་མྱོང་ཕལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་དུ་མ་ལའང་། ཟབ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་ 
སྐད་པའི་མན་ངག་ཐར་ཐོར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ། ཞམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ་མཛད། སྦྱིན་བདག་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་རྩར་འདོད་པའི་མི་གཙང་བ་ཁོ་ན་འཚོལ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། ཉི་འོག་གི་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། ཉེས་ཅན་དུཿ ཁ་ 
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ལས་སྐྱོབ་པ། དམག་འཁྲུགས་བདེ་འཇགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
མཛད་ཁྱབ་དང་། རིས་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐུགས་འགྲུས་པར་མཛད། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱང་། ཉིན་རེ་ 
བཞེན་སྐྱབས་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་དང་བཅས། འཇིགས་བྱེད་ 
དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་ཐིགས་ 
པ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་བ་ཅ་ན། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལགས་སོགས་ལྟ་དུ་མའི་མངོན་རྟོགས་ 
ལྗགས་བཟླས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། རྩ་སྔགས་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲབ་དང་། ལས་སྔགས། སྙིང་པོ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། 
ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན། ཀླུ་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། བསམ་གཏན་ཉལ་སྒོམ། 
གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། བཟང་སྤྱོད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལའབྱོར་བཞི་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་མཛད། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་མཛད། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ངོ་ལ་ 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའང་ཆད་མེད་གནང་། 
ལས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་བྱུང་བའང་དུ་ 
མ་མཆིས། ནོར་རྫས་ལ་འཛིན་ཆགས་ཡེ་མི་མཛད་པར། ཕྱག་རྫས་གང་བྱུང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་མཆོད་པ། ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན། དབུལ་འཕོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཐ་ན་ཁ་ 
སོགས་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཆུད་པ་མཛད། འདི་ཙམ་ཡང་དེང་སང་གི་བླ་ཆེན་ལྡེ་མིག་སྐུ་སྐེད་ལ་འབྲལ་ 
སྤངས་སུ་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པ་པུ་ཏི་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་། ཚིག་སྙན་ལ་དོན་ 
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ཟབ་པ། འགལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལ་ཕན་ཐོག་པ། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་བབས་མཚུངས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ཀྱི། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་སྦྱར་བྱང་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་སྔགས་ 
པ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པའི་དཔེ་བཞེན། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཚྭ་རན་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་ཡ ་མ་ཟུང་བསྡུས་ཏེ་ཐག་པ་དང་ཐིག་གུ་འཐུད་པའི་བརྩམ་ཆོས་དག་ 
དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཐར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པར་རློམ་པ་རྣམས་ 
དང་མི་འདྲ་བར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ། མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕྱོགས་གང་ 
ནས་བརྟན་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཐུན་ 
པའོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་དྷརྨ་བཛྲ་གྲེ་བ་གསང་སྟེ་གཟེངས་མཐོན་པོས་སྨྲའོ། ། 

འདི་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་དང་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་པར་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གསུང་ 
གི་གནང་བ་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཤས་བརྡས་བཅིང་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་མཛད་ནས། ཞིབ་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་ལ་གསུང་བ་མཛད་འདུག་ 
ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པས། འདིར་བཀོད་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཞབས་ཕྱི་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྩད་བཅད་ནས་མན་ངག་སྒྲོས་ཁུང་མ་སྒྲོ་སྐུར་ 
མེད་པ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མའི་དོན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཆན་བུ་མཛད་པ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་རིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། །ངོ་མཚར་སྟོན་ཟླ་གསར་པ་གང་། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ 
མཁར་འཆར་བ་ལས། །དད་པའི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་རྩོད་པའི་ 
ཐུན་མཚམས་གོས་དམར་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་པདྨོའི་ཚལ་ཡང་རྐྱེན་ངན་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ 
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ཟུམ། །བདུད་སྤྲལ་སྲིན་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་མིན་གཏམ་གྱི་སྐད་ངན་གསང་མཐོར་སྒྲོགས། །ངན་ 
སྤྱོད་སྨག་རུམ་འཐིབ་པས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ། །ཁྱིམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱིམ་གྱི་བདེ་ལ་མངོན་པར་སྲེད། །ཆོས་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཆོས་མིན་ལྟར་སྣང་ 
ལམ་གྱིས་བསླས། །མཁས་པའི་ཙནན་ས་མཆོག་ལས། །བླུན་པོའི་སོལ་བ་རིན་ཐང་ཆེ། །ཆོས་ལྡན་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་རྣམས། །བལྤ་ཛ་ཡི་ནགས་བཞེན་འཛིངས། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་གཅིག་ཅར་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །དུས་ངན་འདེ་ནི་བློ་བུར་དུ། །སྲིན་པོ་བཞིན་དུ་འོང་ 
བའི་ཚེ། །སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་ཆ་ཅན། །རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རིངས་པར་ 
ཞིང་འདི་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །མྱང་འདས་ཞེ་བའི་ནགས་སུ་བྲོས། །དེ་ཚེ་རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་རྒྱལ་བ་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། མགོན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྟིང་ 
བརྩེའི་ཡུལ་གྱུར་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བའེ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་ 
བྱུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འོས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བ་ལས། །སྙིང་ 
བརེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མ་དག་ཞིང་འདིར་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞེན་དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ལྷག་མ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ། 
ཕན་བདེའི་རོ་བརྒྱ་པ་དེས་གསོས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ནི། །ལྟ་ངན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྱད་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཁ་ལོ་བསྒུར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱུ་གུ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ལྟང་ལྟང་བརྡུང་། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་མཐོ་རིས་སུ། །འཛེགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐེམ་སྐས་བཙུགས། །དེ་ལྟའི་མཛད་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར། །རྣམ་འཛིན་གྲགས་པའི་བྷ་མ་ར། །གཟུར་ 
གནས་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་ན། །ཕྱོགས་སུ་སྙན་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་སྒྲོགས། །ཨེ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། ། 
རྟོགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ས་གསུམ་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བ། །བསོད་ནམས་དེད་དཔོན་ 
མཐུ་ལས་རྙེད། །འདི་ཡིས་སེམས་ནེ་ཞེ་འགྱུར་བའི། །ལེགས་བྱས་སྟོད་ཀྱང་སྲིད་སྣམ་པས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རི་བདའ་བའི། །ཚིག་གེ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་སྒྲབ། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་མཚོར་ངང་པའེ་ 
བུ་མོ་ནི། །རྣམ་པར་རོལ་བའི་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའེ་གཟུགས། །དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་ཚོན་མང་རྣམ་ 


༡༨༤ ༢༨༩༧ ༢༧༤ ༨༩༤ ༦༽ ^ ༨༤༨ 
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གསུམ་གྲོང་དུ་བགྲོད་པར་ཆས་རྣམས་ལ། །རྐྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གཤེགས་པའི་ལམ་འདི་ཞེས། །དང་ 
པོར་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་བཟང་པོའི་རྒྱུན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བབས་པས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །བློ་དང་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་རང་གི་གམ་དུ་གནས་པའི་དར་ཧན་དཔོན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་ལ་བལྟ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ༧ གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཤི་ཐུའུ་ 
བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ། ༧ བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ། མིང་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ཆེན་ལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་༧གོང་མའི་ལུང་ 
གིས་མཁྱེན་ཡངས་གླེང་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གཞན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་ 
དགའ་ཚལ་དུ་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་བོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཟེས་ ཐ་འཟའལ༠འ་ཟ་ཁེ་འཝལེལམཟ་འལམགའ་འ་ལ་མལལེ་བ་ོ་འཁའབ 
ཐ་ཁམཝ་འའཟ་ཤེག། 


ཙ། །བོདྷཾ སཏྭ མཧཱས ཏྭ ཀུ མུརསུཏྷན སུ བདུན་བདྲཀ ལྦ་སྒྱ་ཀ་ཐཛི་ན 
པུཏུནནྡ ནཱཊ ནམ བིཧརཏིསྨ། 
༅ཤ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྡོད་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གཏམ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟ་ ཤྲ་བསྲ་ལྲ་བའ་སཨཐའ་ཟཉ་ལ་ཐི་ཞ་མེ་ལ་ 

༄༅། །རཱཱནོ ཉུནུཏྟ རློ བར མཇི ཀཡོརྒྟམོཔགྲཧསྟུ། 
༄༅། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཀླང་གྲངས་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ལྟོ་བ་རུ། ། 
ཤྲ་གག་འགྱགྲབའྲ་ྱིའ་ཤཤྲི་སྒྱབ་འེ།ལ 
ནུན ཉནུཏྟ རྨོ བར་མ་རི ཀཡོ་རྒཐྷམོ པགྲཧསྟུ། 
བླ་ན་མེད་པའེ་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་ ནོར་ བུའི་སྟིང་པོ་ ་ཉེར་བཟུང་བ། ། 
ཐག་གགའ་འའ༡ལལགབཡོསཟགའ་ཐག། 
དྷཱཧཱཤྲེཕསྨནནྣལམནསིམཱསུརྨྱལིརཱཡདེཡཱཏྲ། 
བདེ་གཤེགས་བུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེས། ། 
ཕགགགཞ་འེཊ༡༢ག་ལྲོག་ཟེ་བའ་ཟྲ་ལ། 
དྷཱཧཱཤྲེཕསྣྲནྣལམནསིསཱམུམྨྱལིརྡཱཡདེཡཱཏྲ། 
བདག་ཡིད་འཛིན་མར་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་རྟག་ཏུ་གཡོ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ད 
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༨༤༤༽ ༨ ༤༽ 


དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཟིགས་པའི་གཏིང་ཟབ་ཤིན་ཏུ་ངམ་གནག་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་བྱེ་བའི་ར་རླབས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་གཡོ ད །རྨད་བྱུང་སྤངས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་བགྲང་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱ་མཚོས་བདག་བློ་ 
གོས་བཟང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་བློ་དང་རྩོལ་བའེ་ 
ཤུགས། །ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་མ་རྨོངས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །རྐྱལ་སྲས་ 
མཆོག་དེའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣང་བ་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཚངས་པའི་ཅོད་ 
པན་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ཡི། །གྲགས་ 
པ་རབ་དཀར་མཛད་པ་དགེ་བ་ལ། །བདག་གིས་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་སྟན་དངགས་ཀྱི། །སྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག་གསར་པས་མཆོད་པར་བྱ། །འདེས་ནི་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་དད་པའི་སྣང་བའང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བདག་ཉེད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བདོ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་མཛེས་པའི་སྨིན་ལེགས་མའི། །རོལ་རྩེད་ 
ཟུར་མིག་གཡོ་བས་ཆགས་ལྡན་བཞེན། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའེ་མཁས་རྣམས་ལ། །འདི་ 
ནི་ཀུན་དགའ་བྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཉིད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། །ཤུགས་ 
དྭག་དད་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ 
ལག་ན་འདུག་པ་བཞིན། །འདི་སྐད་ཐོས་སོ་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། ། 
བརྩེ་ཆེན་མགྱོགས་འགྲོས་བསླབས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་ལུད་པའི་རྦ་རླབས་སྒྲ། །འདས་པའེ་དུས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །གྲོང་ཁྱེར་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས། །སྐྱིད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བྱུང་། །ཡུལ་དེའི་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི། །དགའ་མ་དཔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ནི། །ཟླ་ཚེས་འཁྱུད་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྟར། །མངལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་མངལ་ཁུར་བཟུང་། །སྔོན་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ཅན། །གང་དེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་མ་ཐག །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་ 
དཔག་མེད་བྱུང་། །གང་ཚེ་མངལ་གྱི་རྫིང་བུ་ལས། །གཞོན་ནུའི་པདྨ་ཁ་འབུས་པ། །དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་ 
ལྟས་མཚན་ནི། །མཁའ་ལས་རིན་ཆེན་ཆར་བ་འཛགས། །ཕ་མས་དོན་དང་མཐུན་པར་ནི། །གཞོན་ 
ནུ་འདི་ནི་ནོར་བཟང་ཞེས། །གུགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་དགའ་མའེ། །སྙན་ཤལ་འཁྱུད་པའི་རྣ་ལུང་ 
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བྱས། །དེ་ཡི་དགེ་བའི་དྲི་ངད་དང་། །འགྲོགས་པའི་དྲི་ལེན་གྱིས་པོས་ལྟར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་བུང་བའི་རྒྱལ། །འཁོར་བཅས་གནས་དེར་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ལག་ 
ལྡན་ཞེང་། །བསོད་ནམས་ཐེག་པའི་དཔུང་པ་ཅན། །ཡུལ་དེའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དག །མཁྱེན་རབ་ 
འདབ་བརྒྱའི་མཚོ་དེར་ལྷགས། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བརྩེ་བའི་ཟེར་ཁྲེང་ 
སྤྲོ་བ་ཅན། །དམ་པ་ཟླ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན་དུ་འཁོད། །དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པ་དེའི། །སྤྱན་ཟུར་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །ནོར་བཟང་ཀུནྡྲའི་དགའ་ཚལ་ལ། །འཁྱུད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས། །རྣམ་འདྲེན་གསུང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །རྨད་བྱུང་དབྱར་སྐྱེས་བཞད་པའི་ 
སྒྲས། །འཁོར་གྱི་མདོངས་མཐའི་ཚིམས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་མངལ་ཁུར་ལྡན་པར་མཛད། །གཞན་ 
དོན་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་དེ། །གཞན་དུ་གཡོས་པར་འགྱུར་བ་ན། ། 
ནོར་བཟང་གྲིབ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཡོན་ཏན་བྱིན་གྱིས་ཞུམ་ནས་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཁུར་ 
བུས་ནོན་ནས་དང་། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བས་ངལ་ནས་སུ། །གཞོན་ནུས་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་སྔར་བཏུད། ། 
སྐལ་བཟང་དཔལ་ལས་བརྩམས་ནས་སམ། །བདག་ཉིད་སྐལ་བཟང་བྱ་ཕྱིར་རམ། །སྐལ་ལྡན་ 
གཞན་ལ་བསླབ་ཕྱིར་དུ། །གཞོན་ནུས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་སྤྲོ། །ཐུང་བ་རྣམ་པར་འཁོར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །སྦྲང་རྩི་རྒྱ་ཆེན་དོན་བཟང་ཐིག་ལེས་ཁེངས། །མགོན་པོ་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བཞེས་ལ། ད 
བདག་གི་དོན་སླད་ཡུད་ཙམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
གོ་ཀུན་འབྱེད་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་གེའི་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་དཀའི་ཕྱིར་དང་གདོད་ནས་ཞེ་བ་རྟག་ཕྱིར་ 
དང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་རེག་མིན་ཕྱིར་དང་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནམ་མཁའ་འདི་ནི་མཚུངས་པ་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་པ་མཐོང་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིད་སིམ་མྱོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བསམ་ཡིན་ལ། །ཧ་ 
རི་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ཕོ་ཉ་སྣ་ལམ་རྒྱུ་བས་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སོགས་མ་ཡིས་ལག་མཉེན་རེག་བྱས་ 
འཁུུད་པ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་ཁྱོད་ནི་དཔའ་ཆེན་ 
བཟོད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་ལངྒའི་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་གནམ་ལྕགས་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་དང་། །ཞི་ 
བའི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་འཛེགས་ལ་ཐེམ་སྐས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱིས་སྲིད་ 
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གསུམ་འདི་ན་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་མགོན་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ཡང་ 
ནམ་ཡང་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །བདག་ནི་ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཟླ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ཁང་པར་པདྨའེ་གདན་བདར་ཨ་མྲ་གསར་པའི་ཁུ་བ་ 
བསིལ་མངར་འཐུང་བཞིན་དུ། གུར་གུམ་རྡུལ་སྦགས་མཁུར་ཚོས་རབ་དམར་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ནུ་མ་ 
མངོན་དགའ་ག་བུར་འཛག་ལྡན་པའི། །ལག་མཉེན་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་གཡོ་བའི་བསིལ་ཡབ་འདབ་ 
མའི་རླུང་གིས་མགོ་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་ལྡན་ལ། །ཉེ་བར་བརྟེན་ཀྱང་ད་དུང་འདོད་པའི་ཚ་གདུང་འཕེལ་ 
བྱེད་སྲིད་པའི་འབྲོག་ལས་མྱུར་དུ་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །འུ་བྱུག་མྱོས་པའི་སྐད་དང་བུང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
རྨ་བྱ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་དབང་པོའི་ལམ་མཛེས་ཤིང་། །མཉེལ་འབོལ་འཇམ་པའི་གདན་སྟེང་ 
མཛའ་མོས་འཁྱུད་པའི་རེག་བྱས་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པའི་ལུས། །གཅིག་ཏུ་སྟིང་སྡུག་ 
དགའ་མ་དགའ་བསྐྱེད་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པས་ཁོར་མོར་བསྐོར་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོའི་ཆུ་བ་རེག་ནི། །ཚེར་མའི་ 
རྩེ་ལྟར་རྣོ་བའི་ལྕེ་རྩེ་རྣམ་སྐྱོད་གདུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟའི་འཁོར་བའི་ནགས་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །ས་ 
གཞི་བེ་ཌུར་སྔོན་པོ་དྭངས་པའི་ཉལ་འགྲོར་འཁྲུལ་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བླ་གབ་གསལ་བ་ཅན། ད 
པའི། །ཁང་བཟང་དེར་འདྲར་གཉིད་དང་རྱོས་འགྱུར་མེད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བློ་གྲོས་མིག །ཀུན་ཏུ་ལོང་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་སྲིད་པའི་དོང་ལས་ 
མགོན་པོ་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་འགྱུར་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་གདྒའི་རྒྱུན། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ནགས་ཀློང་ལས། །མགོན་པོ་བདག་བློའི་ 
འཛིན་མར་བསྐྱིལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཏིང་ཏིང་ཤག །བཟང་པོར་སྒྲོག་པའི་དབྱངས་ 
སྟན་དང་། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་རབ་ལྟའི། །རོ་འཇིན་རྐང་དྲུག་གར་འདེ་བསྒྱུར། །གཞོན་ནུ་ 
བྱང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་ལ། །ནན་ཏན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས། །ལུས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའང་ཆེས་དཀོན་ན། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བར་ཞུགས་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྒོས། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚལ་སྐྱེས་ 
བཤེས་གཉེན་རྫིང་། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་སྐྱོ་མེད་ཡིད་དུ་གྱིས། །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ལྟར་འབྲུལ་ 


མིག་གཡོ་བའི། །ཞལ་རས་བདུད་རྩི་འཐུང་བས་མ་ངོམས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་སྒྱུ་མའི་ 
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རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་བྲང་འགྲོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་བཅོམ་ནས། །གདམས་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མཐུན་པར་ཐོད་དུ་བཅིངས་པའི་གར་བྱོས་ཤིག །ཟླ་བ་ཤར་བས་སྣང་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཀུ་མུད་རྒོད་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་ལྟར། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། ། 
སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལ་འཕེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་ནང་ནས་མིག་དང་ནི། །ཡན་ལག་ 
ནང་ནས་དེ་བཞིན་མགོ་བོ་དང་། །གཅེས་པའི་ནང་ནས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་སྒྲ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ཞིང་གི་ 
ནང་ནས་བཤེས་གཉེན་མིན། །ཐུ་བུ་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །མི་མོ་གྱ་ནོམ་མཆོག་གི་ཡུལ། །པད་ 
འདབ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ས་འཛིན་མགུལ་ལེགས་ཆགས་པ་དེར། །རྐང་དྲུག་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ 
དྲུང་སོང། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་དེས། །ཁྱོད་ནི་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བར་འོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དེས། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་ 
ནས། །གཡས་སུ་བརྒྱ་སྟོང་བསྐོར་བ་ནི། །འཁྱོར་བའི་འགྲོས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བཞེན། །གང་དེ་མི་ 
མཐོང་མི་བཟོད་པའི། །རྡུལ་གྱིས་རེག་གྱུར་དེ་ཡི་མིག །སྤྲིན་དང་བྲལ་ཡང་མཆི་མ་ཡི ། །ཆར་གྱིས་ 
གདོང་གི་དྲི་མ་བཀྲས། །འབྲལ་བས་འཇིགས་པའི་མེ་ལྕེ་དང་། །འགལ་བས་འཇིགས་པའི་ཆུ་ཀླང་ 
དག །མཉམ་པར་འབར་བཞིན་འཁྲུགས་པ་བཞིན། །གཞོན་ནུ་དལ་བུ་དལ་བུས་སོང་། །ཚངས་ 
དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་དང་རབ་འགྲོགས་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་གྱི། །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
བདག་སྟིང་ཀུན་དའི་ཕོན་པོར་གཟིམས་པའི་ལང་ཚོ་གསར། །ཇི་སྲིད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྤོ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ནམ་ནི་མ་ལངས་པ། །དེ་སྲིད་སད་པ་མེད་པར་དགེ་ལེགས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གཏམ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ད། 

དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཇལ་བ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་དང་ 
པོ་སྟེ། །དེ་བས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་བློ་ཅན་ལ། །གཅེས་པའི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 


ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་དབེན་གྱུར་པས། །མུན་འཛིན་གཞོན་ནུའི་བཞིན་གྱི་མཁར། །རྣམ་རྒོད་ 
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མཆི་མའི་ཐིག་སྐར་རྣམས། །ལག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་ཕྱིས་ནས། །ཁོར་ཡུག་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་འབར་ 
བའི། །དགེ་སྦྱང་རྟ་ལྡང་ཞལ་གྱི་འོད། །འཐུང་ལ་རིངས་པ་བཞིན་དུ་དེས། །སྤྲོ་དགའི་པདྨོ་འཛུམ་ཞིང་ 
སོང་། །གྱ་ནོམ་མཆོག་གི་ནེའུ་གསིང་ལ། །མེ་ཏོག་གསར་པའ་དགའ་སྟོན་ནེ། །ཅ་དགར་སྦྱད་པའ་ 
ལག་འགྲོ་དེ། །མཐར་གྱིས་མགུལ་ལེགས་རི་ལ་འཕུར། །བཤེས་གཉེན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་བལྟ་བ་ནི། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་མཚར་སྡུག་ལ། །གཡེང་ལྡན་གདོང་ 
བཞིའི་ལྟ་སྟངས་བཞིན། །ཞག་བདུན་སྐྱ་རེངས་ཡོལ་བ་ན། །རི་རྩེ་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཚམས་ 
སྤྲིན་སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དབུས། །དགེ་སྦྱོང་ཉིན་བྱེད་འཆག་པ་མཐོང་། །དཔལ་གྱི་ཞབས་སེན་ 
ཟླ་ཚེས་ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་བདེ་འབྱུང་ཐོད་བཅིངས་ནས། །གཡས་སྐོར་བུང་བ་འཁོར་ལྡན་པའི། ། 
ཐལ་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་པས་གསོལ། །ཐབས་མཁས་གང་གི་རྩིས་བྱུགས་ན། །རང་སེམས་གཡས་ཟིན་ 
མཁར་གོང་འདི། །ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་འཆར་བཟོད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འགྱུར། ད 
ཞེས་བརྗོད་དྲི་ལེན་གྱིས་དྲངས་པའི། །མཚམས་ཀྱི་རྩེ་དགས་འཁྱུད་སྤྲིན་དེས། །ལེགས་སོ་གློག་ 
འགྱུས་སྐབས་ཕྱེ་བའི། །གསུང་ངག་དཔལ་གྱི་ཆར་འདི་བབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ལ། །ནམ་མཁའི་འདོམས་ལྟར་འཇལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །ལག་པའི་མཐིལ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་མིག་དཀྱུས་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་ལྟར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གང་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ལུགས་མཆོག་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལས་ལམ་དེ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དང་བདེར་གཤེགས་འབྱུང་ 
དཀའ་དང། །བྱུང་ཡང་བདག་ཉིད་མཇལ་བར་དཀའ་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ཤིག་འཇིག་རྟེན་འདོད་པས་ 
མྩོས་པ་དག །མཐོ་རིས་ལམ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་བཟོད་ན། །ཞེ་བའི་བདུད་རྩི་རྙེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེ་ 
མཐའ་སྤངས་པ་རྙེད་པ་དེ་བས་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །གྲུབ་ནས་འདི་ 
ནི་རིང་དུ་མི་གནས་ལ། །གནས་ཀྱང་དེ་ལས་མོས་པ་ཆེས་ཞུང་བས། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་ 
མང་བ་མིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ 
སྟེ། །གང་དག་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག །དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ངོམས་སོ། །བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ལས་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་རྙེད་པ་ལས། །དཔལ་མོ་གཟུགས་ཅན་དགའ་མ་ 
རྙེད་ལས་དཔལ་ལྡན་པ་ཀུན་རྙེད་པ་ལས། །གཡོས་ལེགས་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྙེད་ལས་བདེ་གཤེགས་ 
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མཇལ་བ་རྙེད་པ་ལས། །ནད་པ་དབུལ་བ་འདོད་ལྡན་དྲེགས་ལྡན་བླན་པོ་མཁས་རྣམས་དོན་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་མོས་པའི་དཔུང་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལྡན་ས་བསྲུང་བུ་ཡི་རྒྱབ་དང་འགྲོགས་པ་ལྷུར་བླངས་པས། །སྒོ་ཀུན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་རིག་ལ་ཡང་དག་གཞོལ་བའི་སྤྱན་རས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟོང་ཕྲག་འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྲ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་མི་ཡེ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ 
དང་ཁྱུ་མཆོག་ང་རོའི་གད་རྒྱངས་དང་འགྲོགས་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ་གྱིས་བརྩེན་པའི་ལྟད་མོ་གཟིགས་མོར་ 
མཚར་བའི་ཡ་མཚན་མཐོང་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཚར་སྡུག་སྨིན་མ་གློག་བཞེན་འཁྲུག་པའི་མིག་ཡངས་ 
འདེས། །ཀུན་བཟང་དགའ་མའི་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལུས་མཐོང་ནུས་མིན་པ་ནི། །ཉེ་ཟླ་ནུ་མའི་ 
འཇོ་སྒེག་འཆང་བའི་སྔོ་བསངས་དཔལ་མོའི་མགུལ་པ་ནས། །འཁྱུད་པ་རྩོམ་པའི་དགུ་ཚིགས་གཞོན་ 
ནུའི་ལག་པ་ངལ་བའི་ཟློས་གར་བཞིན། །དྲན་པ་རབ་གསལ་དངས་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །མི་བརྗིད་ 
གཟུངས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་སོགས། །ཀུན་བཟང་ཟློས་གར་ལྷུར་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཆས་ 
རྒྱན་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡང་ཡས། །འབྲུག་སྒ་ཟབ་མོས་རྨ་བྱའི་ཡིད་ལའམ། །རྨ་བྱའི་གར་གྱིས་འདོད་ 
ལྡན་སྙིང་ལ་བཞིན། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མེད་ 
ལྟར་དགེས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོངས་ཀྱི་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཡི་དགུང་སྔོན་ཁྱོན་ཡངས་ 
པོར། །དང་སྲོང་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་ཡི ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལྡན་རྒྱ་མོཚོའི་ཆར་སྤྲིན་ཡོད། །དེར་ནི་ 
ཉོན་མོངས་དུག་གི་ཁྱད་པར་དག །ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་སྤུ་མདོག་རྣམ་བཀྲ་བའི། །བློ་ཆེན་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་རྨ་བྱ་ཁྱོད། །གུས་པའི་མགྲིན་པ་རིང་པོར་བརྐྱང་སྟེ་སོང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ནམ་གླང་གླལ་ 
བའི་སྒས། །ཁྱོད་བློའི་གཤོག་རླབས་ངོམས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་མངལ་ཁུར་ལྡན་ 
པའི་འཇོ་སྒེག་ལ། །གུ་ཡངས་རྩེད་འཇོས་བྲེལ་དུ་སྩལ་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་མལྲིའི་དྲི་ངད་ཀྱིས། ། 
རེག་པའི་གཞོན་ནུ་རླུང་ཟས་ཅན། །དཔའཀྱི་བགྲོད་བྱེད་རྐང་འཐུང་ལ། །བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་དཀྲིས་ 
པ་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །གཞོན་ནུའི་གདེངས་ཀར་འགྲོགས་གྱུར་པ། །ཡོངས་འདུ་ 


ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི། །ལྷུན་པོ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་བཞེན། །ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་གྱུར་ 
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པས། །གཞོན་ནུའི་ལྟ་བྱེད་ལག་ལྡན་ཟུང་། །ཡང་ཡང་དེ་ཡི་ཞལ་རས་ཀྱི། །པད་མཚོར་ཕྱོགས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་ཤིང་སོང་། །གནས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཅི་བླངས་ཀྱང་། །མིག་ལམ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་བདག་གི་ཡིད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཏོང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པའི་གཏམ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས་ཡུལ་མི་མོ་གྱ་ནོམ་མཆོག་གི་རི་བོ་མགུལ་ལེགས་པར་དགེ་སྐོང་སྤྲིན་གྱི་ 
དཔལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

རྒྱལ་བ་མཇལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དགེ་ལེགས་གཉིས་པའོ་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གཡོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་གསུང་གིས་སྤེལ་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མགྲིན་པ་འཁྱུད་པའི་ 
དཔལ་ཅན་དེས། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མར་བསྐོར་བྱས་ནས། །མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེ་སར་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ངན་ 
སོང་སྒོ་ལ་སྒོ་གཏན་དང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ལ་ལམ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤུལ་ནི་ཐེམ་སྐས་བཞེན། ། 
ཇི་ལྟར་བགྱིས་པས་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། །སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་གྱེན་ཕྱོགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ལྡོན་པར་ 
འཁྱུད་གྱུར་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡི། །འཕྲི་ཤིང་མཇེས་པ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ 
གཞོན་ནུའི་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱི། །བསིལ་ཡབ་གཡོབས་པས་བསྐྱོད་ལྡན་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྔ་ཡབ་དཀར་ 
མཇེས་དེས། །སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་དྲིལ་འདི་འཁྲོལ། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣོད་མིན་པར། །བྱང་ 
ཆུབ་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ལེགས་སོ་ཤིས་པའི་དར་ལྕེ་རྣམ་བསྐྱོད་པའི། །བ་དན་འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རིགས། །གཟུངས་ཀྱི་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །ཡ་མཚན་ 
རི་མོ་མཐའ་ཡས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཉིད། །གཅིག་ཅིག་ཤེས་པས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ་ཞུགས་ 
པ། །ཀུན་ནས་མིག་གིས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལྟོས། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐོང་ 
བ་རྣམས། །རི་ཤིང་མཆིས་སོ་ཅོག་རྣམས་སྤུ་གུར་བྱས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྣག་ཚར་བྱས་པ་ཡིས། །ཡི་ 
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གེར་བྲིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་མཐའ་མ་མཆིས། །སོངས་ཤིག་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་དྲུག་ཅུ་ཡི། །དཔག་ཚད་ 
འདས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་གནས་ཉིད་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཤེས་བྱ་བ་ལངྐའི་གནས། །དེ་ན་དགེ་སློང་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་གར་བུའི་ལྕིད། །ཐེག་པའི་ལག་ལྡན་དེར་སོང་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་ལམ་ཆེན་འཚོལ་བར་གྱིས། །དེ་སྐད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
སྒུགས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་གཤེར་ན་ཡང་། །ཆོག་ཤེས་བྲལ་བའི་ནོར་བཟང་དང་། །ད་དུང་ཆོས་ 
འདོད་སྐོམ་པས་གདུངས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀའ་དྲིན་སེམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །རིང་ནས་ངལ་ཞེང་དུབ་པའི་ལུས། །ཤིང་བལ་བཞེན་དུ་བསྐྱོད་ནས་སུ། །ལན་བརྒྱར་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་དང་། །མགོ་བོས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་དལ་བུ་ཡིས། ། 
ཕྱི་མིག་བལྟ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སོང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འདོད་འཛོའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
དད་པའི་མིག་གཏོད་མགྲིན་སྔོན་བདག །ནམ་ཡང་རྣ་བར་རྒྱལ་གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཐོས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ནས་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 


གཟུངས་ཀྱི་འོད་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སོགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཐོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


378 





༦༠། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
དཀར་ཆག་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ 


ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫྲ་གྷོ་ཌས་ར་སྭ་སྟི་ཡ། རྨད་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་མངོན་འཕགས་པ། །ཐུབ་དབང་མཚན་མོའི་མགོན་ཁྱོད་དྭངས་པའི་མཁར། ། 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་ལེགས་བཏེགས་ཏེ། །ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ 
པ། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་ལས་སྤྱི་བོས་འདུད། །བྱད་པར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་སྟོང་གི་ 
དབུས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ 
སེེན་ཕྲེང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་ལྷ་ཡི་ལམ། ། 
མཛེས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའེ་དབུས། །ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །བདག་ 
ཡིད་དད་པའི་རྫིང་བུར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཟློག་མེད་སྟིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་རྩལ་འཆང་བས། །ལྡོངས་འདིར་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འདྲེན་མཛད་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་དེ་ཡི་དྲིན། །བསམས་ཀྱིན་ལག་ 
པའི་པདྨོ་སྟིང་གར་ཟུམ། །ས་བདག་བསོད་ནམས་གོ་ལའི་ལམ་རྒྱུ་ཞེང་། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་འོད་ 
སྣང་འབུམ་འཕྲོ་བའི། །འཕགས་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཟུང་སོགས་སྡེ་འདི་ཡི ད །རིམ་བྱོན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ 
རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མངོན་དགའི་ 
དཔལ་སྟེར་བ། །དེ་མེད་ཚིག་གི་མཆོད་ཡོན་སྤྲེང་བྱེད་ན། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཅིས་མི་འཁྲུད། ། 
སྡུག་བཅིར་རྔུལ་ཆུ་འཛག་ལ་མི་ལྟོས་པར། །མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ནེའུ་ལེའི་མགྲིན་པ་ནས། །ཡང་ 
དག་གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་ལྷུག་པ་རུ། །དོན་གཉེར་བློ་ཡེ་ར་བ་འགེངས་ཕྱིར་སྒུག ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་གཏམ་དུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ 
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སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ ཞིང་། དེ་ཡང་བཤ ད་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ན ས་ འཛིན་པ ར་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར་ན ད བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་ བྱ་བ་ ལ་གཞོ་ ལ་བའི་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེའི་ 
འབྱུང་བ་བརྗོད་པ ་ཡང་དོན ་ཆེའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ཡང་འཕ གས་བོད་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནི་དམ་པ་གོང་མ་དུ་ 
མས་ཡང་ཡ ང་གསལ་བར་མཛད་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ ར་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །འདིར་དེ་དག་ 
ལས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མ འི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགོན་ལུང་བྱམས་པ ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་བཞི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ ར་ཇི་ལྟ ར་ཆགས་ཚུལ། མཁན་བ རྒྱུད་རིམ་པ ར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས། ཞར་བྱུང་ཆོས་གཞི་སྦྱིན་བདག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བོ་ ད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷག་པ འི་ལྷ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཚད་མའི་ལུང་གི ས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཞིང་འདི་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པ འི་ལམ་ལ་འགོ་ ད་པར་མཛད་པ་ལས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ འི་ 
བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བཀའ་ག དམས་གླེགས་བམ་ལས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་བདུན་ཟམ་མ་ཆད་ 
པཾ ར་འབྱོན་པ ར་གསུངས་པ ་བཞིན ། རྒྱལ་དབང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་སྐྱེ་འཕྲེ ང་རིམ་པ ར་བྱོན ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པ འི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ འི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མ ཛད་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐ ར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ ས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ཡིན་ལ ། ལུས་ 
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ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གླིང་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མགར་ཐར་གྱི་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ 
འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས། བྲག་རྒྱ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་བཞུགས་སྒར་མཛད་པས་བློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོགས་འདུས་ཏེ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་། ཆར་ཟིམ་བུ་འབབས་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་དང་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐབས་ད་ལྟའི་དགོན་ལུང་གི་གནས་གཞི་ 
འདིའི་ཐད་ཀར་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ཟུག་པ་གཟིགས་ནས། གནས་འདིར་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་གིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཕྱོགས་འདེའི་སེར་ 
སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མས་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་པར་གསོལ་པ་བཏབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ 
གིས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལུང་བསྟན་ཉིང་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པ་བཞིན་གནས་གཞི་འདི་གར་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་། དུས་སུ་མ་སླེབས་པ་ལྟ་བུས་དེ་རེས་འཛུགས་པ་མ་ 
གྲུབ། སླར་མི་རིང་བར་དགོན་པ་བཙུགས་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་མཛད། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་མིའི་གཙོ་བོ། བྲ་སྟི་སྒར་པ་ནང་སོ་ཤེས་རབ་གྲགས་དང་། 
གླད་ཀྱ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་མགོ་བཏོན་ནས། ཨ་ཀྱ་སྒར་པ། ཧོའུ་ 
འབུལ་དཔོན། དཔའ་རིན་སྒར་པ། ཅོག་ཚ་སྒར་པ། འདའ་ར་འབུལ་དཔོན། སེ་ཚ་འབུལ་དཔོན་ 
དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ཚང་མ་བགྲོས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
བཞིན་དགོན་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བྲ་སྟེ་གླང་ཀྱ་ཧོའུ་འདའ་ར་འབུལ་དཔོན་ 
འཁོར་བཅས་ཆུ་སྟག་ལོར་བོད་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྙན་དུ་ཕལ་བར། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན་བསྟན་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འོངས་པ་ 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་འབྱོན་པའི་ 
ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་དེ་དུས་བོད་དུ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་དང་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགེ་ལུགས་པ་རྨེང་མེད་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བོད་དུ་གཏན་ཆགས་པར་བཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས། སྐུ་དངོས་ཕེབས་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཤོལ་ཏེ། བཀའ་ལས། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུས་ངེད་རང་དངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དཀའ་བས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་དགོན་པ་འདེབས་པར་ 
དཀའ་བཅུའི་ཕྲག་པར་བབས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ངེད་ཀྱིས་དགའ་བའི་དར་འཕྱར་བ་ཞེག་ཡོང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སེམས་ལ་དྲན་ནས་ད་རེས་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ 
པར་ཕྱིན་པ་དན་འབག་གི་ཟམ་སྣེ་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། འདའ་ར་འབུལ་དཔོན་གྱིས་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ 
འདོད་པས་ལོ་དགོན་པ་ནས་ལྷ་སར་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ། མདོ་སྨད་ཀྱི་འབུལ་དཔོན་རྣམས་དང་བཅས་ཞལ་འཛོམ་པར། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་གནས་ཨ་མདོ་དང་། མཁར་སྔོན་པོ་གཉེས་གང་ལེགས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སུ་བཏང་ན་ལེགས་པའི་བརྟག་བསྒྲིལ་ 
མཛད་པར་ཨ་མདོ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུར་བབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་ཞུ་བ་གནང་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཆར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ 
དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་གནང་བས་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། 
བདག་འགྲོ་ན་གནས་དེའི་བདག་པོ་དང་དགོན་སྡེའི་སྲུང་མ་གང་བསྟེན་ན་ལེགས་ཞུས་པར། སེམས་ 
དཔའ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་སྔ་ལྟ་བུས། གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཡིན་མོད་ 
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གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། གནས་བདག་དེ་ག་རང་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་བསྟེན་ན་ 
ལེགས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དམག་ཟོར་མའི་བྲིས་སྐུ་དེ་གནང་ཞིང་ 
དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །འབུལ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་ཨ་མདོར་འབྱོར། དེའི་ཚེ་འདའ་ར་འབུལ་དཔོན་ཁོ་རང་གི་བསམ་ཐོག་ 
ཏུ་མ་ཁེལ་བས་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་ཟེར། དེ་དུས་མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་པོ་ཧོ་ལོ་ངེ་ཟེར་ 
བས་ཤེས་ན་ཁོ་རང་གི་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགོན་སྡེ་འཛུགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དོགས་ 
པས་མཚོ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་དྭགས་རམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཁོ་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་འདུག ། 
དེ་ནས་ཐོག་མར་ཟི་ན་ནང་སོས་ཕེབས་སྟོན་དང་འབུལ་བ་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ 
དཔའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་པ་དང་། སྒོམ་སྡེར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་གར་པ་བླ་མ་གུ་རུ་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་ལེན་སྟོན་མོ་འབུལ་བ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་གཟབས་རྒྱས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་འདུག །དེ་ནས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་གནས་གཟིགས་པར་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཕེབས་པར། གནས་གཞི་དཔྱད་ལེགས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ད་ལྟའི་དགོན་ལུང་འདི་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་དང་། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔར་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་གཟིགས་སྣང་དུའང་བྱུང་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། བུ་ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་ 
གསུམ་པ་ལས། ལུང་པའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་འཇུག་ངོགས་ཡོད། །རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེན་ལ་བཏེགས་པ་འདྲ། །ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས། །མདུན་རི་གླང་ཆེན་སྒ་སྟེང་ན། །དུང་ཁ་གྱེན་ལ་བསླང་བ་ཡོད། །སྙན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ་པའི་རྟགས། །དེ་ཡི་འདབ་ན་ཆུ་བོ་ཡོད། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྟགས། །རྒྱལ་མཚན་ 
སྟོད་ལ་ཆོས་གྲྭ་འོང་། །ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གནས་ 
དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པར་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། ལུང་པའི་དབྱིབས་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་བཞེན་འདིའི་ལུང་ 
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པའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ལ། འཇུག་ངོགས་ནེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ 
འདིར་སྔོན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་བཙུགས་པའི་རྒྱ་སྒོ་དུས་ཕྱིས་བར་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟའང་དེའི་ཤུལ་ 
ངོས་ འཛིན་ རྒྱ་སྣ ང་ངོ་། ། (ཿ། ང་ན་ ལུང་པའི་ག ཞུང་ ལ་སྐྱེ་བོ་ འབྱུང་ འཇུག་བྱེད་དུ་ རུང་བའི་ བྲ ག་ཕུག་མང་ 
བ་ལ་ངོས་བཟུང་ཀྱང་ཆོག །འདབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ནི་ཙོང་ཆུ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གནས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་མཁན་བརྒྱུད་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གྲགས་པའི་མཚན་ཟུར་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རེ་རེ་ཡང་བཟློས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་བཞེད་མོད། གཞུང་གི་དངོས་ཤུགས་དང་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་གཙོ་ 
ཕལ་མང་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས། ས་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། སྦས་ཡུལ་དཀར་པོ་ལྗོངས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ལྭ་བ་པ་དང་། ཤརྟཾ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ལ། དེང་སང་ཀྱང་ལྭ་བ་ཕུག་དང་ཤིཏྟི་ 
ཕུག་ཏུ་གྲགས་སོ། །གནས་འདེའི་རི་བྲག་ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་རང་ 
ཅིང་། འདིར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གནས་བཤད་སོགས་ལ་ 
བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐེན་ཆིའི་ཁྲིར་མངའ་བསྒུར་བའི་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་དགེ་ 
གྱི་ཞལ་འབག་གཏེར་ནས་བཞེས་ཤིང་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་རྙེད། སྔར་གནས་ 
འདིར་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་སྐབས་སྲུང་མར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་བསྟེན་པ་ད་དུང་ 
གནས་དེར་འཁོར་བ་གཟིགས་ནས། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་གནས་ཀྱི་བདག་ 
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པོ་དང་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས། དེ་གོང་ཙམ་དུ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་གནས་འདིར་བྱོན་ 
ནས་གསང་བདག་ཕྱག ་ན་རྡོ་ རྗེའི་སྐུར་བ ཞེངས་ཏེ་མི ་མ་ཡིན་གདུག་པ ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ 
བདུད་མ་རུང་པ་ཞིག་ཡོ། ད་པའི་ཆུ་མི ག་ཏུ་དངོས་སུ་གནམ་ལྕགས་མེ ་འབ ར་བ་ཕབ་ཅིང་། ལུང་པའི་ 
མདའ་ཙམ་དུ་བསྐྲད་པ་དེང་སང་ཀྱང་ཡོ། ད། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སའི་ཚངས་པ་ཇིང་གིར་ཧན་གྱི་བློན་པོ་ཀེ་ 
རེལ་ཐུ་ཟེར་བ ་ཞིག་འབངས་དང་བཅས་པ ་འདི ར་འོངས་པས་ད་ལྟ འི་ཧོར་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེ ར་ཀྱང་ 
དེའི་བ རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། ཀེ་རེལ་ཐུ་ལས་དང་སྒོ་ ན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པས་ཤི་ནས་མི ་མ་ཡི ན་སྟོ་ བས་ 
ཅན་གྱི་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གནས་བདག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས། ཀེ་རེལ་ཐུ་ཞེས་པ་ 
བོད་སྐད་ལ་འོད་ལྡན་ཟེ རྭ་བ ་ཡིན་པས་ཁོའི་མིང་དེ་ལ་རྒྱལ ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཟུར་བསྣན་ནས་ 
འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བེར་ནག་ཅན་གཉིས་དེ་གོ། ང་ནས་བྱོལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་དེ་རེས་བཀའ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེ་གཉིས་ད་དུང་ཀྱང་ 
སྡེ ་འདི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། ད རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་དྲུང་པ་གཉེས་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོ བས་ 
ནུས་པ འི་བ དག་ཉེ ད་ཅན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། དེང་སང་གི་ཆེ་སྒྲོ་ བ་ཅན་ཚོ་དང་འདྲ་ན་དེ་དུས་འོ་ 
བརྒྱལ་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། སྔར་གྱི་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་དེས་ཐུགས་སྐྲག་ནས། དེ་མོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འདིར་འབྱོལ་ཐབས་མཛད་པར་གོང་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟ ར་གནས་འདུལ་སོགས་ལེགས་པ ར་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་རྨང་བཏིང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན ་པོ་ཆེ་རང་གི ་གཟིམས་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་སྤྱིལ་པོ་བརྩིགས། སེ་ཚ་འབུལ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཉིས་ཐོག་རུང་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ། ཧོའུ་འབུལ་དཔོན་པ་དགེ་བསྐོས་དང་། ཧོའུ་དཀར་བཅུ་རོ་ལངས་པ་དང་དབུ་མཛད་ 
དུ་བསྐོ ས་ཤིང་། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ། ལྷ་པ་ཆོས་རྗེ་བ ཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཐུའུ་བཀན་དཔོན་རམ་ 
པ། ལྔ་མཆོད་འབུལ་དཔོན་ཤེས་རབ་གྲགས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་མ ཛད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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མཛད། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་དགེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དར་བའི་ཐོག་མ་རང་འདི་ 
ཡིན་པར་འདུག །དེ་དུས་ཟླ་བ་བྱར་པའི་ནང་དུ་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྩི་ཤིང་ 
ཁ་འབུས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་བྱུང་འདུག །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དགོན་པའི་ 
མཁན་བརྒྱུད་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་བདུན་དང་། ཡང་གཞན་གྱི་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། གནས་གཞེ་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་རིན་དངུལ་བྲེ་ལ་གཞལ་བ་འབྱུང་ཞེས་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ཀྱང་མཛད། སྦྲལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏོང་བ་གནང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་མཛད། དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བས་མི་རིང་བར་སྔར་གྱི་འདུ་ཁང་ཆི་ཀྱ་དཔོན་རྒན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བསྐྱེད། 
འགའ་ཞིག་གིས་གྲྭ་ཚོགས་མ་འཕེལ་བ་ལ་སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པས་རྟ་ནོར་བྱིན་ནས་གྲ་པ་བསྡུས་ 
ཟེར་བ་ངག་རྒྱུན་མ་དག་པ་ཡིན་པ་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ། །ཉེན་གཅིག་ནགས་ 
འདབས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུངས་པ་ལ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་ཞིག་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་འགྲིགས། ད་ 
རེས་སྔགས་གྲྭ་བཙུགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ་འདུག །སླར་འཛུགས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་ཞེས་ 
ངེས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ལུང་པའེ་ཕུག་གེས་སྦས་ཡུལ་དཀར་པོ་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས་སྒོ་འབྱེད་ 
སྐབས། མདུན་གྱི་རིའི་ངོས་ནས་གཏྟེའི་སྒྲ་ཞིག་གསན་ནས་གཟིགས་པས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་བཅས་པས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་གཟིགས། རྡོ་ཆེན་ཨ་མོ་ལི་ཀས་གནས་སྒོ་བཅད་ཡོད་པ་ 
བསལ་སྐབས་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན་པ་ད་ལྟ་ཡངས་གསལ་བར་ཡོད། སྒོ་ཕྱེ་ནས་གནས་ནང་དུ་ 
བྱོན་པར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གི་རས་མ་འཐོར་བར་ཡོད་པ་རྙེད་ནས་ 
སྭྣ་དུ་མ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་དགོན་པའི་གླིང་འདབས་སུ་འབུམ་པ་བརྩིགས། གནས་ནང་དེར་ 
བྲག་གི་ངོས་སུ་ཐོག་ཚད་བཅུ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཡོད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕུར་ཏེ་ 
བྱོན། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་བྲག་ཡུག་དེ་ཤནྟི་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་ལ་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ཕུག་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་བྱོན་ནས་ནང་དུ་སབྒ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་གཞན་ 
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ཞིག་དང་ག སུང་གླེ ང་བྱེད་པ་ཕྱི་ ལོག་ན ར།་ ཞབ རྲ་ཕྱི་ འག འ་ཞེག་གི སོཿ ས་ན ར་ཧི་ཡཾ ན་ ཞུས་པ རྭ་གྲུབ་ 
ཐོབ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བཞུགས་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཆུ་ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་གཉིས་གཅིག་རྒྱང་ 
རིང་བོན་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས། ཕྱག་གཡོག་པ་ཞིག་ལ་དར་ལྕོག་སྔོན་པོ་ཞིག་གནང་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འཕྱར་དྲུད་བྱེད་བཞིན་ཕྱི་མིག་ཡེ་མ་ལྟ་བ ར་གླིང་གསེབ་བར་དུ་རྒྱུག་ཅིག་གསུངས། 
ཁོས་དེ་ལྟ ར་ཕྱིན་པ ས་རྗེས་ལ་ཆུ་སྒྲ་འུར་འུར་བྱུང་བ ས་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་ཕྱི་མིག་ཞེག་བལྟས་པ ས་ཆུ་ 
དེ་གི ང་གསེབ་བ ར་དུ་ཡོཿ ང་རྒྱུ་ཡིན་པ ་ལ་དེ་ཚུན་ལ་མ བུང་བ ་དེང་སང་ཡང་ཡོད། གནས་དེ ར་ཚེ་བློས་ 
བཏང་གི་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་འདུས་པ ར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། གནས་དེའི་བྲག་ལ་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་གནས་པ་དང་། 
དཔའ་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གནས་སྒོ་ འི་སྟེ ང་གི་ཕ་བོང་ལ་འཕོང་སྟེ གས་བྱས་ནས་འདུག་པ་ 
བཞིན་འཁོར་བར་སྣང་སྟེ། ཕྱིས་སུ་དུས་ཟིང་སྐབས་རྒྱ་དམག་འགའ་ཞིག་གནས་སྒོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
པར་མི་དམར་པོ་ཞིག་དང་། རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་གཅི ག་གིས་བྲག་བསྟི ལ་བ་མཐོང་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་མ ་ནུས་སོ། ། །གཞན་ཡང་མཚན ་མོ་ལྕགས་ལྟམ་གྱོན་པ་ 
ཞིག་གནས་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ལང་ཁ་ཚུར་འོང་བའི་ལྡིག་སྒ་དང་། ཁ་བ་ 
བབས་དུས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་རྐང་རྗེས་གོ: མ་སྟབས་རིང་པོར་སྤོ་ ས་པ་ཞེག་མང་པོས་མཐོང་འདུག་གོ ། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཐོག་སྐབས་དགོ་ ན་པར་འཆད་ཉན་མ ཛད་ཅི ང་། ཆོས་མཚམས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་རི་ཁྲོ། ད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲི ད་དམིགས་འབོག་པ་དང་། མཚམ ས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་སོགས་མཛད་ 
ཅྱི ང་བཞུགས། དེ་ལྟར་བཤ ད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་གཉེས་ལེགས་པ ར་ཚུགས་ན ས་ལོ་དྲུག་གི ་བར་དུ་བསྐྱངས་ 
ཏེ་སྭ་བྱའི་ ལོ་གྲོ་ ཚང་དང་ཧན་སྟག་ ལུང་གི ས་ག དན་དྲངས་པ ས་དེ ར་བྱོན་སྐ བྲ ས་བོད་དུ་ འབྱོན་དགོ་ ར་ 
ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་ཝེ བས་པ་བཞེན་འབྱོན་པ ར་ཐུགས་ཐག་བཅད། སུམ་པ་སྒོ བ་དཔོན་པ་དང་ལྷ་པ་ 
ཆོས་རྗེ་སྐ ར་སྒོ་ མ་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤོ ལ་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་མ ཛད་ཀྱང་བཤོ ལ་མ་ཐེབས་ 
པར། འཆད་ཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཞས་རྗེ་ཉིད་དབུས་སུ་ 
ཐེགས་སོ།། །། 
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གཉིས་པ་མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྡེ་ 
འདི་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དགོན་པ་འཛུགས་པར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བརྗོད་བརྡ་གནང་བ་བཞིན་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ 
ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དོན་དངོས་གནས་ལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
ངུར་སྒྲིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་ལུང་ཚད་མ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ལས་དག་འགའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་སོགས་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་ལ་ 
གང་འཚམ་གྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་མཐའ་དག་ནི་བདག་ 
ཅག་ལྟ་བུས་ལྕེ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འཛད་པའི་མཐའ་མ་མཆིས་ལ། 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐའ་སྐྱེ་འཕྲེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
པོམི་ཏཱ་ཛོ་ཀི །མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། ཨ་ཏི་ཤའ་བླ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག །བོད་དུ་བཀའ་གདམས་ཁུ་ 
ཆུང་བ། སྣེའུ་ཟུར་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་སྲས་རྟོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་ཤེས་རབ་འཕེལ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ ས་པར་བྱའོ། ། 

སྐུ་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེ གས་ཁར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གང་ 
དུ་བཞེས་ཞུས་པར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་བཞིན་དྭགས་པོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེ་སྐབས་འོལ་དགའི་ངོས་ནས་འཇའ་གསུམ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཟུག་པ་དང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་བཞད་མོ་ 
མཛད་ཅིང་། འཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱག་སྟབས་མཛད་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། ངེད་ཀྱི་མ་ད་ལྟའི་ 
འདི་མིན། དབོན་ས་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྡེ་བ་མཐོང་སྨོན་པའི་ལབ་མང་པོ་དང་། འབྲོག་པ་ཞིག་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འབྲི་གཅིག་བྱིན་པ་ཞེས་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
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གསུངས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཞིའི་དུས་སྐུ་གོང་མའི་ཆབ་རི་ཕྱག་འཕྲེང་ཆིབས་པ་དང་ཆིབས་ཁ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་བབས་པས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མནོས་ཏེ་མཚན་ལ་དོན་ཡོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། བླ་ཆེན་གྱི་གྲབ་ཤོམ་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་སུ་གཟིགས་ནས་ལྟོ་གོས་ལ་ 
གྱོང་བསྐུར། དམན་ཆ་འབའ་ཞིག་བཟུང་ནས་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་མཛད། 

རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་ལ་བཞག་པས་ན་ཚ་མ་ཚོར་བར་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འབད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞལ་ནས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གོས་དར་སྣམ་ཕྲུག་གང་ལེགས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ཆང་ 
བཞིན་དུ་བསྟལ། ནང་བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་ཕག་བཞེན་དུ་གསོས། སློབ་གཉེར་ 
ཁ་ངོམས་གྲོད་པ་བགྲངས་པའི་སྟབས་ཡག་དུས་བྱས། ཉེས་དུས་འཇོག་པ་དབྱར་ཤི་དགུན་ལངས་ཀྱི་ 
རྩའི་འབུ་བཞིན་བྱས་ན། ཐ་མལ་བ་ལ་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་དཔེ་མི་འདུག་པས། མིག་མར་ 
བལྟས་མ་བྱས་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླང་། བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ནོར་བཟང་། མི་ལ་རས་ 
པ་ལྟ་བུར་མིག་ཡར་བལྟས་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ནའང་བྱེད་ལུགས་འགྱོད་མེད་བསྟན་པའི་མིག་ 
རྐྱེན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་མཛད་པར་མནལ་ 
སྤྲས་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྟན་དུ་རྩེ་བ་ལ། དེའི་ནང་ནས་རྒྱན་འཕྱོར་མོ་ཞིག་གིས། ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གླར་བླང་ནས་གར་འཁྲབ་པ་རྨིས། དེ་ནས་བཟུང་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ལས་གདམས་ 
ངག་གི་ཚོགས་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་བསྲུང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལྷུར་ལེན་ 
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༨༠༧ ༨༤ ༨ 


མའི་གཏམ་ཡང་ཡང་གཏོང་བ། ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་འདུ་བ་རྙེད་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙིགས་པས་དང་དུ་མ་བཞེས། ཡི་དམ་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཏཅུ་དྲུག་གི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། ཟངས་གླིང་དུ་ 
གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་སའེ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་གཟིམ་པའི་མནལ་ 
ལམ་དུ། རང་ཉིད་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས། དགེ་སློང་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པོ་ཏོ་བ། །ཞེས་སོགས་གདངས་དང་བཅས་ 
འདོན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྨིས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་བར་མངོན། ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྨོད་པ་ནེ་རང་ངན་སོང་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཀུན་ལ་དག་སྟང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
མཛད། ཉིན་གཅིག་ལྟ་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པ་སྣེའུ་ཟུར་པ་བཞེས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་ 
པོ་གང་འདི་ཉིད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པའང་ 
གསན། ས་ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལྟ་ཞོག །བྱུ་དང་ 
ཤིང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གདམས་ངག་ཐོས་པར་འགྱུར་བས། རྗེ་འདིས་ཀྱང་། 
ཞལ་ནས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ལ་ཟོག་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཆད་ལུགས་མེད་གསུངས་ནས་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཆེར་མི་མཛད། སྲུང་མ་བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོ་རིར་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་སྒྲབ་ཁང་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་སྔ་ནུབ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྔོ་སངས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་ཤིང་དྲེའུ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་བརྡུང་ཞིང་། སང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འབྱོན་པ་ཡོད། བསུ་བ་དང་གནས་བཤད་ལེགས་པར་གྱིས་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་རྗེ་འདི་ཕེབས་པར། 
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གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་ཞུས། ལྷ་མོའི་བླ་མ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་མངོན་རྟོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕོ་བྲང་སོགས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། བསྟན་མའི་མཚོར་ཡང་གཟིགས་སྣང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་འདུག །གྲུབ་ཆེན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས། འོ་ 
དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་རི་ནས་དུང་སྐད་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་གསན། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ངས་ཀྱང་ 
ཐོས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ལྟ་མོ་ 
དང་། བྲམ་གཟུགས། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར། བེག་ཅེ་སོགས་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་བསྒོས་པ་གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན། མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁར་སྐྱའི་གཡོན་ལུང་ 
གི་རི་ཕུག་ཞིག་ཏུ། གྲུབ་པ་ཞ་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་འཐེན་མཛད་དེ་ཡ ར་ལོང་དང་། 
ངེད་གཉིས་བྲོ་འཁྲབ་གསུངས་ནས་ཞབས་བྲོ་གནང་བས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན་ཞིང་། གྲུབ་པ་དེ་ 
ཡང་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་གཙང་པོ་ལ་ཞབས་རེག་ཙམ་དུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་། དགོན་ལུང་དུ་རྐྱབ་རིའི་སྟེང་ནས་ཕ་བོང་ཐོག་ 
ཚད་ཙམ་ཞིག་འགྲིལ་ནས་བྱུང་བར། སྡིགས་མཛུབ་གཏད་དེ་སྡོད་སྡོད་གསུངས་པས་དེ་གར་བསྡད་ 
པ་ད་དུང་ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་ཡོད། ཡང་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱའི་དཔོན་པོ་མཱ་སིང་ཡེ་ཟེར་བ་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ། ངའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན། ད་ནང་གཞོགས་ 
ཁ་ཅི་བསྒོམ་འདུག །སེམས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་འོང་འདུག་པ་ཅི་ལན་ཞེས་ཞུས་པར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ད་ནང་ཡང་དེ་བསྒོམ་འདུག ཕྱི་མ་དེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ངེད་དང་ 
ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་ཞེག་དང་ཕྲད་ནས་དེས་སྟོན་འོང་ཞེས་ 
གསུངས། ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་དྲི་བ་དེ་གསུམ་ཞུས་པར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ 
སྟོང་སྐོར་བས་གསུང་བ་བཞིན་གནང་བས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། དེ་ནས་ཁོས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ལུས་གནད་བཅས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་སྐད། འདི་ནི་བླ་མ་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་ 
དཔོན་བཅས་གསུམ་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་གོ ། 
སྐབས་ཤིག་གཙང་པོའི་ཕར་འགྲམ་གྱི་ལྷོ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་གྲལ་དབུར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། དར་གསེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་བཅུར་སྤྱན་འདྲེན་པ། ལུམ་པ་ཚ་གྲུབ་པས་སྤྱན་ 


391 





དངས་པ་གསུམ་ཀ་ཉིན་གཅིག་ལ་འཛོམ་པར་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཉིན་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་བྱོན་འདུག་གོ །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྭགས་པོ་གྲ་ 
ཚང་གི ་མཁན་ཁྲི ར་མངའ་བསྒྱུར་ཏེ་བློ་ག སལ་དོན་གཞེ ར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་གིས་གཙོ་བའི་དངོས་དང་ 
བ རྒྱུད་པའི་དགོན ་ཆེན་བཅུ་གསུམ། སྒྲབ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཅཙུགས་ཞེས་རྣམ་ཐ ར་ལས་འབྱུང་ 
ཉན་སོགས་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་བ ར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད། མདོ་སྨད་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས་གྲལ་ཞིག་ཏུ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་སུ་བཤ ད་ 
ཞེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། དབུ་གུག་གུག་མཛད་ཅིང། གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅེ ས་གསུངས་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡ ་མཚན་པ འི་ལྟ ས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ 
སྦྱངས་པས། རིང་བ སྲེལ་དང་ལྟ་སྐུ། ཡི ག་འབྲུ་སོགས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། དབུ་ཐོད་རིལ་ 
པོ་མ་ཉམས་ཤི ང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སོགས་གསལ་བ ར་བྱོན་པ་འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ 
མདོ་སྨད་དུ་གདན་དྲངས་པ་དེང་སང་ཀན་ཆེན་དགོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི 
མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན ་ཞེས་དཔག་པ ར་དཀའ་བའི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་མངའ་བ། 
དེའི་ཕྱི་མ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེའི་ཕྱི་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེ ད་རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོ: འི་དཔལ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ 
འདིའོ། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞེབ་ཏུ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་དད་ 
པའི་རོལ་མཚོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཁན་པོ་དང་པོ་ 
ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནེ ་དགོན་ལུང་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་སུམ་པ་ཞེས་ 


392 





པའི་གྲོང་ཚོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར། སུམ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུར་འཁྲུངས། གྲོང་དེ་ཀ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྒྲོལ་མ་ཞལ་འདོན་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བོད་དུ་སོང་ན་ལེགས་པའི་གསུང་ 
ལེབས་པ་བཞེན་དབུས་གཙང་དུ་ཞབས་ཐང་གིས་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤར་རྩེ་གྲ་ཚང་དུ་རེ་ཞེག་ 
བཞུགས་ཏེ་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། དེ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་མཁས་ 
མཆོག་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་ཅིང་། བྱམས་ཆོས་དང་། རིགས་ཚོགས། མངོན་པ་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་འདུལ་བའི་ཐལ་ཊིཀ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་གསན་ཏེ་ཞིབ་སྦྱོང་མཛད། དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་དུ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་ཁམས་ཆབ་མདོར་བྱོན། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མི་ཏུ་ལྷ་དྲུག་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཆབ་མདོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
པས་སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པར་གྲགས། དེར་བཞུགས་སྐབས་རང་ཡུལ་གྱི་ཧ་ལེ་ཆེའི་གཞི་བདག་མི་ 
དཀར་རྟ་དཀར་གྱིས། རང་ཡུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས། མ་ཕེབས་ན་བར་ཆད་གཏོང་ཟེར་ནས་ 
སྡིགས་མོ་བྱེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ལ། མཚམས་ 
ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་ཁམས་དགེ་ཞིག་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས། བླ་མའི་ 
བཀའ་མ་ཁྲོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལམ་བར་དུ་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བབས། བླ་མའི་ཞབས་ 
བསྟུན་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཉེ་གནས་དེས་བླ་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་འོངས་པས་ཁ་བས་ཕྱིད་ནས་ 
ཉེ་གནས་ཀྱི་རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཆད། བླ་མའི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་འདི་འདྲ་བཟོད་པ་སློབ་མ་ཚད་ 
ལྡན་དུ་གདའ། རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་སུམ་པ་དང་གྲོའུ་ཀྱའི་བར་དུ་གཟིམ་ཁང་ཆུང་དུ་ཞིག་ཕུག་སྟེ། 
དེར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད། 
མི་རིང་བར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་དགོན་པ་འདེབས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ། དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་བཞུགས་ 
སྐབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་ 
པ་བཞིན་ས་བྱའི་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་པོ་མཛད། ཚོགས་པ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ 
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དང་བརྒལ་རྟགས་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞེན་འཕེལ་བས། འཇཛམ་པ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ལུའུ་ཀྱ་གྲུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན། ཝང་དབུ་མཛད་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་དང་། དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བོད་དུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། གྲ་ས་ཁག་དུ་མར་མང་འགྱེད་ཞུས། ལྷ་མོའི་བྲིས་ཐང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅན་དེ་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ་དགོན་ལུང་གི་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས། གྲ་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཐབས་སུ་ཕོག་དང་ཇ་ཚུལ་སོས་བཙུགས། འཆད་ཉན་དང་བསྒྲེགས་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དོ། །སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་ཁྲི་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་མ་ཐེབས་ 
འདུག་པ་ས་བོན་འབུལ་མཁན་གྱིས་རྩད་མ་ཆོད་པ་ཡིན་འདྲ།། དད 
མཁན་པོ་གཉིས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཙོང་ཁའི་ཆུ་གཡས་རྒྱུད་ 
དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་གྲོ་ཚང་ཧ་ས་བླ་མ་ཞེས་མཚན་དངོས་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ལས་ཀ་རིང་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་གཡུང་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཤེས་རབ་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་པར་ 
མཁྱེན། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཉིན་བཞིན་ཞལ་ 
འདོན་མཛད། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཚོ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་མ་བརྡེད་པ་གྱིས་གསུངས་ 
པས་སོགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། ལྷོ་ཁའི་ 
མངའ་རིས་གྲ་ཚང་དུ་མཁས་གྲུབ་དོན་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས་པས་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། འབྲས་སྤུངས་སུ་དབུ་ཕར་ 
དང་འདུལ་མངོན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་གསང་ཕུར་དཀའ་ 
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བཅུའི་གྲ་སྐོར་མ ཛད། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན ར་ལོ་ཁབཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེན་མཚན་འཁོ ར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐོས་བསམ་མ ཛད་པས་གསུང་རབ་ལ་ནང་བྱན་ 
ཆུད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བ རྙེས། ཤ ར་ཀ་རིང་དཀའ་བཅུ་ཞེས་མཁ ས་གྲགས་ཀྱང་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་རྒྱམ་པ་གྲོ་ཚང་དུ་ཕེབས། གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུག ས་དགྱེས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འདི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བ་འདུག་པས་ 
ཕྱིན་ཆད་བཙའ་མ་ཞེན་པ་མཛོད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཆུ་བྱིའི་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་གདན་དྲངས། འགའ་ཞེག་གིས་ཤིང་མོས་ལོ་ཟེར་ཡ ང་ཀ་རིང་བ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་དགོན་ལུང་བཏབ་པའི་ལོ་དགུ་པར་ཁྲིར་ཕེབས་ཞེས་འབྱུང་། ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་པ་དང་འཆད་ཞན་དམར་བ་བྱུང་། སྔ་སྲོ་ ར་གཙུག་ལག་ཁ ང་བཞེངས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་ 
བས་སུས་ཀྱང་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ་རྗེ་འདིས་ས་དཔོན་སོགས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མ ཛད་སྒོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཅུག་ལག་ཁ ང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ འི་སྐུ་ཆེ་ཚད་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དགོ ན་ལུང་གི ¡ 
མཛད་ཅི ང་ལུང་བསྟན་པ འི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེང་ཀ་ཞེས་པར་ཤི ང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གྲོ་ཚང་དགོན་ 
བཏབ་ནས་འཆད་ཉན་ཀྱང་བཅུགས་པ་ད་ལྟའི་བར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་འདིའོ།། །། 

མཁན་པོ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་བ ཀ་ཤི ས་ཕུན་ཚོགས་ནི། དགོན་པ འི་ཉེ་སྐོ་ ར་ 
ལྷ་བ་ཟེར་བར་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ག སན་པ་མཐ ར་ཕྱིན ་མཛད། དགོ ན་ལུང་གི་ཁླཾ ར་མེ་སྤྲལ་ལོ་ཕེབ ས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་། གྲོང་ 
འབྲོག་གི་གྲ་རྒྱུན་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་མཛད། མཆོད་ཁང་གསར་བ་བཞེངས།། །། 

མཁན་པོ་བཞི་པ ་སྒར་ཡང་སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བ་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་ངོ་བདུན ་ཙམ་གྱི་ 
རིང་བ ཞུག ས་ཏེ། ལོ་རེར་ཆོས་ཐོག ་དུག་རེ་གཏོང་བ འི་སྲོ' ལ་བཙུགས་ནས་འཆད་ཉན་དར་བར་ 
བགྱིས། འདུ་ཁང་བཟོ་བསྐྱར་དང་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་འགའ་ཞིག་མ ཛད་ཅིང་། དབེན་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཀུན་སྤངས་མཛད།། །། 
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མཁན་པོ་ལྔ་པ་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནི ་འཇམ་པ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། 
དགོན ་ལུང་གི རྩ་བའི་གྲ རྒྱུན ་ཡིན་ཅ ང་། དགོན ་འདི་དང་བོད་དུ་ བཾ ཀྲ་ཤིས་ལྷུན ་པོའི་ཤ ར་རྩེར་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་རྩི་བཞག་སྐྱོར་བ་གནང་ཞིང་གཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཤིང་ 
ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། འཇུ་ལག་སྨད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནང་སོས་གྲ་ཚང་འཛུགས་པའི་རྨང་ཙམ་བཏིང་ 
ཡོ ད་པ ར་རྗེ་འདི་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁ ང་སོགས་གསར་བསྒྲན་མ ཛད་ཅི ང་གྲ་ཚང་ལེ གས་པར་ 
བཙུག ས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོག ས་བཤད་སྒྲབ ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་མེ་ཡོཿ ས་ལོ་དགོ ན་ལུང་གི ་མཁན་པོ་མཛད་དེ། མཁན་ཁྲི ར་བཞུག ས་རིང་ལ་རྙེད་པ་གང་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐོག ་གི ་ཐེབས་མཛད་ཅིང་འཆད་ཉན ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ལྟོད་མེད་གནང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྒོ ན་ལམ་སྐབས་བ ཀྲམ་རྒྱུའི་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས། མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་སྐབས་ངེད་རང་སྟོན་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཀུན་སྦྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གློ་གཡས་པ་ཕབས་ཏེ་སེང་གེའི་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། ད། 

མཁན་པོ་དྲུག་པ་བརུན་པའི་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ནི། ལྕང་སྐུར་འཁྲུངས། གཞོན་ 
ཐོས་བསམ་མ ཛད། བོད་དུ་འབྲ ས་སྤུངས་སྒོ་མ ང་དུ་དབུ་ཕར་འདུལ ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཚན་གསོལ། ཇྔོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་རྣམ་ཐ ར་བཞིན་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་སྦེ ད་པར་མཛད་པས་ 
མཁས་གྲགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡ ང་། བསླབ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པས་ཀུན་གྱིས་ལྟག་སྒོ( འི་དགེ ་སྒོང་ 
ཞེས་བཙུན་པའི་དཔེར་བྱེད་པ ་ཞིག་ཡིན། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ལྕ གས་རྟ་ལོ་དགོན་ཡུང་གི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དཔོན་སྐོ: བ་ཐུགས་ཡིད་གཅི ག་འདྲེས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཤི ན་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ། བདུད་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པ ར་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོག ས་གྲ་རྒན་འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་བསྐུལ་ནས་ཁ་སྨྲས་བྱས་པ་གསན་ 
མ་ཐག །གང་དུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཡོ་ ད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །ཅེས་ 
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མཛད་ཅིང་བཞུགས། དེ་སྐབས་རྗེ་འདིའི་སྟན་པ་ཐོས་ཏེ་ཐང་རིང་ཐར་པ་གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ཀའི་རིགས་སྨྲ་གསར་བུ་འགའ་ཞེག་དགོན་ལུང་དུ་གྲ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པས་ཁས་ 
ལེན་འཛིན་ལུགས། བགྲོ་གླེང་གཏོང་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྟེ། སྐར་ཡང་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། ཁ་སྨྲས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་ཚང་ཞུས་པས། 
རྗེ་ས་པར་གྱིས། དམ་པ་ཁྲོས་ཀྱང་བཏུད་ན་ཉེ། །དམན་རྣམས་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རིངས། །གསེར་ 
དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་བར་ནུས། །ཁྱི་ལུད་བསྲེགས་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། སྒར་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ལས། མིང་དང་སྙན་གྲགས་སྟོང་སྐད་ཆུང་ན་ཡང་། །བསླབ་སྡོམ་མི་ལྟོད་ 
གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མངོན་མཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཡི། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལེགས་སྐྱོང་བའི། །བདག་གིས་བསྐྲན་དུ་མེད་པའི་དམ་པར་འཁུམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བསམ་ཤེས་ 
ན་རྣམ་ཐར་འགང་ཆེ་བར་འདུག་གོ །ཞེ་བར་གཤེགས་ནས་གདུང་སྦྱང་ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་ 
བྱས་འདུག །གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འབུམ་བཞེངས་པ་དེང་སང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡིད་ 
པ་འདིའོ།། །། 

མཁན་པོ་བདུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སུམ་པ་སློན་དཔོན་ 
པའི་ནུ་བོ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་པ་ཆུང་བར་གྲགས། དགོན་ལུང་རང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད། ཆུ་བྱ་ལོ་ 
མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། ལུའུ་ཙིའི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ 
སྐབས། རྗེ་འདི་དང་ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཟི་ལིང་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་ 
སྒོ་དང་། ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས། ཆོས་སྡེ་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐོས། ཏས་ཐུང་དགོན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཛད་ཅིང་། སེར་ལུང་དུ་འཆད་ཉན་དགོན་པ་གསར་དུ་ 
བཙུགས། སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
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བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་དུ་བསྔགས་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། 

མཁན་པོ་བརྒྱད་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། དགོན་ལུང་གི་མཆོད་གཞི་ 
ཧ་ལ་ཆེའི་འདན་མ་ཡབ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཀླ་འབུམ་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་དཀར་མོ་ཟེར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཡུམ་འདས། གྲོང་དེར་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་ 
བ་ཞིག་གི་རྩར་བཞུགས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་དུས་ 
མཚན་མོ་མི་ནག་པོ་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་མིའི་གློ་སྟིང་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་ 
དུ་བསྲུང་བ་ཕྱིས་སུ་ཞལ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་ནས་ 
ཡབ་ལ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཟིན་སྐར་དུ་བྱོན། དེར་རབ་བྱུང་མཛད་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཛད། སར་ཚུར་ 
ཕེབས་ནས་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་སྐབས། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་དེར་ཕེབས་ 
ཞལ་མཛལ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགོན་པ་གསར་འཛུགས་མཛད་ཡོད་པས་དེར་ཤོག་གསུངས། སང་ཉིན་ཕེབས་པས་ལུའུ་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་ལམ་བར་དུ་ཐུག་པས་གཉིས་ཀས་བྱོན། དགོན་ལུང་དུ་སུམ་པ་སློབ་དཔོན་ 
པ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསན་ཅིང་རུང་ཁང་གཅོད་པ་རུང་ཆུ་འདེབས་ཚུན་ཆོད་ 
ཀྱང་མེད་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་ནས་བསྡུས་གྲའི་ཚིག་བཞག་གསན་པས་མི་རིང་ 
བར་རིགས་ལམ་མཁྱེན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་སྦྱངས། དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་ལམ་བར་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ཡོང་སྲིད་དགོངས་ནས་ཀ་རིང་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་ཞེང་། ཆོས་བཀའ་འགའ་ 
ཞེག་ཀྱང་གསན། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བསྟེན་ནས་བྱམས་ཆོས་ལ་སྦྱངས། 
དེ་དུས་གློ་ནད་ལྟ་བུའི་བསྟུན་གཞི་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཞུས་པས་སྒོ་མང་གི་ 
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མགོན་པོའི་མདུན་དུ་བརྟག་པ་མཛད་ནས། ཕྱག་དྲུག་པའི་བདུན་མཚམས་ཤིག་བྱས་རྗེས་སྟོད་ལུང་ 
གི་ཆུ་ཚན་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་གསུངས། ཁོང་ལ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་དེ་ནུབ་གསེར་གྱི་གྲི་ 
གུག་ཞིག་རྙེད་པ་རྨིས། དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་མཛད་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ། དབུ་མ་འདུལ་ 
མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་བཀའ་ཕོད་མང་པོ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། སྐབས་ཤིག་སྡེ་སྲིད་གཙང་བས་ 
ཁོ་ལ་མཐུ་བྱས་ཟེར་ནས་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱན་གཉིས་བཏོན་ཀྱང་། མི་རིང་བར་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་གསར་པ་སྐྱེས་ནས་རྗེ་འདི་པ་དང་བཅས་དགེ ་བཤེས་མང་པོ་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེ ང་གི་ 
ལུང་གནང་། དེ་ནས་དྭགས་ཕོ་གྲ་ཚང་དུ་འབྱོན་རྩིས་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་བུད་མེད་གཡོག་མོ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཁྱེད་ག དན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེ ར་ལབ་གླེང་མང་པོ་བྱས་པ འི་ 
མཐར། གཡོག་མོ་གཉིས་ཆུ་སྲི ན་གདོང་དང་སེང་གེའི་གདོང་དུ་གྱུར་ནས་གསུམ་ཀ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བྲ་རིས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་དུ་ཕེབས། གྲ་ཚང་འདེའི་བསྒྲིགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་སྐྱིད་ 
འདོད་ཅན་གྱིས་ནུས་དཀ འ་བ་ཞིག་ཡོ ད་ག སུངས། དེ ར་ར ང་གྲ་ ཚང་དེ་ཀའི་ཡི ག་ ཆ་གང་ཡོ་ ད་ཀྱི་སྟེ ང་ 
ནས་པུ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེ་འབྲས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གོང་དུ་ལྟ་སའི་ 
སྨོན་ལམ་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲ་སྐོར་ཚུགས་པ་ལ། འདི་ལོ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་སྐོར་འཛུགས་ 
བཞེད་ཀྱང་། སྔ་མོ་ནས་བཀའ་ཕེབས་ན་སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་ཐོས་ནས་བཀའ་ཆ་བྱེད་དོགས་ཀྱིས་ 
དམ་བཅའ་ཉེ་བར་གཏུགས་ནས་སྒོ་མང་དང་བློ་གླིང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ལ་བཀའ་ཕེབས། དཔེ་ལྟོས་ 
སོགས་མི་དགོས་འཕྲལ་དུ་གྲ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་སྒོ་མང་ནས་རྗེ་འདི་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
བཟང་། བློ་གསལ་གླིང་ནས་འབྲུག་ལྟག་པ་དང་། དོམ་ཉག་པ་གཉིས་བཅས་ལ་ཚགས་བཙུགས། རྗེ་ 
འདིས་དཔེ་མཚམས་ཞིག་མཛད་པར། ནུབ་གཅིག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བུར་དུ་ཁོང་གི་ཤག་ཏུ་བྱོན། 
ངེད་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་དགོན་པ་བཙུགས་པ་ལས། ལྷ་སའི་གྲ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མ་བྱེད་ 
མཁན་བྱུང་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་གསུང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ ར་གསལ་བར་བྱུང་བས་རྒྱལ་སྲ ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་དབངས་ད བྱེར་མེད་ 
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ཀྱི་མོས་གུས་འཁྲུངས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཐུགས་རིག་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཡིག་ཆ་གསར་འཛིན་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པ་དང་། ཐུགས་བརྗེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསར་དུ་ལམ་ལམ་དྲན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་མཁས་མང་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པ་བྱུང་ནས་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། དེ་ནས་ལྷོ་ཁའི་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གསན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅོད་དམིགས་མ་ཆགས་པ་ 
མཛད་སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤུངས་ཧ་ར་བསམ་གཉིས་གྲུ་རྒྱུན་རྩོད་པས། དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པར། དཔོན་གྱིས་བ སམ་བློ་བ་རྣམས་ལ་མནའ་སྒག་སྟེ་ཧ་གདོང་ལ་ 
ཐོབ་པ རྭ་བྱས། རྗེ་འདིས་དེ ་དུས་མནའ་ཁོ ངས་སུ་མེད་པ ས་སྡེ་སྲི ད་གཙང་པ་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ 
པར། གཙང་པས་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཆད་ལས་བཀལ་ནས་གཞུང་གི་ཕྱག་རྫས་ལ་ 
གཟན་པ་བྱས། དེས་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་མ་མགུ་ནས་རྡེ་འདི་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་གནས་ཆུང་ནས་མི་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས། ཉིད་ཁྲིད་ 
ནས་ཀ་བ་ཞིག་ལ་བཅིངས་པ་རྨིས། དེ་ནུབ་གནས་ཆུང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ཏེ། དགྲ་ཞིག་ 
བཟུང་ཡོད། གསོལ་ཁ་དང་གཏོར་མ་གྱིས་ཟེར་བ ་བུང་། ཡང་ནུབ ་གཅིག་ཁོང་བཙན །ཁང་གི་ཀ་བར་ 
བཅིངས་པ་དེ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་རང་གནས་སུ་འོང་བ་རྨིས། དེ་ནུབ་ཀྱང་གནས་ཆུང་ 
ཁོག་ཞུགས་བྱས་ཏེ། ངས་དྲག་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་ཤོར་སོང་ཟེར་ནས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས། གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བཏང་། 

དེ ་ནས་གཙང་ལ་བྱོན ། པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ར་བསྟེ ན་རྫོགས་ཞུས་པས་སྐུ་ལ་ 
མནབ་པའི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་གནང་ནས་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྣལ། རེ་ཞིག་རི་ 
བོ་དགེ་འཕེ ལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གཅོད་ཁྲི ད་དང་ཤེ ས་རབ་སྟི ང་པོ་ལ་ཆིག་དྲེལ་མཛད། 
མནལ་ལམ་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གླེ གས་བམ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་ 
བྲི ས་པ་ཞེག་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་གསུང་བ་རྨིས་པས་པ ང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་པ ར་དམར་ཁྲི ད་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འི་དཔེ ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། 
འ གས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རེ་ཞིག་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས། ནུབ་ 
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གཅིག་དན་འབག་སྣར་ཀེང་རུས་གཉིས་གར་བྱེད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ 
པའི་གཙོ་བོས་གར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གི་གྲི་གུག་འཕང་པ་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག །རང་སེམས་ 
གི་གུག་དེ་དང་འདྲེས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། པར་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཇལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐོག་མར་འདེ་དགོས་གསུངས་ནས། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། རེ་ཞེག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་འབད་པས་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། དེ་རྗེས་རིམ་པས་བདེ་གསང་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར་བ་དང་། དེས་བདག་ལ་གནང་གསུངས། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ 
རྣམས་བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་འབད་པས་སྒྲབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལ་གཏུགས་པ་ལས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་གཏུགས་པ་དག་པར་བཞེད་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་སྟེང་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། ལུས་སྦྱོར་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱང་འཁྲིད་པར་མཛད། དེ་ནས་རྟ་ནག་གི་རྗེས་འགོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། སྔ་མོ་ནས་གནས་ཆུང་གི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་ 
ལྟ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་གནམ་ས་བར་སྣང་འགེངས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། བཞོན་པ་ 
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སྒྲོགས། རྟ་རྨིག་གིས་གཏོར་བའེ་རྡོ་བ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞེན་དུ་འབེབས་པ་དང་། 
ཡང་སྐབས་འགའ་རེར་བླ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས། འཁོར་བཙུན་པ་མང་པོས་བསྐོར། རྒྱ་གླིང་དང་དུང་ཆེན་ 
འབུད་ཅིང་འོངས་པ་མཐར་དམག་དཔུང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒོལ་བར་བྱེད། སྐབས་ལ་ལར་དམག་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པར་རག་དུང་འབུད་ཅིང་འོང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་དང་། ཉམས་ 
སྣང་དང་། དངོས་སུ་ཡང་བྱུང་། དེ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བདག་གཞན་རརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་ཞེང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
ཅིང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཆོ་འཕྲུལ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་སྟིང་འགས་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོག་འདོན་ 
ཁོ་ནར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་འདི་ཅུང་ཟད་འཇམ་དུ་གཏོང་དགོངས་ནས། རྒྱལ་ 
པར། ཆོ་འཕྲུལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་རུ་སོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་ཆོ་འཕྲུལ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་ངའི་བསམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུར་འདུག་ 
པས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡེག་པའི་ལས་མེ་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། བདག་བདེ་བ་འདོད་པར་ 
ཡང་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཆུ་ལྦུར་ལྟར་འཇིག་སྒ། ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་འདི་ལྟར་འདུག་ 
པས། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ད་ལྟ་རང་འོང་ངེས་སྟམ་པ་དང་། མདོར་ན་ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཞིག་བླང་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་དང་། འདི་ལས་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་པས། ལས་ཉོན་གྱི་འཆེང་བ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་ཞེག་ནམ་འོང་ན་སྟམ་པ་ 
དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེས་དྲངས་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྣམས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར། ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་གསུངས་ 
ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་པའེ་ཉམས་རྟོགས་ཚད་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གདའོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་སྔར་ལས་ཆེ་ཞེང་། རང་ཉིད་ལག་མཐིལ་ 
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དུ་བཞག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་འདེགས་ལན་གསུམ་བྱས་མལ་སར་བཞག་སྟེ་དགའ་མོ་ 
འདུག་དགའ་མོ་འདུག་ཟེར་བ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་འཁོར་གདོང་ཅན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་འདུག །ཁོང་གིས་ཀྱང་ངང་ལ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཡོལ་དཀར་ཞེས་པ་སྔོན་ཞི་བྱེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་བྱོན་ནས་རྡེའུ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས། མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཤོག་དྲིལ་ཞི་སྟེར་བྱུང་བ། ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
ད་མ་ད་ས་བ་ད་སོབ་དེ་ཡིན་ཟེར་འདུག་པ། དོན་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་པས། 
ཇོ་ནང་པ་ཏཱ་ར་ན་ཐའེ་དྲུང་དུ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་ཞེག་ཞུས་ན་ལེགས་སམ་དགོངས་ཏེ། པང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། ཞལ་དམར་ཧུ་རེ་མཛད་ནས། ཁོའི་དེ་ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་དེར་ 
ཕེབས་འདུན་བཤོལ། དེ་དུས་བཀའ་བསྒོ་ཞེག་ཞུས་པར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གསུངས་ནས་ལྡགས་ཕུ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ། རང་གཉེས་འཛིན་སྤོང་དགོས་ 
པའི་བརྡར་གོ་གསུངས། དེ་ནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཁོ་ན་འགྲིམས་ནས་ཤེ་བའི་རོ་ཡང་མིས་མི་རྙེད་ 
པ་ཞེག་བྱ་དགོངས་ནས། རྩམ་པར་ས་ཁུག་གང་ལ་འཚོ་ཆས་མཛད། གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་འབྲོག་སྟོང་ 
ཁོ་ན་འགྲིམས། ཉིན་རེ་ལ་རྩམ་པ་ཐུར་མགོ་གང་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མཛད་ནས། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་དབབུར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྟོགས་ལྡན་གཏུམ་མོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཉེས་པས་ཁམས་ཟད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཞེག་ལ། གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བ་བསྒོམ་ 
པས་སོར་ཆུད། ཁོ་དད་ནས་ཁྱེད་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། དགེ་ལུགས་པ་ལ་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་བསམ་པ་མ་བྱུང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་ཞེང་། 
རྗེ་འདེ་དང་དགེ་ལུགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། སྔར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས། ཆོས་རྒྱལ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྲུང་ 
འདུག་པའི་ཉམས་བྱུང་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཐག་ཉེར་འོང་མི་ནུས་པ་འདུག་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
རིང་དེ་ལྟར་མཛད། སྐབས་ཤིག་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། བུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་པས་མི་ 
འོང་། སྔར་བཞེན་གཅོད་གྱིས་དང་ཨ་མས་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་པས། ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས་གསོལ་ 
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བྱས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཏང་། ཐ་མལ་དུ་བཞུགས་པས་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྔར་བཞིན་བྱུང་། གཅོད་ 
བཏང་བས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གར་བཞུགས་གར་ཕེབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་བྱུང་། གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས། གྱང་རུལ་ཞིག་གི་རྩར་གཅོད་ 
གནང་བས་གཡོ་རུང་ཁྲ་འབྲུག་ནས་འོངས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། ད་ཁྱོད་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་ 
མེད། གཅོད་གཏོང་བ་ལས། མ་ཁི་བགྲང་ན་ཕྱི་མར་ཕན་ཟེར། ངས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཅོད་རང་གཏོང་ 
དགོངས་ནས། གཅོད་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་གཉིས་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཧུར་བསྐྱེད་པས། ཉིན་ 
གཅིག་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་གསུངས་བཞིན་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་ང་མེད་སོང་སྟམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་ 
བཅས་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ 
བཞུགས་གནས་གཅིག་ཏུ་བག་ཕེབས་པར་བཞུགས། ཐོ་རངས་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ལས། བགེགས་གྲོལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བསྔགས་པ་སྒྲོགས་པ་གསན། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། མཐོ་འཚམས་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་། ངེད་ལ་གཏོར་མ་ཐོངས་དང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ཅེས་ཁས་བླངས། ཟན་ཆང་བུ་ཞེག་བསྔོས་པས། དེ་ན་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ། ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ཏེ་ལུང་པ་འདེ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག་ཟེར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བས། ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་སྔར་ཁོས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དེ་ངའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཕན་ཐོགས་སུ་གྱུར་ 
འདུག །ད་རེས་ཕན་འདོགས་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་གཡེངས་ལ་སྦྱར་ནས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་འདུག་དགོངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ངའི་གྲོགས་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་གཏོར་མ་ 
ཕྱར་བསྒུར། འདི་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་མཐའ་བརྟགས་པ་ཐུགས་སྒམ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག །དགྲ་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
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བསྟན་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའང་སྲད་དོ། །འད་ནིཐག་ཆན་ཟློ་སྱང་གི་རྱེན་ངན་ལམ་འཁྱེར། གཅོད་ཀྱི་ལྟོངས 
ཚར་ཆོད་གསུམ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་མིག་རྐྱེན ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་གོ །སྐབས་ཤིག་གནས་བཅུ་རབ ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན ་གྱིས་ཞུས་ནས་པ ཁ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ཟེར་བའི་གདམས་པ་ཞིག་གནང་གི་འདུག་ཟེར་བ་གསན་ནས་ 
དེ་ཞུ་བར་བྱོན་པས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གནང་། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་དེའི་དགོཿ ངས་པ་མེད། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷ ག་པ་ཞེག་འདིར་ 
མེད་གསུངས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་མི་མང་པོ་འཚོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་གསང་ན ས་ཞུ་དགོས་པའི་དོགས་པ་འདྲ་ཡོ། ད་ཚེ་དངོས་སུ་མ ་ཞུས་ཀྱང་སེམས་ལ་དྲན ་ན ་དེའི་ལན་ 
འཕྲ ལ་དུ་ག སུང་བ་དང་། དེ་ཡ ང་མི་ག ཞན་གྱིས་སུ་ ལ་ག སུང་དང་དོན་ཅི་ཞིག་ ལ་དགོངས་ན ས་ག སུང་ 
བ་སོགས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 

པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་ཐུག ས་ལྷག་པར་དགྱེས་པས་གསང་བའི་གནས་གསུང་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྗེ་འདིའི་དབུ་ལ་བཞག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབས། གསང་བའི་གདམས་པ་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། ཡོལ་དཀར་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ལྷ་སའི་མི་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་པ ར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་གུ་རུ་ཟེར་བ ་སྐུ་དྲུང་དུ་འོངས། 
འདི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མདོར་ཕེབས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཁྲོས་ཨ་ 
མདོར་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པས་ཡ བ་ཀྱིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ ་འགའ་ཞིག་དང་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཞེབ་ཏུ་ཞུས། རྐང་མགྱོག ས་ཇི་ལྟ ར་སྒྲང ་དྲེས་པ ར་རྒྱ་གར་དུ་མཇལ་ན ས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་ 
འབྲོག་སྟོ ང་ཞིག་ཏུ་ཐང་ཆད་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ལ། མི་གི ག་གིས་ས་སེ ར་པོ་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་སྐུས་ཟེར་བ་བཞེན་བྱས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་ཟེར། 
དེ་དང་འགྲོ་ གས་ནས་པ ཁ་ཆེན་རིན ་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས། འདི་བྱང་ཤ མ་བྷ་ལར་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ ་པོ་རྣམས་ལས་བསྐུར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དང་། ལམ་ཡིག་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ 
ཤིག །གཞན་ལ་གསང་དགོས་གསུངས་པ་ཉར་རྗེ་འདིས་འབྲི་བར་མཛད། དེར་གཏམ་ཡ་མཚན་ 
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པ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་དམ་པས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ཚར། དབུ་ཐོད་ 
བཙུན་མའི་དགོན་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དགོན་ལུང་དུ་རྟེན་སྐལ་ལ་དགོས་གསུངས་ནས་བླངས་ཏེ་བར་ 
ཁམས་བརྒྱུད་ནས་རོང་པོར་འབྱོར། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་དང་ཞལ་འཛོམ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་། དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ། མེ་གླང་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར། འདེ་དུས་སྐྱིད་ 
ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། དགོན་ལུང་གི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ 
ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། 
སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཞེང་ལ་ཕེབས། དེ་རྗེས་བདུད་ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་སྒྲབ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། བདེ་དགུ་ནང་སོས་དགོན་པ་འཛུགས་རྩེ ས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་པ་གདན་དྲངས་ནས། 
མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། ངེད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་མི་ཐུབ་གསུངས་ནས་དགོན་པ་སྟོང་སྐོར་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཀན་ཆེན་དགོན་ཐར་པ་གླིང་བཏབ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོད་ 
ཀྱང་དགོན་དེར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་འཇོག་པ་མཛད། བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དགོན་ལུང་ 
གི་ཁྲི་པ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདི་པ་སླར་ཡང་དགོན་ཡུང་དུ་གདན་དྲངས། སྔ་སོར་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཚར་འདུག ། 
དགེ་འདུན་བྱིངས་རྣམས་རྗེ་འདི་ལ་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས། འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། ཐུའུ་བཀན་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། ལིན་ 
ཀྱ་དཀའ་བཅུ། ལུའུ་ཀྱ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་འཁྲིད་དམིགས་གནང་ཞིང་བསྒོམ་པས་རྟོགས་ 
པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ལ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་འདི་ཕྱིས་སུ་སྒོམ་ཞེའི་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ང་ཤི་ན་མི་ཆོས་འདན་མ་ཆོས་རྗེ་ཉལ་ནས་ཤི་འདུག་ཅེས་ཁ་ 
ཟེར་བས། ཁང་པའི་དཀྱིལ་རང་དུ་གདན་ཐོང་། ཐུགས་དམ་ལ་འདུག་དགོས་གསུངས། དེར་གདན་ 
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བཤམས་པར་བཞུགས་མ་ཐག་ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བར་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཞུགས། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་རེ་ཞིག་བར་དུ་སྐུ་བསྟུན་སོགས་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་ 
ཞིག་ང་ལ་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཡོང་གི་འདུག་གསུངས། ཐོ་རངས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མཛད། རྗེ་འདི་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སྲས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བཞིའི་ 
ནང་ནས་བསམ་བློ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ཐར་དུ་ 
རློམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་། སྒོམ་པ་གསུང་རབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་གྲོང་སྐད་འབའ་ཞིག་བྲིས་པས་ཆིག་རྣ་བར་མི་སྙན་ཅིང་། དོན་ཡིད་ལ་འབབ་དཀའ་བར་ 
འདུག་པས་འདིར་རྣམ་ཐར་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
མཁན་པོ་དགུ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་ནི། སྟོད་ལུང་དཀར་ལེབ་ 
ཁང་གསར་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་མ་མ་བྲེ་སང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲུ་མང་པོ་ 
ཞེས་པས་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། བརྒྱུད་པ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་དུ་བཏགས། བླ་མ་དེའི་བཀའ་བཞེན་རྭ་བ་སྟོད་དུ་ཕེབས། སྟག་ལུང་བྲག་ 
པ་བསྟེན་ནས་བསྡུས་ཚད་དང་འདུལ་མཛོད་ལས་སྦྱངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་གཞུ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་ 
ལྷུན་འགྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་དབུ་ཕར་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས། དེ་དུས་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ལ་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ 
ལྔ་རེ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། འབྲས་སྤུངས་གླིང་བསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པས་ལེགས་ཇ་དང་། ཕྱག་འཕྲེང་གཅིག་ 
ཀྱང་གནང་བར་གྲགས། དེ་ནས་སེ་ར། དགའ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། བྱང་ 
ངམ་རིང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲས་དུ་མར་གྲ་སྐོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་སྐབས། 
གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་པས། འདི་ཁར་ས་སྐྱ་དང་ཀརྨའི་དགེ་བཤེས་གཉིས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་ 
འདུག་པས། དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ནས་རྩོད་ལན་བྱེད་མི་ཞིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞུས་པར། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་པ་མངགས་པས། ཁོང་གིས་རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་རྨེང་མེད་དུ་བཅོམ་ཞེང་། ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲོམ་ 
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དྲབསསུགསུངས་པས། སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་སོགས་ཕྲག་དོག་གྱིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་བཞིན་འགྱུར་བ་ན། 
དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་སྐྱེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་སོགས་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་གསུངས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ། སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་དགེ་སྐོས་བསྐོས་ 
པའི་ཐོག་མ ར་རྗེ་འདིས་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཟིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། 
ལྕགས་ཕག་ལོ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ 
ུ་རྡ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨིཾ་པ། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ 
ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། འཁྲིད་ལུང་ 
མནོས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། སྐབས་འདིར་ཨ་མདོའི་ཧན་སྟག་ཡུང་གི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
གནས་སུ་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས། དེ་དུས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དབུས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀའི་མདོ་སྨད་དུ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་བྱོན་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། 
རིམ་གྱིས་མཚོ་ཁར་ཕེབས། དཔོན་པོ་ཧོ་ལོ་ཇི་ལ་བུས་མཆོད་ཅིང་། འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཞུས། དེར་ 
དགེ་དགུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། སྐབས་དེར་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་དགྲ་ཧལ་ཁ་ཆོག་ཐུ་མཚོ་ 
ཁར་སླེབས་པས་རྗེ་འདི་ཡང་ནང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཟི་ན་ནང་སོས་བསྟེན་བཀུར་མཛད། 
སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྲི་འདོན་མཛད། འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཆོག་ཐུས་མཚོ་ཁར་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བཞིན་བྱོན་པར། ཁོས་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲི་བ་འགའ་ཞེག་བྱས་པའི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པས། བླ་མ་འདི་དང་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ 
ཞ་མདོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ང་རང་གི་བླ་མར་འོས་པ་འདུག་ཅེས་ཟེར་སྐད། དེ་དུས་ཆོག་ཐུས་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་ཐབས་དུ་མས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་ 
པར་མཛད། བྱི་ལོའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཱ་ཐུར་ཧུང་ཇས་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོག་ཐུ་བཅོམ། མེ་གླང་ལོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེ་སྐབས་ 
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བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་དགྲ་བེ་རི་དང་གཙང་པ་སོགས་འདུལ་བའི་བཀའ་ 
ཕེབས་ནང་སྦྱར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ད་ལའི་གུན་ཇི་རྒྱལ་མོས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་དགོན་ཡུང་གི་ཁྲིར་གདན་ 
འདྲེན་པ་འབྱོར་སྐབས་གུ་ཤྲཱི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་གྲོགས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར། དཔའ་རི་ཐམས་ཅད་དགོན་ལུང་ 
གི་མཆོད་གཞིར་ཕུལ། འདི་ལོ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་རྗེ་འདིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕོག་གནང་ 
སྟེ་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པར་མཛད། དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ལོ་བཅུ་བཞུགས་རིང་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ 
གཙོ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཤིང་། གླིང་གསེབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ 
བསྡུམ་མཆོད་རྟེན་དང་། བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེ་བ་བཞེངས། འདུ་ཁང་ལ་ཤིང་རྩི་གཏོང་བ། ཐུབ་པ་ 
ཆོས་འཁོར་མ་སོགས་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་དྲུག་ཅུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱི་འཇོག་ 
མཛད། ལོ་རེ་བཞེན་དགེ་འདུན་ལ་འགྱེད་ཕོག་ཚར། ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་གྲ་ཕོག་གྲ་འགྱེད་སོགས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཤིང་སྤེལ་ལོ་ལུའུ་ཙིར་གྲགས་ 
པ་དར་རྩེའི་རྐུན་མ་དྲུག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་འཕྲོག །དེ་དུས་འདི་ཀའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལོག་ཧོས་ཧོས་ 
ལོན་སོགས་མཆོད་གཞིའི་གྲོང་ཚོ་འགའ་ཞེག་བཅོམ། སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་རྗེ་འདིས་ལྕགས་མཁར་སོགས་ 
གནང་ཞིང་། རྗེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བྲ་སྟེ་ལྔ་མཆོད་ནང་སོ་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱའི་ཙུང་བེང་གསུམ་དང་བློ་དྲིལ་ནས་ཕྱོགས་འདིའི་འཁྲུགས་པ་རང་ཞིར་མནན། སྔ་སོར་བྲ་ 
སྟི་ལྔ་མཆོད་འབུལ་དཔོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ད་རེས་ 
བཟོད་བརྩོན་གྱིས་ལུའི་ཅིའི་དམག་བཟློག་པ་དང་། ཡང་དགོན་ལུང་པས་འཇུ་ལག་གི་ཆུ་ལ་ཟམ་ 
པ་བཙུགས་པར་རྒྱ་ལྡོག་གི་ཇག་པ་ཟམ་པར་ཐོན་ནས། རྒྱའི་མཛོད་དངུལ་སྐྱེལ་མཁན་བཅོམ་པའི་ 
ཉེས་པས་རྒྱ་དམག་གིས་དགོན་ལུང་གཏོར་བར་བརྩམས་པ་ཡང་ལྔ་མཆོད་ནང་སོ་བཟོད་པ། ནང་ 
སོ་དཀར་པོ། ནང་སོ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་འཕང་མེད་དུ་བྱིན་ནས་དམག་བཟློག་པ་སོགས་ 
བྲ་སྟིའི་སྒར་པ་འདི་རྣམས་དགོན་འདི་ལ་དྲིན་ཆེ་བར་སྣང་། རྗེ་ཆུ་བཟང་བ་རང་ཉིད་དགོན་ལུང་གི་ 
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བདག་པོ་སྦྱི་བླ་མཛད་ནས། འཆད་ཉན་སོགས་ལ་སློབ་ཆུང་བསྐོ་བཞག་གི་ཐུགས་རྩིས་གནང་ཀྱང་། 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་མ་འགྲུབ་པས་འབུམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་དགའ་ལྡན་མི་འགྱུར་གླིང་འདེབས་ 
པར་མཛད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ཡོས་ལོའི་ནང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ།། །། 
མཁན་པོ་བྱར་པ་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། དགའ་བ་གདོང་དུ་འཁྲུངས། 
འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་གནས་མཛད་ 
དེ། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་བཞུགས། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲ་སྐོར་ཚུགས་པའི་ 
ཕྱི་ལོའི་གྲ་སྐོར་མཛད་པར་ཡོན་ཏན་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཞན་མི་ཐམས་ཅད་དང་འགྲས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ངེད་གཉིས་ལྟན་དུ་འདུག་རིང་མཐུན་པོ་བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་འདུག །ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ག་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་ཐུགས་ངར་ཆེ་བས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ལ་ཁ་མང་དུ་བཏང་བར། གཞུང་གི་དགོངས་ཕོག་ཡོད་གྲབས་ལ་ཐུགས་འཇིགས་པས་ 
བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཞེས་ཟེར། སྐུ་འབུམ་གྱི་རྒྱ་ཡག་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་ 
མཚན་སྔར་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་གྲོགས་མཆེད་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ཁོ་དང་ལྡན་དུ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས། 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ 
མཁན་པོ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་སྔར་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་འགྱུར་ 
བར་ཚིག་ངན་གདུག་པ་དགག་བོ་འབོད་པའི་གཡབ་མོས་སྐུ་འབུམ་པ་འགའ་ཞེག་དང་མ་འཆམས་ 
དྲངས་པར། ངེད་རང་ཡོང་མི་ཐུབ། རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
སེམས་ཉིད་དགོན་པའི་བླ་མར་གདན་དྲངས། འདི་དུས་སེམས་ཉེད་ཀྱི་འབྲོག་པ་ཕལ་ཆེར་རྐུན་ཇག་ 
སོགས་མི་འཚམ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དམུ་རྒོད་དང་། བླ་མ་འདི་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དགོངས་པའི་བླ་མཆོད་ཁ་འཐབ་ལག་ 
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འཐབ་ཀྱིས་དུས་འདས། སེམས་ཉིད་རྒ ད་པོ་ཞེག་གིས། བླ་མ ་འདི་ཁ་བཅན་པོ་སྒོ ག་པ་འདྲ་བ་ཟེར་ 
ཁ་བཏང་བས། བླ་མ་བཙན་པོ་པ་ཞེས་གྲགས། འདི་དུས་དགོ་ ན་ལུང་གི་འདན་མ་གུབ་ཆེན་ལ་ལོ། ག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་འགའ་ཞིག་མྱོས། འགའ་ཞིག་ཁྲག་སྒུག་པ ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ངན་དུ་ 
ཤི་བས། དེའི་ནང་ནས་ཧོར་དུ་མ་དགེ་སྐོས་ཞེག་ཡོད་པ་འཇིགས་ནས་བླ་མ་བཙན་པོ་པའི་རྩར་སོང་ 
ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་མཇལ་ཁའི་མགོ་འདྲེན་ཞུས་པར། བཙན་པོ་པས་ངེད་དགོན་ 
ལུང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཆེན་དགོ ན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤགས་པ་ 
འདྲེན་པ་བབས་འབྲེལ་མི་མཚུངས། ཞེས་སོགས་དགོངས་གཞེ་ཅན་གྱི་གསུང་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཕེབས་སྒོ་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་མང་དུ་སྩལ། ཧོར་དུམ་དགེ་སྐོས་དེ་དགོན་ལུང་དུ་ཁག་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་པ་དང་། དཔོན་སྐོ བ་ཆུ་བཟང་བ་ཡ ང་བཙན་པོ་པ་ལ་དགགྱེས་པ་བཅས་ས་བྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་པའི་ནང་དུ་བཙན་པོ་པ་གདན་དངས་ཏེ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་པོ་འཁོད། གླང་གི་ལོ་དགོན་པ་ 
ཟུར་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་དགོན་ལུང་གི་མཆོད་གཞིའི་ཁྲོད་དུ་འབུལ་སྡུད་མཛད། 
ཀྱི་དཔྱད་བརྟགས་པ་དང་གནས་འདུལ་སོ གས་བྱས་ནས་བཅན་པོ་སྒར་བ ཟུང་བ་ཕྱིས་དར་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་གསེར་ཁོག་དགོན་ཞེས་གྲགས། བོན་པོ་དེའི་ཉ་ཁོག་དང་མཁར་རྔ་དེང་སང་ཡང་དགོན་པའི་ 
ནང་རྟེན་གཅི་ གས་ཅན་གྲས་སུ་ཡོད་ཟེར། ཕྱིས་སུ་བོད་ན ས་ཧོར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
གྱི་མཁན་པོར་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་དེའི་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་གྱིས་དགོན་དེའི་བདག་པོ་བྱེད་དོ། །བླ་མ་ 
བཙན་པོ་པ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཙུག ས་པའི་སྡེ་དགོན ་དེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ད གྲྭ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེ ས་གསལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བདག་གི ར་བཞེས་འདུག ། 
མཁན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོ་ནི། སྟོད་ལུང་གི་ 
མདའ་བསམ་འགྲུབ་སྒང་དུ་འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་བ ཀྲི ས་བསྟེན་ཅི ང་ 
དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་སྦྱངས་མཛད། རྗེ་སངས་རྒྱས་བ ཀ་ཤིས། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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སོགས་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་རྗེས་སོག་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ཅིང་། ལྕགས་སྟག་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ 
འཆད་ཉན་མཛད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། རྭ་སྒྲེང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ 
དང་། སེར་ཁྱིམ་བཏོན་ནས་དགོན་པ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་པོ་ 
མཛད། པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ལེགས་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་གསན། ཐུགས་དམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་མནལ་ལམ་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཅི་རིགས་གསུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་བོད་དུ་སྡོད་དང་། གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞེང་། སྒོ་མང་རྒྱུད་ 
སྨད། དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཡོང་གསུངས་པའང་དེ་བཞིན་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་དུས། 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོངས་པར་ཐག་བཅད་སྐབས། བདེ་མཆོག་ 
ཊིཀ་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཁྱེའུ་སྔོན་པོ་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། ད་རེས་སྐྱོན་མེད། དོན་གསུམ་བར་དུ་འཚོ། གནས་སྤོས་ནས་ལེགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་མཛད་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ། བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད། དོན་བདུན་ཅུ། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་སོགས་མང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཞལ་སློབ། སྨིན་གྲོལ་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སོགས་མང་དུ་ཐོན།། །། 

མཚན་ཅེས་གྲགས་པས་འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་ལུང་གི་མཆོད་གཞིའི་ཧ་གདོང་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚོ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་དེར་འབྲུངས་ཟེར། ལ་ལས་ཧོར་རྫ་དམར་བ་ཡིན་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་བོད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསན་སྦྱངས་ཚད་ལྡན་མཛད་པས། གོང་ས་ལྔ་པས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཨ་མདོར་ཕེབས་ནས་ 
མཚོ་ཁའི་ར་ལའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། གོང་ས་ལྔ་པས་བཀའ་ཤོག་གནང་སྟེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་སྐབས། 
དགོན་ལུང་དུ་ག དན་འདྲེན་ཞུ་རྩི ས་ཀྱིས་གཟིམ་ཁ ང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་པ་གསར་བསྒྲན་ 
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མཛད། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཧོར་སྐྱོང་འབུལ་དཔོན་སོགས་ཆིབས་བསུར་ 
མངགས། བསྐེན་ཁང་སྒོར་བཞུགས་སྐབས་དཔོན་སློབ་དོན་རྒྱན་པ་གཙོ་བའི་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ 
གི་ཕེབས་བསུ་དང་། རྟ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཀྱང་། བླ་མ་བཙན་པོ་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐས་ཇི་དབང་བཙན་པས། འབུལ་བ་སོགས་ཁོ་རང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ 
ནས་ཕུལ་བས། རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་ལུང་པའི་འབུལ་ནོད་ཡིན་པ་མ་ཐེབས། ཧ་གདོང་ 
བ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཁེངས་པར་ཕྲལ་མར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ར་ལའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས། བླ་མ་བཙན་པོ་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྡེ་དགོན་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་རུ་མཚོན་ 
ཚར་དུ་དངར་བས་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་སྒང་པ་ཡང་ཡུན་རིང་བཞུགས་མ་ཐུབ་ཅིང་ཧ་གདོང་བ་ཡང་ལོ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས། ངང་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས། དཔོན་སློབ་ཆུ་ 
བཟང་བ་དང་། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་གཉིས་ཀྱང་ལྕགས་ཡོས་ལོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཆོས་སྡེའི་ 
གདན་ས་སྟོང་པ་ལ་བླ་མ་བཙན་པོ་པ་ཁོང་རང་བྱོན་ནས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་འདུག་གོ། །། 
མཁན་པོ་བྱཅུ་གསུམ་པ་མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནི། འདན་མྭ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
འདན་རྒན་དང་། འདི་ལ་འདན་ཆུང་བ་ཞེས་གྲགས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། 
རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ལས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཁྱག་ལེན་ཕྲ་ཞེབ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །ལྡན་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་འདུག །ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་ 
བྲང་ནས་ཡར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བས། མཆོད་ཡོན་ཀུན་གྱིས་དགོན་པར་གདན་དྲངས། འབུམ་ལུང་གི་ 
རི་ཞོལ་ནས་གནས་གཟིགས་དང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩྣལ། འབུལ་ནོད་ཀྱང་སྤམ་ 
ཆེ་བ་བཏེགས་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། བླ་མ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་བུ་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་ 


བྱུང་བས་འཆད་ཉན་ཆེར་མ་འཕེལ་ཞིང་། དམ་སེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་འཁྲུགས་བཞེས་ཏེ་སྤྲེལ་ལོ་མྱ་ 
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༢༨༩ 


ངན་ལས་འདས་ས།། །། 

མཁན་པོ་བྱཅུ་བཞི་པ་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཐར་པོ་ཞེས་པར་ 
འཁྲུངས། སེམས་ཉིད་དགོན་པའི་བླ་མ་མཛད། སྐུ་ཡོན་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ 
ཁྲིར་འོས་པ་མེད་ཀྱང་། དགོས་པ་ཞིག་གི་དབང་གིས་མེ་བྱ་ལོ་ཁྲིར་འཁོད། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆད་འདོད་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་བཀྲ་མི་ལེགས་པ་དྲངས་ཤིང་། སྐུ་ཤ་འབྱོར་བས་ལྕིད་མ་ཐེགས་པར། ཁྲིའི་རྐང་པ་ཆགས་པ་ 
སོགས་ལས་རྣམ་ཐར་གཞན་མ་ཐོས།། །། 

མཁན་པོ་བཅོ་ལྔ་པ་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་ཆོས་གྲགས་ནི། ལུའུ་ཀྱ་ཞེས་པར་ 
འཁྲུངས། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 
ལྕགས་གླང་ལོ་དགོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་དབང་བསྒུར། བྱ་བྲལ་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ཡིན་པས་བླ་ 
ཆེན་གྱི་ཚུགས་ཀ་འཛིན་པ་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། སྔར་གྱི་འཆད་ཉན་ཉམས་པ་གཞི་ནས་ 
གསོས་ཤིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་འདུག །ཤིང་སྦྲལ་ལོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ཟང་ 
བསྟན་འཛིན་པ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པར་མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་ཕེབས་བསུ། གཞིས་ལེན། སྟོན་མོ་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
་རེས་འགའ་ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱ་མོའི་རྣམ་པར་གཟིགས། རྒྱབ་རིའི་གཡས་ཟུར་གྱི་ 
ར་འཇའ་སྤྲིན་དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་པས་དེང་སང་ཡང་སྒྲོལ་མ་རིར་གྲགས། 
འི་ཉེ་འདབས་ནས་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་རྙེད། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྲག་རི་དམར་ 
་གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མི་དམར་པོ་མང་པོས་ 
་བཤའ་བ་སོགས་གཟིགས། བེག་ཅེའི་སྤྱན་འདྲེན་ཧྭུཾ་བརྡུང་མའེ་དབྱངས་འདེ་དེ་དུས་མཛད་ཟེར། 
རྒྱལ་སྲས་འདིའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་རྗེ་དོན་ཡོད་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དོ།། དད 

༈ མཁན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི། འབྲོག་སྡེའི་བདེ་རྒུ་ཞེས་ 
པར་འཁྲུངས། མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། ཤིང་སྦྲལ་ལོ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་བཀས་དགོ་ ན་ལུང་གི ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། སྔ་སོར་མཁན་པོ་རྣམས་བླ་གཉེར་ 
འཆད་ཉན་ཤི ན་ཏུ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྣམ་ཐ ར་ས་བོན་མ་བྱུང་བ ས་འབྲི་ 
བར་མ་སྤོངས།། ད། 

མཁན་པོ་བྱང་བདུན་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ནི། ཐུའུ་བཀན་ཞེས་བོད་ 
སྐད་དུ་ས་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འབྲུངས། ཕ་མས་ཁྱིམ་ཐབ་བླང་བར་བརྩམ་པ་ན་བྲོས་ 
སྟབས་ཀྱིས་དགོན་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་བྱུང་མཛད། བོད་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་ག སན། དེ་དུས་བ ཀ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ ར་རྗེ་ འདི་ག ཞུང་ལུག ར་རབ་ འབྱམ ས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀུང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་གདེངས་ཀ་རབ་མ ཛེས་ཤི ང་། །ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ ་དབང་འབྱོར་པ། ། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀླ་ཡི་དབང་། །བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འ བས། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ཏས་ཐུང་དགོན་པ་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཛད། དེ་རྗེས་ 
ཆུ་བྱི་ལོ་དགོ: ན་ལུང་གི ་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། ཆོས་སྲི ད་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱིས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། 
སའི་ཆ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ འི་སྐུ་གདུང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོ། གས་ཡ ་ཚན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞི ང་། 
ཞུགས་འབུལ་བྱས་ནས་ས་འབུམ་བཞེངས་པ་དེ་ན་ཡོད་དོ།། ད། 

མཁན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནི། ལི་ཀྱ་ཞེས་པའི་ 
རིགས་སུ་འབྲུངས། དགོན་ལུང་དུ་བ སྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྤུངས་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་གཉིས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱངས་པས་རིག་པ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ལམ་རིམ་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་མཇལ་སྐབས། སྙན་དར་གྱི་གསེབ་ནས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཞེག་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ 
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ཐུག་པ་མཛད། དེ་དུས་རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གྱིས། བོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ན་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཕུལ་ཀྱང་། རྒྱལ་དུ་ལྟ་མོའི་བླ་མཚོ་མཇལ་བས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁང་གཞི་དང་། ལྷག་ 
པར་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་ཁོག་པའི་རྣམ་པ་མཚོ་ནང་དུ་གཟིགས་པས་ཐུགས་གཡོས་ཏེ་ཨ་མདོར་ 
ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ནན་རབས་ལས་ཐོས། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་ཡར་ཡུང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ 
མཛད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་མཛད། དེ་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླེང་ 
གི་ཁྲིར་ལེབས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཆིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་། དགོན་ལུང་སོགས་སུ་ 
བྱ་བྲལ་མཛད། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་ 
གི་དམ་བཅའི་མགུར་སོགས་གནང་ནས་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ནི་མཛད་ 
འདུག །ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བཟུང་འབྲེལ་ལ་མཛད། 

ནས་འདིར་འོངས་པའི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ཚད་ 
མས་སྒྲབ། །ལས་འབྲས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་བྱས་ནས། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཐོབ་པར་གསུངས། །འཁོར་འདས་རྣམ་བཞག་ 
གང་གསུང་བ། །སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འབྱེད་པའི་ལམ་བཟང་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས། །ཇི་བཞེན་ 
བཤད་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ངོས་གྲུབ་ན། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི། །སྤངས་བླང་ 
རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ཅེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ཆོས་མེད་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་དེ་ནི། །དགག་སོགས་ 
བརྒྱད་བྲལ་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །ཟབ་བོ་ཟབ་བོ་ཆེས་ཟབ་བོ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་འདེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུང་། །ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་སྣང་བ་ཙམ། །བློ་ཡང་རང་གི་ངོས་སྟོང་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །ཡོད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། །སྣང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེད་པའི་ 
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མཐར་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིན་པ། ད 
རང་ཉིད་འདོག་བྱེད་བློ་ཡོད་ན། །ཡོད་ཀྱི་མེད་པར་ཆོས་མེད་པར། །ཚད་མའི་གཞུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དོན་གཟིགས་བདེན་གསུང་སྟོན་པས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ 
རང་འདོག་བྱེད་བློ་མིན་པའི། །རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་བྲལ་ 
ན་ཡང་། །ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྐྲག་ཅིང་དངངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ངོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞེག་བཞེད། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཚོགས་ཙམ་པ། །ང་ཞེས་བློས་བཏགས་སྣང་བ་ 
ཙམ། །སྣང་ཙམ་ང་ང་མ་གཏོགས་པར། །ལུས་སེམས་སྟེང་དུ་དང་པོ་ནས། །ཡོད་པའི་ང་གཅིག་བྱུང་ 
ན་ནི། །ང་དེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་། །དེ་ཉིད་བློ་ངོར་ཁེག་པའི་ཚེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ། །དེ་འདྲའི་ང་དེ་བཀག་ཙམ་གྱི། །མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། །ང་ཡི་གནས་ལུགས་ཡང་ནི་དེ། །ཁ་ཅིག་ཇ་དེ་བཀག་ཙམ་ལས། །སྟོང་ཉིད་ཟུར་དུ་བཙལ་ 
བྱེད་ན། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཤར་བར་གཟིགས་པའི་མཁས་པ་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ཇི་བཞིེན་དང་། ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ལེགས་པར་གསལ། །ཆིག་སྤྱིའི་རྗེས་འབྲང་བདག་གིས་ནི། །དོན་མ་གོ་བའི་ནེ་ 
ཙོའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་བཤད་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་མ་ཁྲེལ་བར་བརྩེ་བས་ཟུང་། །བདག་ 
དང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་སྲིད་ན། །གཟུར་གནས་དྲང་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །མདོ་གཞུང་ཚད་ལྡན་བླ་ 
མའི་བཀའ། །དཔང་པོར་ཞོག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། །ཟབ་མོ་དང་མའི་ལྟ་བ་ནི། །གསན་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་རྟོགས། །དེ་སྟེང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྙིང་ནས་བླ་སྒྲབ་བྱ་དགོས་གསུངས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་མཛད། གསུང་འདི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་པས་འདིར་བྲིས་ 
པ་ཡིན། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་འདུན་ནར་མར་མཛད་ཅིང་། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐུ་སྐྱེས་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པར། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད། །དེར་སྐྱེ་བ་ 
མ་བྱུང་ན་སྐུ་སྐྱེས་ཡོང་བ་གཞེར་བཅས་གསུངས། འོ་ན་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱོན་གསལ་བར་ 
གསུང་ན། ངེད་ཚོས་ཀྱང་དེར་ཨང་ཉན་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ཡིན་པས། དེ་གང་རུང་དུ་རྩད་ཆོད་གསུང་ནས་བཞད་མོ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་ཁར་ 
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ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་བ་ཞིག་འདུག་པས་ང་རང་གི་འདུན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་ཟེར་རོ།། །། 

མཁན་པོ་བྱཅུ་དགུ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འབྲོམ་བཙུན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་པའི་སྐྱེ་བར་ 
འབྱོར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཧྭ་ཤང་ཟེར་བ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ལས་སྔ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཏང་ཀ་སོགས་བྱོན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པས། 
དེའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆ་ལུགས་དང་སྐད་རིགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བ་དང་ 
གཅིག་ཅིང་། ནང་གསེས་ལུའུ་མིན། ཙོང་མིན། ཀྱོའུ་ཞ་ཟེར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བསླབ་ཁྲིམས་ 
བླངས་པ་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། བར་པ་བསམ་གཏན་པ། ཕྱི་མ་ཐོས་བསམ་པའི་མིང་ཡིན། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པདྡིཾ་ཏ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱོན། ཡུམ་འབུམ་པའི་དོན་བློ་ཐོག་ནས་འཆད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་མཛད་པའང་ 
དུ་མ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ཞིང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཛིན་པ་ 
ཡང་འགའ་ཞེག་བྱུང་འདུག །དེས་ན་ཧཱ་ཤང་ཟེར་ཚད་བོད་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཧྭ་ཡ་ནའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ 
བསམ་ནས་སྡང་བར་མི་བྱའོ། །སྐུ་ཆེ་འདེར་བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགོན་ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དང་། བཙན་པོ་པས་ནན་ཏན་མཛད་པས་གསེར་དགོན་དུ་ཡང་བཞུགས། བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་གོང་སྭ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྒོ་མང་དཔོན་ 
སློབ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཅིང་། དབུ་ཕར་གྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ་རྩིས་ 
བང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཨ་མདོར་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་སྐུ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་པ་བླ་མར་ཕེབས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དཀྱུས་མའི་སྟེང་སྒོ་མེ་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་གསང་འཛིགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་། རྒྱུད་ 
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དུས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་ཁྱབ ་ཏུ་རྒྱས་པ འི་མཚན་ལྟ ས་ཀྱང་བྱུང་འདུག །སྔ་མོ་ 
ཆེས་གཏོར་སྐབས་ཞིག་བུད་མེད་རྒྱན་འཕྱོར་མོ་ཞིག་གི་རྣམ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
འདེ་དུས་བུད་མེད་སྨྱོན་མ་ཞིག་ངུ་བ། སྐད་རིང་གཏོང་བ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་དགོན་ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་གླེང་བྱུང་བ འི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པ་སོ་ གས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ ། དགའ་ལྡན་ཁྲི ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་མཚོ་ཁར་བྱོན་པ་ 
དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ན ས་ཕེབས་བསུ་ཞུ་མི ་རྟ་ར་ཧོར་དུམ་དུ་བཏང་བ་རྣམས་བླ་མ་བཙན་པོ་ 
བའི་སེར་དམག་གིས་བཅོམ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགོན ་ལུང་དུ་ཕེབས་པར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་འདི་ 
པ་དང་བཅས་པ ས་གུས་འདུད་ལྷུར་མ ཛད་ཅིང་། གནས་བ རྟན ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ 
སོགས་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་པ ་ཉིས་བ རྒྱ་ཙམ། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་ཆེས་མང་ 
བསྒྲབ་པར་མཛད། འབུལ་བ། སྟོན་མོ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། དགོན་ལུང་ 
གི་ཁྲི་སྦོར་ནས་རེ་ཞེག་གཞེ་དགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ལས་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡ ང་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་མང་པོ་གསན། བླ་མ་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཀྱང་ཆོས་བཀའི་རིགས་དུ་མ་གསན་འདུག་པ་དམ་པ་རྣམས་ལེགས་བཤ ད་ཀྱིས་ངོམས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག ། 

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ ་གྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་བྱོན་ནས། རྡེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕངས་མཐོན ་པོར་འཇའ་བསྒུར། དེ་དུས་ག སོ་སྦྱོང་ 
ཞིག་མཛད་སྐབས་རྐྱེན་མེད་པར་མཁར་རྔའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞེག་གྲགས་པ། ཕྱིས་སུ་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡོ། ངས་འཛིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན ་ཏུ་རྒྱས་པ འི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་མངོན། འདི་དུས་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡ ང་དེ་ཁར་ 
གདན་དྲངས་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོས་མཇལ་ཕྲད་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ ཕྲག་བཞེ་ཙམ་གྱིས་ 


གཟིམ་ཁང་གསར་རྒྱག་གནང་འདུག་པ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འགྲུབ་ན་ཕྱོགས་འདེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པར་ཟད་དོ། །རྗེ་འདིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་སྩལ། ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པར་གྲགས་པའི་སྨོན་སེམས་འབོག་ཆོག་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཆེ་འདོམས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་གསར་བཞེངས་ 
མཛད་ནས་འདུས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་ཡང་སྔ་ 
ཕྱིར་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་མཛད། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་དག་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པས་གསེར་ཁོག་དགོན་པའི་གདན་སར་རྗེ་འདི་པ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་བཞིན་བྱོན་ 
ནས་སྐུ་འབུམ་དང་ཁྲི་ཉིས་འཛིན་མཛད། གསེར་ཁོག་ཏུ་ཡང་ལམ་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
བཅས་སྩལ། སྐབས་ཤིག་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་སྐུ་འབུམ་དང་གསེར་ཁོག་གཉེས་ཀ་ནས་རྗེ་འདིས་ 
ཆར་འབེབས་མཛད་རེས་ཀྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཕྲལ་དུ་བབས། ཁྲི་ཆེན་བློ་རྒྱམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་ཆོས་གྲར་ཐུགས་གཉེར་ལ་བྱོན་པར་རྩིས་བཞག་དང་བཀླ ག་ལུང་འགའ་ཞིག་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཕྱིས་སུ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་བདུན་པ་ལི་ཐང་དུ་འབྲུངས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། 

རྗེ་འདི་པ་ལས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་ཏེ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གསོལ། བོད་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་རྗེ་འདིས་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་། ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིག ས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱན་གྱི་ འབྲ ས་བུ་ལྟ ར་པ སྐྱངས། མདོ་ ར་ན་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་ འདི་ཉི ད་ཀྱི་མ ཛད་ འཕྲིན་ 
བཟང་པོ་མདོ་ཁམས་དང་། བོད་གངས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའེ་གསོས་སུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་སོགས་དམ་པ་ལ་འོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། འདིར་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ལ། རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉམས་དགའི་རོལ་རྩེད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའ།། །། 
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མཁན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཡོ། ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབ ང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ རྭ་བ ར་པ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དང་། དཀའ་བཅུ་ཤེས་ 
དར་བས་བཀྱིས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་མདོ་ཙམ་འབྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད །དང་པོ་ནི ། རྣམ་ཐར་གཞན་ 
ལས་ཤེས། གཉིས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་མདོ་སྨད་དུ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་མཛད་དེ། བོད་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས་ནས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ཧོར་དཔོན ་སྲོ བ་ངག ་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན ་གྲུབ་དང་། རྔེ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་དགུའི་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས། དེ་དུས་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་དུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུས་གང་བའི་ནང་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་རྣམ་ཐ ར་དུ། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ 
¬ ལྟ་བུ་མང་པོཿ ང་བ གྲོ་གླེ ང་ཆ ཛད་པ་གཟིག ས་པ་འ ས་རྗེ་ འདི་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་ཐུག ར་ འཕྲོག་སྟེ་བླ་ 
མར་བསྟེན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ 
འཛམ་གླི ང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དུ་མ་ལས། ལེགས་ 
བཤ ད་ཀྱི་བདུད་རྩ ་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་ཐུ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡ ར་འཕེལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྒྱུད་ཆེན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གདམས་པ་ 
ཡོ ངས་རྫོགས་གཏད་པར་འོས་པའི་སྒོ་ བ་མ་མ་བྱུང་བས། རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཉེ་བ་ལ། རྗེ་འདི་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་སྲད་ 
རྒྱུད་དུ་བྱོན་ན ས་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པ ས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
.བཟུང་བར་འདུག །མདོར་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་། 
གཞུང་ཆེན ་མོའི་བཤ ད་པ། མན ་ངག་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡོད་རྗེ་འདིས་མ་གསན་པ ་མེད། ཚུལ་ 
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ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་འགེ ལ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་དགོཿ ངས་ 
གཏད་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོད་འདུག་པ་བཞེན། ད་ནི་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་བུའི་འདྲིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དཔེ་ཤོག་ཆུང་དུ་ངོས་ལ་ཡིག་ 
འཕྲེང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རེ་ཡོ། ད་པ་པོ་ཏི་གསུམ་ཙམ་གྱི། གཅིག་གི་ནང་དུ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་དང་ལྟ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐོར། གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོ གས་ཀྱི་སྐོར། གཅིག་ལ ་མན་ངག་ཐོར་བུ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཚིག་ཉུང་ 
ངུས་བཏུས་ཏེ། པོ་ཏི་དེ་གསུམ་བསྣམས་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ ་སྲད་བརྒྱུད་དང་། རྗེ་རང་ 
ཉིད་དབེན་ས་ངོས། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞ་ལུ་ངོས་བརྒྱུད་དེ། ད་དུང་ཀྱང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདམས་ངག་སྔར་མ་ཐོས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། 
གཙང་སྟོད་ཞིག་ནས་ལྟན་དུ་འཛོམ་སྟེ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆར། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་ 
དང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེར་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པར། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་བློས་བཏང་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་མགོ་ཨེ་ཐོན་ལྟ་འདོད་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདྲ་བ རྣམས་ལ ་བབས་མི ་མཚུངས། ཐུག ས་དགོ་ ངས་དེ་བཤོ། ལ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ( འི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དགོ་ ས་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པས་དགོ་ ངས་པ་དེ་བཤོ། ལ་ 
འདུག དེ་ནས་གདམས་ངག་ལྷག་མ་གསན་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་འདི་པ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ཆ་ཕུ་བྲ ག་གསེབ་ཏུ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ཅཾ ང་། མདོ་ཁམས་སུ་ལེབས་ནས་ཀྱང་དབེན་གནས་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པར་མཛད། བླུན་པོ་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཅིང་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ 
སྦྲེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་སྦེ ད་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་མཛད་པས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་བརྙེས་པ་བདག་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནའང་། རིགས་པ འི་དབང་ཕྱུག་གི ས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ ར་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་སྒྲབ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཆུང་ 
ངུ་རེ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་འདོམས་པར་མཛད་པ ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གསུང་བ་ཐོས་ཤིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
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མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་འདུ་ 
འགོད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དེ་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་ཅན་རྣམས་གླེང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་མངའ་བར་འགྲུབ་བོ། །བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་ 
བ་ཡང་། སྐབས་ཤིག་བསྟུན་བབས་ལྕི་བ་ཞེག་བྱུང་བར། རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར། 
རིམ་གྲོ་གཞན་མི་དགོས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཐོན་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་པས་བསྟུན་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དང་། ༧ གོང་ 
མའི་མི་སྣར་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་སྡེ་སྲིད་ལ་མཇལ་བའི་ཉེས་པས་པེའི་ཅིང་དུ་རྒྱ་སྒོ་ཆེན་མོར་སྐྱེ་བོ་ 
འབུམ་ཕྲག་གི་དབུས་སུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་སྐབས། ཞལ་ནས། མི་ 
ཚེ་ལ་ད་རེས་འདྲ་བའི་ཐུགས་དམ་ཡོད་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས། སྐྱིད་སྡུག་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གདེངས་ 
ཚད་དུ་འདུག །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་ཞོག །ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་བ་ཙམ་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མཛད་མ་མྱངཞེས་དགེ་བཤེསསྐུ་དྲུངབ་དག་གིས་གསུང་བ་ཐོས། དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྤྱན་སྔ་བས། ཁོ་བོས་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ལ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལས། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག་གོ་བ་ཙམ་ 
རྙེད་པ་འདམ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་གསུང་བའི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཚད་མ་ཐུགས་ལ་འཕྲུངས་པ་འདི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མངའ་བས་ཕྱིས་འབྱུང་འགའ་ཞེག་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱུང་བ་དང་། བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
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པ་དང་། བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཟིམ་ཁང་དུ་འདྲི་ཤིག་མང་བ་ལ། འདྲེ་ཤིག་པ་ཁ་ཤས་ཤོག་གུར་ 
གཏུམས་ཏེ་རག་མ་སྒང་གི་མི་ཞིག་ལ་བསྐུར་བས་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདྲེ་ཤིག་པ་ཞུང་ 
ངུ་སོང་ཞེང་། རག་མ་སྒང་དུ་སྔར་བས་མང་བར་གྱུར་ཅེས་རྒན་རབས་དག་ཟེར་ལ། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ 
པའི་ཁང་པ་དེར་དེང་སང་གི་བར་དུ་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་གཞན་ཡང་མང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ 
ནི། ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་མ་ཟད། མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུའང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྡེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད་པར། བམ་རིལ་ 
བཟང་བ་སོགས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཆད་པ་ལས་དབང་འབྱོར་བས། མདོ་ 
དབུས་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དུ་སྩལ་བས། ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཉི་ཐང་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ 
སྦྱིན་པ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོ 
བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་དགུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཀར་སྔགས་རམ་པ། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམ་པ། གྲུབ་ཆེན་ནི་གུ་པ། ཤར་རྫོང་དཔོན་སློབ། 
སྒོམ་ཆེན་སྤྲེལ་ནག་པ། སྒོམ་ཞིའི་གྲུབ་ཆེན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་དང་། ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ། ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ། མཁར་སྔོ་ཤི་རེ་ཐུ། ཐོ་ཡོན་ཧོ་ཐོག་ཐུ། བདེ་ཐང་སྤྲལ་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་པ་ 
ནོ་མིན་ཧན། བི་ལིག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན། སྣོན་རམ་པ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་གསལ་ 


ལེ གས་བཤ ད་ཀྱི་རྩོ: མ་པ་མ ཛད་པ ་ཡ ང་། མདོ་སྔག ས་ཀྱི་གསུང་རྩོ མ་པ ་ཏ་བདུན་དེང་སང་སྟོད་མངའ་ 
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རིས་ནས། ཤཾ རྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའི་བ ར་དུ་དར་རྒྱས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་༧ 
གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ། བཀུན་ཏིང་ཕུའུཤན་བཀུང་ཅི་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་ 
ཞེས་བྱམས་བརྩེས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་ཤེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྣམ་ཐར་གཉིས་སུ་མི་ 
ག རྲལ་བ་ འག འ་ཞིག་རྡོ་རྡེ་ འཆང་སྐུ་ འདི་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཞ ལ་སློབ་ འག འ་ཞེག་ ལང་བ རྒྱུད་དེ་ཐོཿ པ་ 
པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྐུལ་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

མཁན་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་སྡེ་སྣོ་ ད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ནི ། རྡོ་བ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། 
ཆོས་སྡེ་འདིར་གྲུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་དང་། 
དབུས་སུ་ཡ ང་དཀའ་ཆེན་དུ་མ ་ལ་ཞིབ ་སྦྱོང་མ ཛད་དེ་ངམ ་རིང་དུ་རབ་འབྱམ ས་སྨྲ ་བའི་མཚན་ག སོལ། 
ལྕགས་རྟ་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། འཆད་ཉན་འཕེལ་རྒྱས་ངོས། སྔར་སོང་ལྟ་སྡེའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཁ་མཆུ་གཅོད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མས་བྱེད་སྲོ' ལ་འདུག་པས། རྗྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེས་ 
བླ་མར་ཆོས་འཆད་ཉན་ལས་ཁུར་གཞན་མེད་པ་མཛད་པས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། བླ་མ་འདིའི་ 
སྐུ་རིང་ལ ་ལྕ ང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ལི ་ཐང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཁྱད་འཕགས་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་འཇོག་ 
མཛད་ཅིང་། སྒོམ་ཞིའི་གྲུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ། སྐུ་འབུམ། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་སྡེ་སྣོ། ད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མ ཛད་པ་མང་ཞིང་། རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་མ་མཐོང་།། ད། 

ཆཾ། ཁན་པོ་ཉེ ར་གཉིས་པ་ག ཞུང་བ རྒྱ་སྨྲ་བ་ཀུན་དག འ་རྒྱལ་མ ཚན་ནི། བདེ་དགུ་བླ་མ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་ལམ་པར་གྲགས། གཞོན་ནུ་ནས་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རི་དང་། དྲག་མོ་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་སུ་བཞུགས་གནས་བྲག་ཕུག །འཚོ་ 
བ་བསོད་སྟོམས་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། ཆུ་བྱ་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
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མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། ཐུགས་རང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་དྲང་བས། ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྡེ་ 
དུ་བྱུང་འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་བྱུང་ཚེ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོལ་ཞེང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཅོད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ལ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད།། །། 

པོར་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་ 
གྱུར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་བྱམས་སྐུ་ 
ཆེན་མོ་འདི་སྔ་མོ་ཀོང་ཅེའི་དུས་བཞེངས་པའི་བོན་གྱི་ལྟ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་འདིས་གཙུག་ཏོར་ 
སོགས་བསྣན་ནས་བྱམས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ཏེ་གསེར་ཆབ་གསོལ། ཧན་སྟག་ལུང་གི་དཔོན་ 
རྟ་མགྲིན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་དེར་དགོན་པ་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
འདི་ཉིད་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་མདོ་བ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། སྒོ་མང་ཀླ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་། ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ལུང་གི་དགོན་དང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་དང་། ཏས་ཐུང་དགོན་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཛད། ཇག་རུང་གི་ཡར་ 
ལུང་དགོན་དང་། སྟག་ལུང་དགོན་གཉིས་བཏབ། དགོན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གཞིའི་དོན་ཆེན་དུ་ 
རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། དེར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་བཟང་ཞིང་། ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཆ་གན་ 
སེའི་བླ་མ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་བོད་དུ་ལན་བཞི། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་བཞི་ཕེབས་པ་སོགས་སྐུ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས། 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་འབེབས་ལན་གཉིས་ 
མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་སྡེའི་འཆད་ཉན་མཛད་ལོང་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་ཅེས་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གླེང་། གསུང་རྩོམ་དང་ལུང་བསྟན་འག འ་ཞིག་འདུག་པ་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་འུར་བའི་གསུང་དུ་སྣང་ 
ངོ 


ངོ་།། །། 


~----༤༧༧༣ 


མཁན་པོ་ཉེར་བཞི་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་ 
བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཆར་ཟེན་ཆིང་ཞེས་པར་འཁྲུངས། དགོན་ལུང་དུ་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་ 
གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་བསྟེན་ནས་རེ་ཞེག་དགོན་ལུང་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དེ་ 
དུས་རིགས་ལམ་འཆར་དཀའ་ཅམ་བྱུང་བར། མནལ་ལམ་དུ་མི་ཟིལ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་རལ་གྲི་ཕྲ་ 
ཅན་ཞིག་དང་ཕྲ་མེད་ཞིག་བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་ཕྲ་མེད་འདི་ཚགས་ཀྱིས། གཞུང་ལ་ཐོན་ནས་ཕྲ་ཅན་ 
འདི་སྟེར་ཟེར་བ་རྨིས་པས་ཕྱི་ཉིན་ནས་རིགས་ལམ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སོགས་ཉམས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མཁྱེན་ནས། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ཨ་མདོར་བྱོན། ཤིང་སྤེལ་ལོ་ཁྲིར་བཞུགས། 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཙོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་འཕེལ། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་ལོགས་རིས་སོགས་མཛད་གྲུབ་ནས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མཛད། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ར ཞད་པ ས་དགོན་ལུང་དུ་ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གས ར' འཛུག ར་ན ཛད་ཅིང་། རྗེ་ འདི་ལ་སྒ ར་ཁྱེད་ཀྱིས་ རྒྱུད་ 
པ་འདི་གསོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དུས་འབྲུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ནན་ཏན་གནང་སྟེ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས། བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་ 
པར་སློབ་པའི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐུ་འབུམ་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་མི་སྣའི་གཙོ་བོར་ཕེབས་ཤིང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲིར་བཀོད། སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོར་བྱོན་ནས་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་རྒྱལ་པོའི་ 
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མཆོད་གནས་སུ་བཀུར། ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞེ་ཞེས་བསྔགས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ་སོགས་ལུང་ལས་ 
རྣམས་དང་། བཞུགས་གདན་སེར་པོ་གསེར་འབྲུག་མ་སོགས་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་གཟེང་བསྟོད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་རིམ་པ་དུ་མ་གནང་། རྗེ་འདི་དང་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
གྱུར་པས། བོད་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ 
ལ་སྨན་པའི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ་གནང་བ། དུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་དགོན་ཡུང་དང་། གསེར་ཁོག་དགོན་ 
སོགས་ཨ་མདོའི་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞེང་། རབ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་ 
དགོས་པ་བྱུང་བ་ལའང་། རྗེ་འདི་དང་ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་དང་མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །༧གོང་ 
མ་ཆིན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་བཞིན། དགོན་ལུང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། དུས་ཟིང་གི་རྗེས་སུ་དགོན་ལུང་གསར་དུ་ 
བཙུགས་པར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་བློས་བསླང་ཁྱད་འཕགས། དངུལ་དཀར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་ 
ཚོམ་བུ་འབུར་དོད། བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་འཆམ་ཆས་སྤུས་ལེགས་བཞེ་བཅུ་སྐོར། 
འཕྱར་དར་ཆེ་བ་བརྒྱད་རྩེ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་ཚེར་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཅ་ལག་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
དིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ནི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ཙམ་སྨོས་ཀྱི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་པ་ཆེས་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་བཀྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་བཟང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
མཁན་པོ་ཉེར་ལྔ་པ་སླར་ཡང་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་འབྲུག་ 
ལོ་བཞུགས། སྐུ་ན་སྨིན་པ་དང་། འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བས། འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་ཆུང་དགེ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨུ་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚང་ཀྱ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པ་གནང་ཞིང་། 
བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་འཇོག་མཛད། ཏྭ་ཡན་ཧུང་ཐས་ཇིས་བྱམས་པའི་ 
སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཆེ་ལེགས་བཞེངས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆེང་ཝང་གིས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བསྒྲན།། །། 
མཁན་པོ་ཉེར་དྲུག་པ་གྲུབ་དབང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ནི། འདན་མ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་རུ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། གསེར་ཁོག་དགོན་དང་། བོད་དུའང་བྱོན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཟབ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་དབེན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དགོན་ལུང་དུ་ 
རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་རྗེ་འདི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གནང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་ 
ཚིགས་ཐོན་རྗེས་ཁོང་རང་གཅིག་པུར་བྲག་གསེབ་ཞེག་ཏུ་ཕེབས་འགྲོ་བ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་མཛད། གཞན་མ་འགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སོང་བས་བྲག་ཡུག་རིང་པོ་གྱེན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་སོང་བས་མི་འཛད་པ་ཞེག་འདུག །ཁྱེད་ཚོ་འདིར་སྡོད་གསུངས། ཁོང་རང་གཅིག་ 
ཕུར་ཕ་ཟད་དུ་ཕེབས་ནས་རལ་གྲི་ཞེག་དང་ཐོད་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས་གར་མཛད། ཐོད་པ་ནས་རོ་ 
མངར་བ་ཞིག་གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་གནང་ནས་ཟར་བཅུག །ད་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་ཡོང་ཆོག་གསུངས་ནས། དཔོན་ 
གཡོག་ཚང་མ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྱོན། ད་དུང་ཀྱང་བྲག་ཕུག་མ་ཟད་པས། འདི་ཕན་ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་ 
མི་རུང་གསུངས་ནས་དེར་རྩིག་པས་བཅད། སྒྲུབ་ཁང་དེར་བྲག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མང་པོ་འདུག ། 
དུས་ཕྱིས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་ 
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སོང་ཞེས་གསུངས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ངེས་ཞེས་བདག་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡང་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་འདུག །དེ་རྗེས་གསེར་ཁོག་དགོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་སྐབས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད། ཆུ་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཁྲིར་བཞུགསཔ་། སྐར་མ་བྲ་ཉེ་དང་འགྲིགས་ཤིང་སྟོན་ 
མོའི་བཞུགས་གྲལ་དེ་ཁར་རྒྱ་སོག་གི་འཁྲུགས་པའི་གཏམ་གསར་དུ་ཐོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་དུས་ཟིར་ལང་བས་འཆད་ཉན་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དུས་ཟིར་གྱི་རྐྱེན་ 
ཀྱང་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བཱ་ཐུར་ཐས་ཇི་སོགས་མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་པོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་ཉིང་ཤ་མཁར་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཞིང་། སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཝང་། 
པེའི་ལེ། པེའི་ཟེ། གུང་སོགས་ཀྱི་གོ་ས་དང་། གནང་སྦྱིན་བདག་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚོ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་༧གོང་མའི་སྤྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ 
གི་སྐབས་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་ལ་བདག་རྐྱེན་ཧ་ཏང་ཆེ་དྲག་པ་ཁོས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པར། རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ལོག་རྩིས་ཀྱིས་སོག་དམག་བསྡུས་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཟེན་ 
ཆིང་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཁར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་གཏོར། དེར་དམག་དཔོན་ཡོའུ་ཅང་ཀྱུན་དང་། ཉེན་གུང་ 
གཉིས་བཅས་༧གོང་མའི་དཔག་དཔུང་ཆེན་པོ་རླུང་དམར་བཞེན་དུ་གཡོས་ཏེ། སོག་དམར་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར། བསྟན་འཛིན་ལང་ཡང་རྡུན་གར་དུ་བྲོས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་རས་སུ་མ་བོར་བར་རབ་བྱུང་བའི་འདུག་ལུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ས་མནན་ན་ཉེས་ 
གཅོད་པ། ལ་ཆ་གཏིག་པ་སོགས་རབ་བྱུང་བ་ལ་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ལྡོག་ 


430 











༨༩. ༨༥  .༽. ༨ ༤ ཧུ༽་ 


ཤས་རྒྱ་མཁར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཟེན་ཆིང་མཁ ར་གཏོར་སྐབས། བཙན་པོ་དགོན་གྱི་སོག་པོའི་གྲ་པ་ 
སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ ས་ཁོ་རང་གི་རིག ས་གཏོགས་ཀྱི་གྲ་པ་མང་པོ་ཁྲི ད་ནས་དམག་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
གྲ་པ་རྐམ་ཆག ས་ཅན་མང་པོ་ནོར་རྫས་ལེན་པ ར་སོཿ ང་བ་རྣམ ས་རྒྱ་དམག་གིས་བཟུང་བ་སོགས་མི | 
གྱུར་ཏེ། ཡོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱ་དམག་གིས་གསེར་ཁོག་དགོན་གཏོར། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་སྤྱོད་ཉེས་ 
ཁོ ང་གཙོ་བའི་ གྲ་རྒན་བཅུ་བདུན ་ཙམ་གཡོ་སྒུས་ཡཱ་མི ན་གྲོང་ཅེ ར་གདན ་དངས་ནས་མེ ་ཞུགས་ཕུལ། 
བསྲེག །ཞྭ་བོ་ཁོག་གི་དགོན་པ་གསུམ་དང་། འཇུ་ལག་གི་རྒྱལ་ལྡོག་དགོན། སེམས་ཉིད་དགོན། ཧོ་ 
ོདཀྱི་བྲ་སྟེ་དགོན་སོགས་ཀྱང་གཏོར། སྐུ་འབུམ་དེ་གོང་ནས་བཞུགས་ཚུགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ 
ཉེས་ཅན་རྣམས་དང་ཐ ག་ཅུང་ཟད་རིང་བ ས་ག་པ་ཆེ་རྒན་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བ ཀློང་བ་ལས་དགོ: ན་པ་ 
བྱིངས་ ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་སྐུ་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ འི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོང་མ་ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེ་པེའི་ཅིང་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པ་ 
སོགས་ག ང་ཅི ་ནས་དགོན་ལུང་པ་ཚོས་རང་ཚུགས་བཟུང་ན་བ རྒྱའི་ན ང་ནས་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞེག་ 
ནས་དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པས། ཅན་ཇུན་སོགས་དཔོན་པོ་རྣམས་ 
ལམ་དུ་བཙན་པོ་དགོན་གྱི་ནག་ཅན་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱས་བཟུང་ན ས་ཁྲ ད་འགྲོ་བ་ལ། ཁྲོས་ 
བུས། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཅང་རྡུན་སོགས་ལ་སེ་ཆེན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་གྱི་ངག་སངས་བྱས་པས། ཉེས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་ནག་ཅན་འདི་འདྲ་ཡ ང་ཉེས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ ད བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་འདིའི་ 
ཕྱོགས་གཏོག ས་ཡིན་འདུག་ཟེ ར་ནས་སེ་ཆེན་མ གོ་མ་ཐོན་པའི་ཁ རྭ་གྲུབ་ཆེན་ཁོ་ ང་རང་ཡ ང་ནག་ཅན་ 
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མཚན་དེ་དང་གཞན་ཡང་དགོན་པར་རྒྱུན་དུ་ཚོང་ལ་ཡོང་བཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཧོས་ཧོས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་། དགོན་ལུང་མཚོ་སྔོན་པོ་དང་བློ་མཐུན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དབྱེན་མང་པོ་བྱས་པ་སོགས་ 
རྐྱེན་ངན་དུ་མ་རུ་འཇིངས་ཏེ། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་རྒྱའི་དམག་ཆེན་དགོན་ལུང་དུ་འོངས། 
ད་དུང་ཀྱང་དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མི་བློ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་མདུན་གྲོས་ 
ལྟར་དམག་ལན་སོགས་མ་བྱས་པར་གྲ་པ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། 
རྡོ་བ་གཉེར་བ། རྒྱ་རྩེ་གཉེར་བ། ཨ་བན་དབུ་མཛད་སོགས་དམ་སྲི་མི་གཟུགས་ཅན་ཁ་ཤས་དང་། 
ཕུང་འདྲེ་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ཞེག་གིས། ཕོ་དཔའ་བོས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དུས། ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་བ་ལ་ཉན་ནས་གྲོང་འབྲོག་གི་སྡེ་ཁྲོད་ནས་དམག་བསྡུས་ཏེ་རྒྱ་དམག་དང་འཐབ་ཁུལ་བྱས་པར། 
དམུས་ལོང་སྦྲང་པོས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་དཔུང་ལ་དབྱུག་པས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དཔེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ཙམ་ 
གྱི་འགྲན་ཟླ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ཕམ་སྟེ། ཨ་བན་དྭབུ་མཛད་སོགས་བཙུན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་འཐབ་གྲལ་ 
དུ་ཤི། དགོན་ལུང་གི་འདུ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིལ་ཕོ་རྣམས་དང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་བཅུ་བཞི་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་ཕྱོགས་འདིར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། དགོན་པ་གཉིས་ཀའི་གྲ་པ་རྣམས་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ 
བྱུང་། འདི་དུས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་ལྕང་སྐྱ་ཀོ་ཤྲི་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དམག་འཁྲུགས་ནང་དུ་སྐུ་ལ་ཉམས་ཉེས་མེད་པར་ཅིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲོངས་ 
ཤིག །ཅེས་པའི་བཀའ་དམག་དཔོན་གཉེས་ལ་ཕེབས་ཕྲལ་དུ། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པ་ཟི་ལིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད་གནང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་། མཛད་སྒོ་གང་ཟག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། དགོན་ལུང་པ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་། ཆོས་བཟང་། མང་འདུས་ཏེ་རི་ཁྲོད་གསུམ་དུ་བསྡད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས། བཙན་པོ་ 
དགོན་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ལ། རེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་མཁས་མཛད་པས་ཁོང་ཚོ་ 
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ཡང་ཕུན་ཚོགས་ལུང་པར་བསྡད་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་དུ་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་ཆར་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་ཞེང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བློན་དང་བཅས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས། ས་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་པ རྒྱད་ ལ་དགོན་ ལུང་སྔ ར་གྱི་ག ན ས་ག ཞི་རྙིང་པ ར་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་སོག ས་ཀྱི་རྨང་བཏིང་ཞིང་། 
གྲ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས། བཙན་དགོན་སོགས་དགོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆགས། ལྟ་སྡེ་རྣམས་རྒྱའི་ 
ཁྲལ་འོག་ཏུ་ཤོར་ཀྱང་། དེའི་དོད་ལོ་རེ་བཞིན་མཛོད་ནས་ཕོག་བླང་ཆོག་པ་དང་། འདུ་ཁང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། གྲ་ཤག་རྣམས་དང་བཅས་པ་མཛོད་ནས་གསར་འཐབུག་བྱེད་པ་སོགས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
སྒར་ཡང་གཟིགས་པ་དགེ་བས་བསྐྱངས་སོ། །བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་དགོན་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདི་ 
རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཆེས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། ཕྱིས་སུ་ནོ་མིན་ཧན་གཞུང་གི་བང་ 
ཆེན་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་དང་ལེགས་ 
པ་གསར་པ་ཆགས་པའི་ཐོག་མའི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་སོགས་བྱ་བྱེད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་པེའི་ཅ ང་དུ་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དགོངས་བསྟུན་སོགས་མ་བགྱིས་པར། བ་ཡན་ནང་སོ་སོགས་ཀྱིས་རང་འདོད་ 
བགྱིས་པ་ལ། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་རང་བའི་རྣམ་པ་མཛད་འདུག ། །། 
རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ འི་མཁན་ 
པོ་དང་པོ་དང་། སྔར་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་ན་ཉེར་བདུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། 
སུམ་པར་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་བོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་། ངམ་རིང་དུ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་གནང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེ ན་པ ར་རྫོགས། མདོ་ 
སྨད་དུ་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བླ་མ་མཛད། ཿ གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་ལ་འཚམས་ཞུ་བྱས་ 
སྐབས་གོང་མའི་ཕྱག་གིས་ཁ་བཏགས་གནང་ཞིང་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཟེར། ཁོ་རང་གི་གོང་མ་ 
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གླིང་གི ་བླ་མར་བསྐོས། སླར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་གོ ང་མ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དགོ། ངས་ 
རྫོ གས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་སྒྲབ་པར་བོ་ ད་དུ་བྱོན། དུས་ཟི ར་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་རི་ཁྲོད་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་འདེ་པས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གྲ་འཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་རང་བླ་མ་མཛད། སྒར་དགོན་པ་ 
གསར་པ་ཚུགས་ནས་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲི ར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་སོགས་ལུགས་ཟུང་གི ་སྒོ དཱ 
ནས་བསྐྱངས། སྐུ་ཡོན་ཧ་ཅང་ཆེ་ཚལ་མི་སྟོན་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲི མས་གཙང་ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར་རོ།། །། 

འཁྲུངས། དགོན་ལུང་རང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ བ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན ་སྦྱངས་ན ས་དཀའ་བཅུའི་གྲ་སྐོ་ ར་ 
མཛད། ཐ་སྟད་རིགས་གནས་ལ་ཡ ང་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཤིང་ལུང་གོང་མའི་བྲག་ཕུགས་སུ་ཡུན་ 
རིང་པོར་བཅད་རྒྱ་མ ཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་བ ཀ་ཤིས་ཆོས་གླེ ང་གི་བླ་མ་ཡང་མཛད། ཤི ང་ 
སྟག་ལོ་ ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་གི་མཁར་ཁྲེ ར་ཕེབས། འདེ་དུས་དགེ་འདུན ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཟི ར་ 
མང་པོའི་མགོ་མཚུངས་སྐབས་ལ་སོང་བ་དང་། སློ བ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ཁོ་ན་ཆིག་བསྒྲིལ་ 
དུ་མཛད་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་བཞེན་འཕེལ། རྗེ་འདི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྔར་ལྕང་སྐྱ་གོ ང་མ་དགོ་ ན་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
དགེ་བཤེས་མང་པོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་པ་ལ། རྗེ་འདི་།ོ་ན ར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། 
གཞུང་ཆེན་པོའི་རྩོ: མ་པ་མཛད་ན ་རྣམ་དཔྱོད་ཐོན་པའི་ཚོ། ད་འདུག་ཀྱང་བསྐུལ་བ་པོ་མ་བྱུང་བ་འདྲ། 
སྙན་དངགས་ཀྱི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེ་བ རྗོད་དང་མགུར་མ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལེགས་བཤད་ 
དུ་འདུག་གོ །ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཉི ས་ལ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་པེའི་ཅིང་ནས་ 
འདི་གའི་དགོན་པར་ལེབས་པ་ལ་ཆིབས་བསུ་གཞི་ལེན་སོགས་བཟང་པོ་མཛད། རྗེ་བུའུ་བཀན་པ་ 
ཕྱིར་ལོ འི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཞེ་བ ར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་ཀྱང་ 
རྗེ་འདིས་མཛད་དོ། །སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ ར་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བ ཀམས་ཤིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།། །། 
མཁན་པོ་ཉེར་དགུ་པ་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ངག་དབང་དབང་རྒྱལ་ནི། ཁུང་ཚ་དགེ་ 
བཤེས་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཅིང་། ཤར་པར་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཇལ་བར། གསེར་ཞོ་གསུམ་གནང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཕྱིས་སུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
ཁོང་ལ་གཙུག་ཕུད་ཙམ་ཕུལ་ནས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཞེས་མཚན་བཏགས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་བོད་དུ་བྱོན། 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། འབྲས་བསམ་སྒོ་མང་དུ་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་བསྟེན་ནས་ཐུགས་གཉེར་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་ནས་གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའི་མིང་ 
བཏགས་གནང་། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་སྐབས་དགོན་ལུང་གི་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། མེ་སྦྲལ་ལོ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲིར་འཁོད་དེ་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད། ཇ་ཚུལ་སོགས་ཐེབས་སུ་ཇ་སྦག་ 
ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླིང་དང་མུ་ཐི་ཟི་དགོན་པའི་བླ་མ་ཡང་ 
མཛད། སྐུ་གཤེགས་ཁར་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་གསུང་པ་བཞེན་སོང་བས་གསུང་ཚིག་རུས་ 
པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གནང་ཀྱང་བརྗེད་འདུག །། 
མཁན་པོ་སུམ་ཅུ་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། བདེ་དགུ་ཆེ་ 
བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཤ་ར་ཡུ་གུར་དུ་གྲགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྐོམ་གྲ་བཅོམ། ཟེར་བའི་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་གླེང་བ་བདེན་པ་འདྲ་སྟེ། སོག་སྐད་ལ་ཤ་ར་ཨུར་གེ་ཞེས་པ་གུར་སེར་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ 
ཨུར་གེ་སྒྲ་ལོག་པས་ཡུ་གུར་ཞེས་བོས་སམ་སྟམ་ཞིང་། བྷ་ཏ་རུ་པ་ཟེར་བའི་ཕ་ཚོ་གཅིག་དང་། སྒོམ་ 
གྲའི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྱང་རོ་འགའ་ཞིག་ད་དུང་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་འདུག་ལ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་དཀོན་ 
བདག་གདུག་པ་ཅན་མང་ཞེང་། དྲེ་རྣམས་མཆོད་ལུགས་ཀྱང་རྒྱལ་གསོལ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡུལ་དེར་ཡག་ལ་གར་ཞེས་པའི་ཚོ་བའེ་དབོན་བརྒྱུད་ཞེག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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དུས་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་གདན་སར་འོད། རྗེ་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དགོན་ལུང་རང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད་ཅིང་། སྟོང་འཁོ་ ར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་བླ་མ་དུ་མ་ 
ལས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟ ར་བསྲླང་བ། གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཐུག ས་རྒྱུད་འདུལ ་ཞེང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན། 
དུས་ཟི ར་གྱི་སྔ་ལོ་རྒྱལ ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དགོ: ན་ལུང་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བ ་འོང་དཀའ་བཅུ་སོགས་ 
བོད་དུ་སོང་ཀྱང་། མི་རིང་བར་དུས་འཁྲུག་སོགས་འབྱུང་རྒྱུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་མཁྱེན་ནས་ 
མ་ཕེབས། དུས་ཕྱིས་མེ་སྦྲལ་ལོ་སླར་ཡང་གདན་འདྲེན་པར་རྡེ་འདི་པ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་ཀྱང་། ཁོ་ 
ལྷ་བ ས་ཇིས་དགོ་ ངས་པ ་ཚུལ་མཐུན་མ་སྟེ ར་བ ས་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་གདན་མ་འདྲོངས་སོ། ད 
རྗེ་བདེ་དགུ་པ ་ཨ་མདོར་ཕེབས་ན ས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་དགོ: ན་ལུང་གི་མཁན་པོ་མཛད། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
ལོ ག་སྒྲབ་སྣ ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་མ་འགྱངས་པ ར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་མངོན་མཚན་ཅན་ཕ བ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ འི་སྐྱེ་བ ར་སྒྲོ་བ ཏགས་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་ཡོ ང་སྐབས་མཆོད་རྟེན་ཐ ང་དུ་བསུ་ 
ཙམ་བསྒྱུར། རྗེ་འདིས་མཆོད་རྟེན་ཐང་དང་། མཱ་ཐི་ཟི། འདུལ་བ་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན་སོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡང་མཛད།། །། 

མཁན་པོ་སོ་གཅི ག་པ ་ལུང་རིག་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན ་གྲུབ ་ནི ། བླ་མ་བཙན་པོ་བ འི་སྐྱེ 
བར་གྲགས་ལ། རྒྱ་ཏིག་གི་འབྲོག་པར་འཁྲུངས། དགོན་ལུང་དང་བཙན་པོ་དགོན་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཞུགས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་སོགས་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ ཛད་པས་དུས་ཐོག་དེ ར་སྟོ་ ན་བཟང་གི་གྲགས་པ་ཡང་ཆེ། སྐབས་ 
ཤིག་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲ་སྐོར་ཉེ་བར་གཏུགས་པ་ན། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཚད་མ་རིག་པའི་ 
རྒྱན་བློ་འཛིན ་ཕྲལ་དུ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་རམ་པ འི་མིང་བ ཏགས་སྟེ ར་བ་ཡིན་གསུངས་པ ར། ཁོང་ཐུགས་ 
འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཡ ངས་པ ས་ཚད་མ་རིག་རྒྱན་ཞག་བདུན ་གྱིས་བློ་ལ་བྱང་བར་བཟུང་ནས། སྒོམ ང་ 
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མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་འདེ་ཀའི་རྒྱུད་གྲའི་བླ་མ་དང་། དེ་རྗེས་ཆུ་ཕག་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། བསྒྲིགས་ལམ་དམ་པ་དང་། འཆད་ཉན་ཀྱང་དམར་བ་བྱུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡོན་དུས་ཐོག་འདིར་འགྲན་བྲལ་ཡིན་ནའང་། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་ 
པ་ལས་སྤྲེ་འཛིན་མགོ་མཐོ་བ་བྱུང་འདུག །། 
མཁན་པོ་སོ་གཉིས་པ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་གཞོན་ནུའི་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བཞེ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཆ་ཙམ་སྒྲ། །དང་པོ་ནི། མཚོ་སྔོན་གྱི་ 
དཔོན་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་དགོན་ལུང་གི་སུམ་པ་བླ་མ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསན་ནས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
ངེད་ཀྱི་རྩར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁྱེར། བུ་ཆུང་ལ་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འདི་ཤེས་གསུངས། འོ་ན་མིང་ཅི་ཟེར་བྱས་པ་ 
ལ། འཕྲིན་ལས་ཟེར་གསུངས། ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ང་བླ་མ་སེམས་པ་ཡིན་ཟེར། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་སུམ་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཐོན་པར་སེམས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་འདུག་གསུངས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགག་བསྐོན་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས། ཐར་ 
ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་པ་བཞེན། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། 
དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས། དགོན་ལུང་གི་གྲྭ་རིགས་ཚོས་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། པེའི་ཅིང་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསླབ་ 
བྱ་རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་མ་དང་། གོས་བེར། པཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་སོགས་བསྐུར་བ་གནང་། འདི་དུས་ 
སྟེང་གདོན་གྱི་བསྙུང་གཞི་ཞེག་བྱུང་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ 


ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་བསྟུན་ཀྱང་དྭངས། ནུབ་ཅིག་དགོན་ཡུང་གི་མདུན་རིའི་རྩེ་ནས་སྤྲིན་དཀར་ 
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པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་སྤྲིན་དེས་བཏེགས་ནས་རྒྱབ་ 
རིའི་ལྷ་མོ་རིའི་རྩེར་བབས། དེར་བྱོན་པས་སྤྲིན་དང་སྐུ་མི་འདུག་ཀྱང་ས་འོག་ནས་ཐུབ་པའི་ལི་སྐུ་ 
རྙིང་པ་ཞིག་རྙེད་པ་རྨིས་པ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས་པའི་ལྟས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གསུམ་སོགས་མཛད། རྗེ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ལམ་ཁྲིད་གསན་ཅིང་ 
སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟངང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། མདོ་སྨད་དུ་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། མཁས་མང་འདུས་པའི་མདུན་སར་ཚོགས་གླེང་ཀྱང་ལན་ཁ་ཡར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ 
དུ་བྱོན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤམྟྷ་ལར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
དུས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་པར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ 
མང་དུ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་དང་། དགེ་རྒན་མོག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་འགྲུས་མཛད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདུན་མཚམས་ཞེག་མཛད་པས་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྨིས་ཤིང་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་དང་། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཚང་མ་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་རྣམ་བཤད་དགའ་ལྡན་པར་རྙིང་དེ་ཉིན་རེར་ཤོག་གུ་བདུན་རེ་བྱང་བར་ 
ཐུགས་ལ་ཟིན། སྐྱབས་གསུམ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། དབུ་མའི་ཐལ་ཟློག་རྣམས་ལ་ཚོགས་གླེང་ 
མཛད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། གླིང་བསྲེའི་མཚན་བཏགས་མཛད་སྐབས་རྟོག་ 
གེའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བ་བྲག་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་བཞེན་རྗེ་འདིའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཁེལ་ཞིང་། ཕྱིས་སྒོ་མང་བླ་མར་ཀྱུར་ཅིང་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་རྨེང་མེད་དུ་བྱས་པས། ཁོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ 
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ང་འདྲེན་ཐོག་ལེགས་དར་ཀྱང་ཕུལ་འདུག །སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
པར་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་སྐུ་དྲུང་དུ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཞེག་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཁྲི་ཆེན་ 
གྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཡང་དག་མཐའ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་ 
གྲལ་མགོར་བཞུགས་སུ་བཙུག་སྟེ། ཁྲི་ཆེན་རང་གི་གསོལ་ཕོར་ཞོས་བཀང་སྟེ་གནང་ནས་གསོལ་ 
ཕོར་རང་དུ་ནན་གྱིས་གསོལ་འཇུག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་པ་མཛད། 
ཁྲི་ཆེན་དེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཁོང་ལ་མངའ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ 
གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཁྲི་ཆེན་རང་ལ་སློབ་མ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བདུན་འབྱུང་བར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་གཅིག་རྗེ་འདི་པ་ཡིན་ཅེས་སློབ་མ་གཞན་ལ་ 
གསུངས་འདུག །ཁྲི་ཆེན་འདི་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། ཀུན་རིག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་པོའི་བཤད་ལུང་། བདེ་ལམ་གྱི་དམར་ཁྲིད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲག །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྡེས་གནང་། སྦྱིན་སྲེག །འཁྲུལ་འཁོར། ལྕགས་མཁར་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། པཌ་ཆེན་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་། ཞལ་ཤེས་ 
མན་ངག་དུ་མ་ཞེག་གསན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་དམ་ཆོས། ཀོང་པོ་དམ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་པ་བླ་ཟུར་མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ར་ཁ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་སྤངས་མཉམ་གཞག་པ་སོགས་ལས་དབང་རྗེས་ 
གནང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་གསན་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས། བྲ་སྟི 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་མཆོག་དཔལ་ལས་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་རྒྱ་འགྲེལ་གསལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ས་རིས་དང་བཅས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། མི་ཐུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
སུམ་རྟགས་སོགས། རྒྱུད་སྨད་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་དང་ལཉྕ་ཝནྟུ་སོགས་བཟོ་རིག་ 
སྐོར། འཚོ་བྱེད་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསོ་རིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྡེ་པ་ལྷ་དབང་དང་། 


ལཱ་ངག་དབང་པའི་སྒོ བ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ གཉིས་ལས་སྐར་རྩི ས་དང་། སྒོ ར་ཐང་རྡེལ་འགྲིམ་ 
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སོགས་ནག་རྩིས་རྣམས་གསན་ཏེ་མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཆེན་དུ་མ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཕོ་ 
ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་འོངས་སྐབས། སེར་འབྲས་སོགས་དམག་ 
ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་གི་བཀའ་ཁྱབ་ཕེབས་པ་དགེ་འདུན་དམངས་ལ་དྲིས་པར། རྗེ་འདེས་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཆར་ནས་རབ་བྱུང་བ་དམག་ལ་འགྲོ་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་གསུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པས་སེར་དམག་འགྲོ་མ་དགོས། འདེ་ཁོ་ 
ན་ཡང་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་སྒོར་སྣང་། ཕྱིས་ཕོ་ལྟ་བས་དེ་ཐོས་ནས་བདག་རྐྱེན་ 
ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་གྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། སྒར་ཡང་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སོགས་ 
ལ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགོན་ལུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
པོ་ཏི་ལྔའི་དམ་བཅའ་བཞག་པས། གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཀླན་ཀས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་གླག་མ་རྙེད། དེ་ནས་རྨ་ངོས་སུ་ཕེབས། ཁྲི་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར། མཚན་སྒྲོག་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་ 
བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། གྲོ་ཚང་ངག་དབང་ཤེས་རབ། སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལས་བོད་དུ་ 
མ་གནས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་གི་བར་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ལྡགས་བསྟེན་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། སྐབས་ཤིག་ཏས་ཐུང་གི་སྲོག་མཁར་ཟེར་བའི་རིའི་རྩེ་མོར་རི་ཁྲོད་གསར་ 
དུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གནས་དེར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ཕྱིས་སུ་ལུང་དཀར་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་གདན་འཇགས་པར་བཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛད། དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོ་སྭསི། རྟག་ཏུ་བཤེས་བསྟེན་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་སྤྱི། །བྱད་པར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་ 
ངན་སོང་བསམ། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྡིག་འཛེམ་དགེ་ལ་འབད། །བླ་མ་ལྷར་བསྒོམ་རང་ལུས་ལྷ་ 
སྐུར་མོས། །འགྲོ་དྲུག་མར་དྲན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བལྟ། །འགྲོ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་གཞན་ཕན་ཁོ་ 
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ནར་འབད། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དགེ་སྦྱོར་དབང་སྒོ་བསྡོམ། །ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་གནས། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་དང་། །རྣམ་མང་ལས་སྤྲོ་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ 
དོར། །གསོལ་འཇོག་སོགས་དང་གཤིན་ཟས་ལོག་འཚོར་འཛེམ། །གཏམ་དགོངས་འགའ་ལས་ཚིག་ 
ངན་འཆལ་གཏམ་སྤོང་། །སེར་སྣ་ཆེ་དང་ཡོ་བྱད་མང་འཛིན་དོར། །ཟག་པ་རྒྱུན་གཏོར་འཕྲོག་མའི་ 
སྦྱིན་སོགས་བརྩོ: ན། །དབེན་པར་དགའ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་བྱས། །ང་རྒྱལ་ཆགས་ཁྲོ་རྙེད་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་སྤང་། །བཟང་ངན་རྐྱེན་གང་བྱུང་བསྟུན་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ། །ཀྱད་པར་ཉིན་བཞེན་ཐོ་ 
རངས་ལྡང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་བཅོས། །ལྕེ་ངག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་ 
སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་བརྗོད། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཤེས་རབ་ཚེ་ནོར་ 
ལྷ་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས། །ཆེ་སྒྲབ་ཞི་དྲག་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱང་བསྒོམ། སྔ་དྲོ་གོས་བགོས་ 
ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས། །མཆོད་སྔགས་བཟླ་བཞེན་མཆོད་བཀྲམ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པ་ 
ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་དེ་སྨོནའང་སྦྱོར། །ལམ་རིམ་གཤར་བསྒོམ་དལ་བྱེད་བྱང་སྡོམ་ལེན། །ཟ་ 
བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གཏོང་། །ཉི་དྲོས་གང་ཤེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་བསྒོམ། །བདག་ 
འཇུག་ཉིན་རེའམ་དུས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ལེན། །དད་པས་མདོ་རྒྱུད་བློ་ལ་གང་ཡོད་འདོན། །ཉིན་གུང་ཕུད་ 
མཆོད་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །སྭ་ཚ་སོགས་བཞེངས་ཕྱག་སྐོར་རྒྱལ་གསུང་སྒྲོགས། །རླུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་བརྟས་རྣལ་འབྱོར་འང་བྱ། །ཕྱིདྲོ་བྲ་ཀློག་བློ་འཛིན་གང་དགོས་བརྩོན། །སྲོད་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་སོགས་གཏོར་མ་བཏང་། །བློ་སྦྱོང་གཅོད་སྒོམ་འཕོ་སྦྱང་ལུས་སྦྱོངའང་བྱ། །མཇུག་ 
ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཡི་རང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །ཡང་དགོས་ཉིན་རེའི་དུས་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་། །བསྟོད་པ་ 
མརཱལ་མཆོད་བཞི་བདུན་རྣམ་དག །རྡོར་སེམས་བདེར་གཤེགས་ཡིག་བརྒྱ་མི་འཁྲུགས་གཟུངས། ། 
ཡེ་དྷར་ཚེ་གཟུངས་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག་རེ། །དམ་ཆིག་རྡོར་བཟླས་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་བརྒྱ། ད 
ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་གསུམ་བསྔོ་བགྲང་བྱ། །སྒོ་དྲུག་གཟུངས་དང་ཤེར་སྟིང་ལྟུང་བཤགས་ 
དང་། །སྤྱི་བཤགས་རྣམས་ནེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་རེ། །གང་མོས་དག་ཞིང་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་ 
འདོན། །མདོར་ན་བསག་སྦྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་འབོད་འཆི་བདག་མུར་འོངས་ངེས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་ཨ་ཙ་མ། ། 
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ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་འདི་ལྟར་དང་། མཚན་མོ་སྐུ་ཆིངས་མི་བཀྲོལ་བར་ཐུགས་ 
དམ་འབའ་ཞིག་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་རིགས་གང་གནང་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡེ་མི་མངོན་པར་གསང་ 
ཞིང་སྦ་བར་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཁོ་ན་བཞེན་མཛད། ཞལ་ནས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཅམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ 
ལྟ་ཅི། རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་ཙམ་ཡང་རྲི་ལམ་དུ་ཡང་མ་བྱས་པ་འདི་བདག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་རྩ་བ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་ 
བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ནས་མ་གོས། སྦངས་ལྟུང་སོགས་ལ་ཡང་འཛེམ་གང་ཐུབ་བྱས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་བླངས་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡན་ཆད་ཡོད་ཁུལ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱ་བྱེད་ 
བཟང་ངན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅེ་བྱུང་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ་དང་། མོ་ཕྱ་ 
སོགས་ལ་འདྲི་རྒྱུ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དགོས་པ་ 
ཆོས་ཚོགས་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། མདོས་ 
གཏོ་སོགས་རིམ་གྲོ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་མི་ཤེས། དེའི་མཐུས་འཇིགས་པ་མང་པོ་སེལ་བ་དང་ 
དོན་འགྲུབ་དཀའ་བ་མང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་རང་གི་ཉེ་འཁོར་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤེས། རྨི་ལམ་ 
དུ་འཇིགས་སྣང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་སྐྱབས་སེམས་དང་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་བྱས་པས་རང་སར་ཞེ་ 
བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འགང་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་སྟོབས་གནང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཇི་ལྟ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
ཡོད། སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས། ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཞིག་ཕུལ་ཅིང་གསུངས་པར། རྗེ་འདིས་བསྟུན་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལྟག་མེད་དུ་དྭངས་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་ཚུན་ཆོད། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའི་ 
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བར་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀ ར་གཅི ག་གི ས་ཁེབས་པ་སོ གས་ཀྱི་ཞུ་ཚེ ག་ཕུལ་བས་བསྟུན་ 
ཀྱང་དྭངས་ལ། ཕྱི་ལོ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས། མངའ་རིས་ཚུན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་མར་འདུས་པ་སོགས་རྗེ་འདིའི་ཞུ་ཚིག་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་འདུག །མནལ་ལམ་ཞེག་ལ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞེག་གིས་བླ་གོས་ཞིག་གནང་ནས། འདི་ཁྱོད་འཆེ་དུས་གྱོན་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་སྲི ད་འཚོའི་བ ར་དུ་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ་མི ་ཉམས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། ཡང་ 
རྨང་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་བྱུང་ནས། ཆུང་བ་དེས་ཆེ་བ་དེ་ལ་འདི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ཞེང་། ཆེ་བ་དེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕྱག་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་སྐལ་བ་ 
བཟང་བས་ད་དུང་ཡ ང་འབུང་ཞེག་གསུངས་པ་དང་། ༦ ང་ཐོ་རེངས་ཤི ག་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
རྩར་གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བས། རང་ལུས་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འགྱེལ་བ་བདུད་རྩིར་ 
བསྒུར་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བཞེས་ཤི ག །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མ གྲོན་རྣམས་ 
ཚིམ་པར་ཤོ། ག་ཅཾ ག །ཅེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་པ ཌ་གྲུབ་མང་པོ་བྱོན་ནས་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་ 
མཛད་པ་རྨིས། དེ་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ལྟས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ད 

ཡང་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་པ་ཞིག་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ 
མཛད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་འོ་བྱེད་ཅིང་། ད་ 
ནས་དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་ 
གདོན་མི ་ཟའོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ལས་གྲུབ་པ་ཡ ང་། སྐུ་ན་ཕྲ ་དུས་མི ཅིག་གི ས་ཨ ་ཀ་རུའི་ཕྲེ ང་བ་ 
ཞིག་སྟེར་བ། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་བྲིས་ཐང་ལ་ཕུལ་བས། མཚན་མོ་ཕྲེང་རྡོག་འདྲེན་པའི་སྒ་གསན་ 
པ་དང་། ཏས་ཐུང་དུ་ས་སྐྱའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་བ་ཞིག་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་། 
མི་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ཞིག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་གཅེར་མོ་མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་དང་། སྡྲལ་གྱི་ག་ཤལ་ཅན་བཞེ་རྨང་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་ 
ལ། ཡང་བླ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གི ས་ཟན་ལེབ་གྲུ་གསུམ་རི་མོ་ཅན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། འདི་ལ་ 
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ལ་ཆོངས། །ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་རམ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་གཟན་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་མི་འགྱུར་གང་། །མི་རིང་ཇི་སྲིད་གང་གི་བར་དུ་ནི། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་མནལ་ལམ་ 
ཆེས་ཡ་མཚན་པ་མང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ནས་ཚུར་ཕེབས་དུས་ཞེག་ཁ་བ་བབས་ནས་ལམ་མ་རྙེད་པ་ལ། 
གཡག་ཞིག་གི་རྗེས་དེད་ནས་བྱོན་པས་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ཞེང་། རྗེས་དེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ 
བབས་ནས་རབ་སྟོན་པ་ལྟར་བརྒལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་། ད 
དེས་སྔར་ཐུགས་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བཀྲལ་ནས་བཤད་བྱུང་བས། ཁྱོད་ 
ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་འདི་འཁོར་བར་འདུག །ཉྱེད་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་ཐང་ཅིག་དགོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཕུལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་རྒྱུའི་ལོ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཐོ་རེངས་ 
ཤིག་སྣེདེ་ལ་ཆིབས་པའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་ཡ ང་ཡུལ་བཀོད་ འག འ་ཞེག་གི་གཟིག ས་སྣ ང་བྱུང་བ་རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་དཔ ལ་གྱི་དག་པའི་ཞེང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཟིགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ད 
བཞི་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། བོད་དང་། བོད་ཆེན། རྒྱ་ནག ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ། ཤུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བསྒྲན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། སེ་ར་ལུང་། འབྲུག་ལུང་། འདུལ་བ་དགོན། དགའ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་། ཕོ་རོད་ཀྱི་བྲ་སྟི་དགོན་སོགས་དགོན་པ་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ 


རྗེས་ག ནང་ལུང་སོག ས་ག ང་ལ ་ག ང་འདོད་པ འི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ་འགྱེད་པ ར་མ ཛད་པ ་ནི་མ ཐའ་ཡས་ 
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སོ། །ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ཆོས་སྤྱོད་ཞུང་འདུས། 
ལམ་རིམ། ཞི་ལྷག་མན་ངག་ཀུན་འདུས། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན། གསུང་རབ་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །གཤིན་ཆོག །རབ་གནས། ཆར་ 
འབེབས་སྐོར། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཆོ་ག་ཆེན་མོ། མགོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། རྒྱ་གར་ནག་ 
བོད་ཧོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་། དག་ཡིག །ཆགས་ཚད། སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད། སྨན་མ་བུ། རྩིས་གཞུང་ 
མ་བུ་གསུམ་སོགས་པོ་ཏི་བརྒྱ་དགུ་ཙམ་བཞུགས་པ་འདེའོ། ད 

རྗེ་འདིའི་སྙན་པ་གསན་ཏེ་༧ འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཀས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་ 
དྲངས། བླ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཁར་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་ 
བཞེད་མེད་པ་དང་། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་བསྙུང་ཚུལ་གཉིས་འཛོམ་པས་དགོངས་པ་ནན་ཞུ་མཛད་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། མེ་སྟག་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། མདོ་སྔགས་ 
རིགས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མཛད། 
ཐུགས་སྒམ་པས་དགོངས་ཚོད་ལོན་དཀའ་བ་དང་། བཀའ་བཙན་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པས་དུས་སྐབས་དེར་དགོན་ལུང་པ་རྣམས་ཆོས་སྲེད་གང་ནས་ཀྱང་མགོ་འཕང་མཐོ་བ་བྱུང་། འདི་ 
དུས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེམ་པར་མཛད། འདི་དུས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
བརྙན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བཀའི་ཁ་བྱང་དང་བཅས་པ་ 
སྩལ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། ༧ གོང་མས་ 
གནང་བའི་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་ཁྱད་འཕགས་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། ལོ་ 
འདིར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཀས་གསེར་ཡི ག་སྐྱེལ་བར་འོང་བའི་ལན་གྲའི་ཕུ་ཡན་སོགས་ 
རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཇལ་བར་བྱོན་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ 
དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྗེ་འདི་པས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
བསུ་བ། གཞི་ལེན། སྟོན་མོ། ཕོག་དང་ཟུར་གསོས། རྫོངས་ཆས་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་མཛད་ཅིང་། 
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སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཁར་བཞུགས་རིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་འགངས་ཆེ་བ་དུ་མ་ལ་ 
ལ་ཨེར་ཏི་ནི་པཱཾ་ཏ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་བསྩལ། རྗེ་འདིས་དགོན་ལུང་ 
རང་ལ་ཡང་། བྱམས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། གླིང་འདབས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་ཁང་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གཉིས་སྐུ་བརྙན་གསུམ་དང་བཅས་པ། འདུ་ 
ཁང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལོགས་རིས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་བརྣན་དབུས་བཟོ་དང་རྒྱ་བཟོ་ཚར་གཉིས་ 
སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་ཐེབས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཆར་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
འདིའོ།། །། 

མཁན་པོ་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ནི། ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོར་འཁྲུངས། བོད་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པ་གཉིས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ཡུན་རིང་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་ 
བྱོན་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྦྲལ་ལོ་དགོན་ལུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། འཆད་ཉན་ལེགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་སྐུ་འབུམ་དང་བཙན་པོ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཡང་མཛད། པེའི་ཅིང་དུ་བྱོན་ནས་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེང་སང་བྱ་ཁུང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་བཞུགས་པ་ 
འདིའོ།། ། ། 

མཁན་པོ་སོ་བཞི་པར་ལི་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཤིང་ཁྱི་ལོ་ 
བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད། འདི་གོང་གི་ལི་ཀྱ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། །། 

མཁན་པོ་སོ་ལྔ་པ་སླར་ཡང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་མེ་བྱི་ལོ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས།། །། 


མཁན་པོ་སོ་དྲུག་པར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 


༢༨༩༤ 


ད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 


446 





མཁན་པོར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། བོད་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། རྗེ་ཕུར་བུ་ 
ལྕོག་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ཕན་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ 
ཐོཿ ས། ཆོས་ཀྱི་ཞེང་དེ ར་དབེ ན་ག ན ས་ཞིག་ཏུ་ཚེ་བློ་ ས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཞིག་བྱས་ཏེ་ འཆི་དུས་ 
མི་འགྱོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་ཀྱང་། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་མདོ་སྨད་འདིེར་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཡོང་དགོས་པ་བྱུང་། བོད་དུ་སྡོད་སྐབས་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གཙང་ཞ་ལུ་ 
གསེར་ཁང་གི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་གཏད་ཅིང་། ཨ་མདོར་ཡོང་སྐབས་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ། ཐམ་ཀ་ཆེ་ཆུང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དུང་ 
རྒྱ་གླིང་། རྟ་དར། སྦོབ་ལགས་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་ 
ཞིང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས་ནས། སྒར་ཡང་སྔར་གྱི་གཟེངས་ 
བསྟོད་ལ་གདུགས་བསྣན་པའི་ལུང་ལས་དང་། བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་བཀའ་ཐམ་སོགས་ 
བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ཨ་མདོར་སླེབས་ནས་ཀྱང་བླ་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲོབ་ཤོམ་དོར་ནས། རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམ་སྣམ་ནས་སང་འགྲོ་ནང་འགྲོའི་སྐབས། དགེ་འདུན་མང་ 
དང་། ལྷག་པར་སུམ་བྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགོན་ཡུང་གི་ཁྲི་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་ཕེབས་པས་བླ་མའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་ཁྲིར་འཁོད། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་དུ་སྟིང་གི་ཁོངས་ 
སུ་བཅངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་ལྷུར་བླང་བས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ནི་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། རྟ་ལོའི་དགུན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་ 
གསེར་ཡིག་ཟི་ལིང་དུ་འབྱོར་བས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱིན། ༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་མི་རིང་བར་ཆན་ཞིའི་ལུང་དང་ཐམ་ཀ་ 
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པར། སྔ་སོར་དེ་འདྲའི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་འདི་རེས་བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་དགོ ངས་ཁྲོལ་བྱུང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མ་ཐུབ ། ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོག་ཅུང་ཟད་མ་ཐུབ་ན། ཀུན་གྱི་རེ་བ་ 
ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐང་ 
ཀ་བཅོ་ལྔ། ཚོགས་གསུམ ་ཆབ་འདྲེན་པའེ་དངུལ་གྱི་སྤྱི་བླགས་ཆེ་ལེགས་གཉིས། བཟང་གོ་ ས་ཀྱི་ཀ་ 
འཕན་འདོམ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་བརྒྱད། ལྷ་མོའི་རྟེན་སྒ་དངུལ་གྱིས་སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒ་དང་། མི་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི། སྲབ་རྙེད་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་མཚར། སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ་ ན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་དགེ་འདུན ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབ ར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་ལ་ 
རྒྱུར་འགྲོ་དངུལ་སྲང་ཁྲི ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་བཅས་འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒྲན་ཅིང་། 
དྭ་ལྟ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ཟོས་བདེར་འཁོད་པ་འདིའོ།། །། 
མཁན་པོ་སོ་བདུན་པ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོ: ན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ནེ ད སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོ: ང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོག ས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་པ་རྣམ་ཐ ར་གྱི་ཡི་གེ་སྒྲ ར་འགོད་པ འི་སྒོ' ན་འདུན་དང་། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཁྲི ར་ཆུ་ལུག་ལོ་ལེབས་ཏེ། ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་དགའ་སྟོ ན་ཟད་མི་ཤེ ས་པས་སྐལ་ 
བཟང་བློ་གསལ་གྱི་ཚོག སྣ་རམས་བསྐྱངས། རྗེ་འདིའི་རིང་ལ་སྐྱབས་མགོན་ལྟ ང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དགོན་ལུང་ལེབས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མེ ་ཏོག་གི ་ཚལ་དུ་ 
བུང་བ་བཞེན་འདུས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན ་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 





༨༤ ༨ འའ. ༨ 


སྤྱོད་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ཏེ། ཕྱོགས་འདའ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རཾ་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ངོ་མཚར་སྐལ་ 
བཟང་ཞམས་སུ་མྱོང་། འདི་དུས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ནས་ཁྲི་ཁུར་འཇོག་པ་གནང་ 
སྟེ། ཁོང་དང་། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་ 
སློབ། ལས་སྣེ ། འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་མགོན་ལྟང་སྐ་རིན་པོ་ཆེར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཞལ་ནས། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉེད་རང་གི་རྩ་བའི་གདན་ 
ས་ཡིན་པས་ཁྲི་པ་བྱེད་པའི་བབས་འབྲེལ་མེད་པ་མིན་ནའང་། ངེད་རང་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
ཆོས་ཁྲིར་བསྡད་ནས་འཆད་ཉན་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་སོང་ནས་འདུག་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བས། གཞན་ཞིག་བསྐོས་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པ་ 
ལ། ཚང་མས་ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་མགོ་འཛུགས་པ་ 
གནང་རྗེས། སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པས་འཐུས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་དཀའ་དཀའ་ 
ཞིག་ལ་མཐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མཛད། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མི་འཇིགས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད། སྤྱི་བླ་བྲང་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་ཀྱང་གཟབས་རྒྱས་ 
ཕུལ། རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་གི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་པུ་ཏི་ 
ལྔའི་རྩེས་བཞག་གནང་། སྔ་མོ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་ཡོད་པ་ད་རེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིགས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ 
འབྲེལ་རྩིས་བཞག་ཏུ་གནང་ཏེ་དེའི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ། སླར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོའི་བཤད་ཉན་དྱབར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲིགས་སོ། ། 

གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཇ་སག་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་བསྐོར་བཞག་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་ 
རྗེས་སུ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ཆུང་མཛད། འདེ་དུས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གཏོང་བ་གནང་ཞེང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་གསེར་སྦྱངས་འབའ་ཞིག་གིས་བྲིས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། གོང་མ་ 
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ཉིད་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་གཙང་ཞུས་དང་། སླད་མར་སྔོན་གྱི་སྲོལ་རྙིང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
བསྟུན་གྱིས་ཁྲི་པ་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཐར་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བུ་སློབ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་ 
པ་ལྟ་བུར་བྱོན་པས་དེ་དག་གི་རྒྱས་པར་ཡི་གེ ར་འགོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། བདག་སྐུ་དྲུང་དུ་རྒྱུན་ 


རིང་བཅར་སྡོད་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། རང་གི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 





གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ལོགས་སུ་མཆིས་སོ།། དད 

མཁན་པོ་སོ་དགུ་པར་སེ ར་ལྟི ང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་ 
པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཁྲིར་བསྡད་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་གསུངས། བདག་ 
ལ་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ལྕགས་ཡོ ས་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཚེས་གཏོར་དང་ལོ་གསར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ 
བསྡད་ནས་ཚོགས་གཏམ་གཏོང་བ་དང་དགེ་སྐོས་བསྐོ་བཞག་སོགས་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུང་ཆོས་སྒོ' ན་ལམ་དང་། བར་ཆོས་དང་དཔྱིད་ཆོས་སུ་རྩེ ས་བ ཞག་དང་ཐོག ་མའི་བློ་ 
སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ལུང་ཞིབ་བཤད་བགྱིས། དེ་ནས་ངེད་རང་༧གོ་ ང་མའི་བཀས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། མཁན་ 
ཁྲིར་རྔོ་བ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ ་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་ན ས་ད་ལྟ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བཞིན་པ་ 
འདིའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་རང་རྒྱལ་ཕྱག་མཛུབ་པར་གྲགས་པ་ནི། 
ྐུ་རྒྱུ་རྟེ་ཁྱིམ་རྒྱ་ག ར་ཤ ར་ལི་ཡིན་ཅི ང་། ནང་རྟེན་དུའང་རང་སངས་རྒྱས་ཞེག་གི་ཕྱག་མཛུབ ་བཞུགས་ 
པར་གྲགས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དགོན་པའི་ཁྲི་ 
པ་མཛད་སྐབས། ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ: ན་ལམ་གྱི་དུས་མཚན ་མོ་དབུ་སྔས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་མཛད་པས། ཐོ་རངས་ཞིག་སྐུ་བརྙན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ཕྲ་མོ་ཞེག་ 
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གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་ཕྱི་ཉིན་ཡི་གེར་འགོད་པར་ 
མཛད། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་པ་ལས། སྙན་འཇེབས་ 
མ་ཕམ་སྤྲལ་གསུང་གིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྱི་འབྱུང་གསལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའི་བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ་དང་། ཐུབ་པའི་དངུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དྲི་ངད་འཕྲོ་བ་གཉིས་ནི། དམ་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བ་བསྒུར་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 

༈ ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མ་ནཾ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཕུད་དུ་བཞེངས་པར་གྲགས་ 
ཤིང་།སྐུ་རྱུ་རྟེ་ཁྱིམ་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ། སྐྱིདཤོད་སྤུལ་སྐུ་བློ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་དུས་གདན་དྲངས། སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉེད་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
རྗེས། རྗེ་ཆུ་བཟང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་འདིར་སྤྱི་འཇོག་མཛད་པ་ 
ཡིན། འདུ་ཁུང་ཕུག་གི་རྗེའི་སྐུ་ང་འགྲན་མ་ནི། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ནང་གཞུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱ་གར་ལི་མ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གསུམ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཚལ་བུ། ཞི་བ་འཚོའེ་དབུ་ལོ ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་ཞ། འབྲོམ་སྟོན་པའི་ན་བཟའ། མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་དབུ་ལོ། པཌ་ཆེན་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་ན་བཟའ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གོང་མའི་གདུང་རུས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ན་བཟའ། ཤངས་མཚལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། 1 ་ ླ 

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་ཞིག་གིས་བཞེངས་བ། ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། གཟུངས་བཞུག་ལ་ཐུགས་རྟོག་བཅུག་པས་ལཉྟ་ནའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། 
རིང་བསྲེལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་འཕེལ་འདུག་པས། གཟུངས་གཞུག་སོགས་རང་ 
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བབས་སུ་བཞག་ནས། རྗེ་རང་གིས་རབ་གནས་བསྐྱར་བ་མཛད་དེ་དགོན་འདེར་སྤྱི་འཇོག་མཛད་པ་ 
ཡིན 
' ¦ འདུ་ཁང་སྟེང་གི་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་ 

སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གོང་མ་ཏྭཱ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། 
བེ་ཌུླའི་གླེགས་བམ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ། གླེགས་ཤིང་ནན་མུ། གདོང་དར། ན་བཟའ། གླེགས་ 
ཐག་སོགས་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས་རྨད་དུ་བྱུང་། འདིའི་ཁ་བྱང་དང་དཀར་ཆག་གཉེར་གཏད་སོགས་ 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པ་བཅས། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྒོན་ལམ་ཆེན་མོ་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་དགོན་འདིར་སྤྱི་འཇོག་མཛད་པ་ཡིན།། །། 

ཊཱ ལི་མ་ཁང་གི་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་བློས་བསླང་འདི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་འོད་དཀར་པོ་འཁྱིལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐིམ་པ་ཕྱག་ 
གཡོག་པ་དག་སྣང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། ས་གཡོས་ཀྱི་སྐབས་ཐོག་ལྡིབ་པའི་འོག་ 
ུ་ཤོར་ཀྱང་། ཤེལ་སྒོ་ཙམ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ཡིན།། ད། 

ཛི ལྟ་མོའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ཐང་འདི་ 
ཉིད་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་ཡིན་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་པ་དགོན་ 
པ་འདི་ཉིད་འདེབས་པར་གཏོང་སྐབས། ཐང་ཀ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དགོན་ 
ལུང་བཏབ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས། ད་རེས་ངེད་དཔོན་གཡོག་བོད་དུ་ཐོན་པ་ལྷ་མོ་འདི་ལ་རག་ 
ལས་པས་ཐང་ཀ་ངེད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན། སྒར་དགོན་པ་རང་ལ་གནང་ཆོག་གསུངས་ནས་བསྣམས་ 
ཕེབས་པ། ཕྱིས་ཝང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བོད་དུ་སོང་ནས་གདན་དྲངས་ 
པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་མཐུས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། སྔ་མོ་དགོན་ཡུང་དུ་ཕེབས་དུས་ 
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ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་སྨན་ཐང་པའི་ཕྱག་བྲིས་མ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྡེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། རྒྱལ་ 
སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། རྗེ་དེས་དགོན་ཡུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། མགོན་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་པ་དེར་མཇལ། མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རེས་འགའ་ལྟ་མོའི་སྐུ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱ་མོའི་ཆས་ཅན་མ་དང་། སྲིང་མོའི་བརྩེ་ 
གདུང་ལྟར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་བྱུང་། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ལྟ་མོ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པར་འདུག་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

| གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲབ། རྗེ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསང་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ 
རྣམ་འཇོམས། དུས་ཟིར་སོགས་ཀྱིས་གནས་གཞི་སླད་པའི་ཉེས་པ་སེལ་ཆེད་དུ་གནང་བ་ལྕང་སྐྱ་གོང་ 
མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འོད་ཟེར་ཅན་མ། གུང་ཐང་གི་ཐུབ་པ་མེ་ཐུབ་མར་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྨད་པའི་ནང་ 
རྟེན། སྟོད་ལུང་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་གིས་བཞེངས་པ། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟ་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དངོས་བཞུགས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་བཞུགས། 

འ གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་རས་བྲི་ཐང་ཀ་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འཛཾགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
དོད་པ་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་རྣམས་བཞུགས། 

༈ རྒྱབ་རིའི་སྟེང་གི་མཁའ་སྤྱོད་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐུའུ་བཀན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ནི། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་གནས་འདིར་ཕེབས། སློབ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ 
ལ། ངེད་འདིར་རུས་པ་བསྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཅེས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་ཕེབས་པ་བཞེན། ཞེ་ 
བར་གཤེགས་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁར་ཞུགས་འབུལ་བྱས་ཤིང་། དངུལ་དཀར་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ 
བཞེངས་ཏེ་གནས་འདི་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བསྒྲན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིའི་ནང་ 
གཞུག་ཏུ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱོན་པའི་ཐུགས་ཚང་མ། གདུང་རུས་ཨེ་ལཝཾ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རང་བྱོན་ཅན་དུ་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲལ་སྤང་གི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ། དོན་གལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཚེ། སྐུ་བརྙན་དེ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕལ་ཆེར་དངོས་སུ་གསུང་ 
འབྱོན་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་མནལ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབུ་ཞྭ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་ན་བཟའ། ཕྱག་འཕྲེང་། དབུ་ལོ། གདུང་རུས། གདུང་ 
ཐལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པའི་ལྟ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དུ་ 
གྱུར་པ་ལགས། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དུ་ཀླ་དུང་སྐྱོང་གནས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཤིང་། གཡོན་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཏོན་པའི་སྒྲབ་ཆུ་ངོ་མཚར་བ་ 
ཡོད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་ས་ན་འབུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས། 

འ ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་རྙིང་པར། རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞུགས་འབུལ་བགྱིས་པའི་སར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས། གདུང་ཐལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་ 
པའི་ས་འབུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས། 

འ གནས་བདག་ཁང་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ 
རིང་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། གཞི་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོག་པོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་བྲིས་ཐང་འདི་ཁོ་རང་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བཀའ་ 
བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་ཅིང་ལས་བཅོལ་ན་མུར་བ་ཞིག་ཡིན། 
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འ བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་འད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས། དགོན་ལུང་བྱམས་གླིང་ཞེས་བྱའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཡོ་བའི་སྡེ་ཆེན་འདིར། །བཙུན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་མིང་ཅན་གྱིས། །ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ 
བསངས་ལྟར་དཀར་བའི། །དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱིར། །ལྕགས་ཕོ་བྱ་ལོའི་ 
ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པའི། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཁུུད་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེངས་པ་འདིའི། །སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་བང་མཛོད་སྤུངས་པའི་སྟེང་། །གདན་དང་ཚོགས་ 
བདག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གསུམ། །དེ་སྟེང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཀོད། །གསང་གནས་ 
ནས་བཟུང་ཏོག་གི་བར་གྱི་ནི། །སྲོག་ཤིང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ 
མདོ་རྒྱུད་གཟུང་སྔགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན། །རེ་མོའི་གྲངས་ཀྱི་ 
མཛེས་པ་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། །ཏོག་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུང་འབྲུ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་གསུམ་དང་སྣར་ 
ཐང་ཐོག་ཐུང་གཅིག །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཚ་ཨ་ཐམ་མ། །འོད་སྲུང་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་བུ་འབྲོམ་ 
སྟོན་གྱི། །གདུང་རུས་ལ་སོགས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། །ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །ནང་རྟེན་འཁྲུལ་མེད་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལི་མ། །རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ནང་བཞུགས་འོད་དཔག་ 
མེད། །སྐུ་སྨད་ལ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡུམ། །གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མའི་དབུ་སྐྲ་དང་། 
ན་བཟའ་ལ་སོགས་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་བཅས། །བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱིས་བྱུར་བུར་ལེགས་བཀང་ 
ནས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཡིད་འོང་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། །བཤེས་གཉེན་དུ་མས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་གནས་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་དུ་ 
ཕབ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༈ རྒྱུད་ཁང་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཤངས་མཚལ་དང་། འདུལ་འཛིན་པའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཐིག་དང་ཚོག་བཀྐྱེ། 
རབ་གནས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མར་གྲགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་བཞུགས། 





དམ་པ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ 
རབ། མཆོད་རྟེན། ན་བཟའ། རིང་བསྲེལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
གླིང་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐོར་ལམ་དུ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་གནས་འདུལ་སྐབས་བཞུགས་པའི་ཁྲི་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི། རྒྱལ་ 
སྲས་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། གཡས་ཟུར་གྱི་བྲག་འདབས་ཞིག་ཏུ་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
རྗེས། བྲག་མོ་རྒྱལ་གྱི་འདབས་སུ་ཀརྨ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་རྗེས། 
རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ནེའུ་ལེའི་རྗེས་རྣམས་ཡོད། བྲག་ཕུག་ཤིང་དྲ་ཅན་འདི་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྭ་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་མེ་གཟིགས་པར་གྲགས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས། 

ཊི སྦས་ཡུལ་དཀར་པོ་ལྡོངས་སུ། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུང་རྟེན་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱམ་གྱིས་གཟིགས་སྣང་བཞིན་ཕྱག་རིས་མཛད་པའི་བྲམ་ནག །སུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བྲིས་བྲམ་གཟུགས་རྣམས་ཡོད། ཤར་གྱི་བྲག་ཞིག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་བྱོན་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒོལ་མ། ལྷ་མོ་སོགས་རང་བྱོན་དང་སྒྲབ་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིར་གྲགས་པ་དེར། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲབ་ཁང་དང་། ཟབ་གཏེར་མང་པོ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུང་ནའང་། གཏེར་ 
མ་བྱུང་འདུག་གོ །མགར་ཤར་ཞེས་པའི་རི་སུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མགར་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུན་ཀྱང་ཡོད། རི་བོ་སིང་མཐོར་ཀླར་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཚང་མའི་ 
རྗེས་བྲག་ལ་པར་བཏབ་པ་བཞིན་བྱོན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་དུ་མ་ལ་ཆོས་གནང་ཞིང་། གཞི་བདག་ 
སེང་མཐོ་དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཁྲི་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་ 
པར་གྲགས་སོ། ། 
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བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བདུན་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕུལ། གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཇྔོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས་ལྷུང་བ་ས་འོག་ཏུ་ཤོར། དེར་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་སྨིན་ཅིང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲུངས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཨ་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་དེར་བྱོན་པས། 
དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔར་ནང་པ་ལ་དད་ཀྱང་། ཕྱིས་མུ་སྟེགས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པས། དགེ་སློང་ཨ་ཀརྨ་ལ་ནད་དེ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཐབས་དྲིས་པར། དགེ་སློང་གིས་ཙན་དན་ས་མཆོག་དང་། སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ། གོར་ཞོ་ཤ་ 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་ནང་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཕན་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། ཙཅན་དན་སྦྲལ་སྟིང་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ལ། ལྷག་པར་ས་མཆོག་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ལེན་དཀའ་ 
ཟེར་བ་ལ། དགེ་སློང་གིས། སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ན་ཙན་དན་ངེད་ཀྱིས་བཙལ་ཆོག་གསུངས་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཚ་བའི་དུས་གླང་ཆེན་རྣམས་རྒྱུན་པར་ཉལ་བའི་བྲེས་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ས་བརྐོས་ 
པས་སྔར་གྱི་ཙན་དན་གྱི་དུམ་བུ་དེ་ཐོན། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ཙན་དན་བཀས་ 
པའི་ནང་ནས་རང་བྱོན་ཇོ་བོ་མཆེད་ལྔ་བྱོན། རི་མོ་མ་ལ་ཡ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་ 
ཀྱང་བླངས། ཙན་དན་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པས། རྒྱལ་པོ་བྲོ་ནད་ལས་ 
ཐར་ཏེ་ནང་པ་ལ་ཞུགས། རང་བྱོན་མཆེད་ལྔ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་སྐྱིད་གྲོང་གི་ 
འཕགས་པ་ལ་ཏི་དང་། གཅིག་ནི་པོ་ཏ་ལའི་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་དང་། གཅིག་འོད་དཔག་མེད་འདི་ཉིད་ཡིན། 
གཞན་གཉིས་གང་དུ་བཞུགས་པ་རྩེད་མཆོད། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་འདི་གཉིས་སྐུ་ཚད་མཉམ་ཞིང་སྐུ་ 
ཉམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཞིག་འདུག ། 

༈ བ་འངའཇིག་ཏེན་མགོན་པ་ན། འབྲི་གར་སྒ་ར་འཇག་རྟནམགན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ 
ཅིང་། སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་པོ་ཞིག་གིས་ཛམ་བྷ་ལ་སྒྲབ་པས། སྐབས་ཤིག་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་ 


457 





དེ་གསུས་པ་ཆེ་རུ་སོང་བར། ངེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་བར་ཁྱེད་རང་གི་གསུས་པ་ཆེ་བས་ཅི་ཕན་ 
གསུང་མཛུབ་མོས་བསྣུན་པས། སྐུ་འདྲའི་གསུས་པ་རྡོལ་ཏེ་དངུལ་ཆུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དངུལ་ 
གྱི་ཝུད་དེས་སྐུ་རའི་སྐུ་མང་ཙམ་བཞེངས་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། ལུའུ་ཙིའི་དམག་གིས་སྙན་ 
པས་འཕུར་ཏེ་ཕུག་ཞིག་ཏུ་བྱོན། བ་འོང་གི་ཡུགས་ས་མོ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས་འབོད་ 
ཀྱིན་བཙལ་བས། ས་ཕུག་ཞིག་ན་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་གསུང་བྱོན། ཡུགས་མོ་དེས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ 
དོགས་པས་ཁོ་རང་གི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ནང་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བས། སྐུ་གྲིབ་ཕོག་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
དངོས་སུ་གསུང་འབྱོན་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤུའུ་བཀན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ། མདོ་ཁམས་སུུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་མ་ངེས། 

༈ མར་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ནི། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐུ་ཆེའི་མཇུག་ཏུ་མར་ཚང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་རིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས། མུ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ལ་ཕྱི་ནས་ 
སྨན་འདམ་གྱིས་གཡོག་སྟེ་སྐུ་བརྙན་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན། སྐུ་ལ་སྦྱར་བའི་ན་བཟའ་ལ་སྐྱི་དྲེགས་ 
ཆགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་རེག་ན་དྲོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་། ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་ 
མཇལ་རེས་ཀྱི་མི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དང་སྐབས་ལ་ལར་རྡུལ་ཆུ་ཐོན་ཅིང་། སྐུ་མདངས་སྒུག་པོ་སོགས་ 
བྱུང་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མེ་ཤིས་པ་བྱུང་བ་དང་། མདངས་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པོས་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་དུས་ལོ་ལེགས་ནད་མེད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འབྱུང་བ་འདུག་གོ །ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདིར་ཕེབས་ནས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྔ་མོ་ནས་དར་ 
འདུག་པ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ལྔ་མཆོད་སྒར། ཁྲ་ 
རྫོང་རྟེན་བདག་སོགས་ལ་ཡང་སྟག་ལུང་ཕོ་མདོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ།། །། 

འ བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལྟ་སྡེ་སྦྱིན་བདག་བྱུང་ཚུལ་ནེ། གནའ་དུས་ཨོས་རོད་ཇུན་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
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པོ་པཱ་ཐུར་ཧུང་ཐས་ཇི་དང་། དཔོན་ཨ་ནུ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ 
མཛད་ནས་ཨེ་ཇེ་ནའི་གཤམ་གྱི་ཀོ་ཕུ་སེའམ། སྟག་རྣ་དགོན་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་གཞི་རྣམས་དགོན་ 
ལུང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཆུ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱ་སོག་གི་དུས་ཟིར་ཡན་ལ་ཇུན་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེལ་ཆི་ 
ཡང་ཡང་མངགས་ཏེ་མང་འགྱེད་རྟ་ཕོག་སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་གུ་ཤྲི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཧལ་ཧ་ཆོག་ཐུ་དང་། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཅོམ་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་སྡེ་ཁྲོད་ནས། སྟོང་ཤགས་ཀྱི་དེའི་མཚོ་ཡན་ཆད། ཞ་ཁོག་གི་ཆུ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔའ་རིས་ཙོང་ 
ཁ་དང་འཛུ་ལག་གི་ཧོར་འབྲོག་གི་སྡེ་རྣམས་དགོན་ལུང་གི་མཆོད་གཞེར་ཕུལ་བས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་ནས་འབྲོག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གཏོང་བ་དང་། 
གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་ར་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་གཏན་འཇགས་དང་། རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་ 
རིགས་གང་དགོས་འཁུར་བ་བྱས་ཤིང་། མེ་ལག་ལོ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གོང་ས་ལྔ་པ། བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་སེར་གཏན་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། ཡང་སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་ 
སྐུ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ། དཔོན་མོ་ཨ་ནུས་ཆོས་གསན་པའི་ཡོན་ 
ཏུ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཤར་དྲང་དཔོན་པོའི་མི་སྡེ་སོགས་ཁྱིམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་བ། སྐྱིད་ཤོད་ 
པས་དགོན་ལུང་གི་མཆོད་གཞིར་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དུས་འཁྲུགས་ཡན་ལ་ལྷ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ལོ་རེ་བཞིན་ཁྲལ་བླངས་ནས། དགོན་ལུར་དུ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱེད་ 
བཞིན་ཡིན། བླ་མ་བཙན་པོ་བ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་སྤོར་ནས། ལྕགས་སྟག་ལོ་གསེར་ཁོག་ཏུ་བཙན་ 
པོ་སྒར་བཟུང་རྗེས། དགོན་ལུང་གི་སྡེ་ཁྲོད་ནས་ཆོས་གཞེ་བསླང་བར་འབྲོག་སྡེ་བ་ཟ་ཚོ་བ་བརྒྱད་ 
ཁྱིམ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཅན་པོ་སྐར་གྱི་ཆོས་གཞིར་བྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་མ་ཚིམ་ 
པར་སླར་ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་སེ་ཆེན་ཧུང་ཐས་ཇི་དང་སྡོངས་ནས་དམག་ཁྱེར། མཐོ་སར་ཞུ་ 
གཏུགས། དབང་ཤེད་དང་གཡོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་ས་དང་། བཱ་ཚོ་བ་བཞི་རྣམས་འཕྲོག་སྟེ། རྟ་ 
ར་ཧོར་དུམ་དང་། ཅོག་ཆའི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བརྩམ། ཐུར་ཆེན་དགོན། ཀན་ཆེན། རྒྱ་ 
ལྡོག །འབྲི་དགུ། དོར་ཞི་སོགས་བུ་དགོན་མང་པོ་ཡང་ཁོ་རང་ཚོས་བདག་བྱས། དེར་མ་ཟད་དགོན་ 
ལུང་རོ་མེད་དུ་གཏོང་རྩིས་ཀྱིས་དམག་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལི་ཐོ་སྒང་བར་དུ་ཡོ ང་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ 
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དང་། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་གྱི་དྲིན་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ 
དམག་སྒར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པས་འཇིགས་ནས་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག །ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་ 
གོང་མ་དང་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་གཉིས་རིམ་པར་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁོང་ཚོའི་གནོད་སེམས་ཀྱང་བག་ 
ལ་ཉལ་དུ་གྱུར། བཙན་པོ་དགོན་གྱི་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་ངན་ལ་བརྟེན་ནས། 
དགོན་གཉིས་ཀྲ་རྡེས་མེད་དང་། ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འོག་ཏུ་ཤོར་བས་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་རང་ཞིར་ 
སོང་། དགོན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ཆགས་རྗེས། དགོན་ལུང་དུ་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཡུང་ 
ཊིང་གིས་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་པ་དང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱི་བོར་མཆོད་ཅིང་། ལྟ་ཁང་དང་འདུ་ 
ཁང་སོགས་བཞེངས། ༧གོང་མ་ཆེན་ལུང་གིས་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་གི་གླེགས་བུ་སོགས་གནང་སྟེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། ད་ལྟའི་དུས་གོང་མ་ཆེན་ལུང་དང་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོད་ཡོན་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་འོད་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒུད་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ ས་པའི་དཔལ་ལ་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགུར་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པ་ 
འདི་ལྟར་ལགས་སོ།། །། 

སྨྲས་པ། ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་དར་བའི་དགའ་ལྡན་ཞེང་། དུས་ཀྱིས་ས་འདིར་རྒྱུ་བའི་འཇོ་ 
སྒེག་ལ། །སྔོ་བསང་བུ་མོས་ཉེན་མཚན་རེ་མོས་སུ། །རབ་གསལ་ཞི་ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ་མིན་ནམ། ། 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་རབ་དཀྲིགས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་གི་འདུ་འགོད་ཅན། ། 
མཁས་མང་ཀླ་དབང་ཚོགས་རྣམས་རོལ་བའི་མཚོ། །འདི་ཀོ་ས་ཆེན་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །རི་མོར་བགྱིས་པའི་མི་ཉམས་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་ 
མེ་ལོང་གཙང་མ་འདིར་གསལ་བས། །བློ་མིག་རབ་རིབ་བྲལ་རྣམས་ད་ལྟོས་ཤིག །སྟན་ངག་ཨུཏྤལ་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །བློ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་བས་འདུ་མོད་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་དམན་ལ་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས། །གྲོང་ཚིག་ལྷུག་པར་སྤེལ་བ་འདི་བྱས་སོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འདུས་སྡེའི་མཚོ་ 
ཆེན་འཆལ་ཚུལ་རྙོག་པས་རབ་དབེན་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཟེའུ་འབྲུའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་བསླབ་ 
གསུམ་པད་དཀར་ལང་ཚོ་དར། །ལེགས་བཤད་དྲེ་ངད་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པས་བློ་གསལ་བུང་བ་རྟག་སྐྱོང་ 
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ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་ཕོས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་བྲལ། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་གསལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་བགླིང་གི་དཀར་ཆག་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་རང་ལོ་བྱང་བདུན་ལོན་སྐབས་རབ་འབྱམས་པ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ། བྱ་བཏང་དཀའ་བཏཅུ་དོན་ཡོད་ 
མཁས་མཆོག །རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། དཔོན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ། 
མིག་ཤེལ། ཀར་ཤ་པཱ་ཌི་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་སོ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྔར་གྱི་དེ་ལ་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྟ་རྫས་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་པར། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་གང་ཡོད་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ། གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞེ་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ལོན་པ་ཤིང་ 
ལུག་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༦༠། །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་སོགས་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གྲུ་རྫིང་བརྟན་པོ་ཡིས། །བྱ་དཀའ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ཁྲིམས། 
འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་བོས་ནོད་བགྱིད་ན། །ཐར་འདོད་སུ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བས་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལས། །གནང་བཀག་བཅས་པའི་རིམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བཅའ་བའི་ཁྲིམས། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་དག་ལ་དགོས་མིན་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བློ་གྲོས་མཐུ་ཆུང་བའི། །གསར་བུ་དག་ལ་བླང་དོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དུས་ཆོས་ལུགས་ཀུན་ 
དང་མི་འགལ་བའི། །བཅའ་བའི་ཡི་གེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཐ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ཆེ། །དམ་པ་མིན་པའི་ལམ་ལས་ཉེར་བཟློག་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། 
བཅའ་ཁྲིམས་ལྕགས་ཀྱོ་རྣོན་པོ་འདི་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་། །ཤུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་ 
བཞེས་ཏེ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ 
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བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷག་པར་འབྱོངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཡང་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གཉན་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་བཀའ་ 
སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ལུང་ 
ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་མངའ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཞེས་བསྔགས་པ་རྗེ་ཐུའུ་ 
བཀྭན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ཐར་བརྡ་ཚིག་མ་ལས། བུ་སློབ་འགའ་བཅས་བསམ་ཡས་ 
སུ། །འདབ་བརྒྱའི་ཟིལ་མངར་རོ་འཛིན་ཡུལ། །དབེན་གནས་རྟགས་མཐོང་ཕྱིས་སུ་གསལ། །ཞེས་ 
གསུང་བ་ལྟར་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་དངོས་ཉམས་དུ་མར་ཤར་བ་བཞེན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བར་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཆགས་པའི་གནས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་༧རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ 
ཏེ། ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་འཕེལ་ནས། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས། ངེས་པར་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྡོམ་བརྩོམ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་བཙུག་ 
པ། ཕྱིས་སུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཁོ་བོས་མིང་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
སྒྲུབ་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཚུལ་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་རང་ཅག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནི་ཕ་མའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྤངས་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་མེད་པར་རྟགས་ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་ནས་ཞི་བ་ 
དུལ་བ་ལྟར་སྣང་། ནང་གི་བློའི་གཏད་སོ་ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འབའ་ཞེག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མིང་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཚོམས་ལས། བཟོ་ཡིས་མི་འཚོ་ཡང་ཞེང་བདག་ལ་དགའ། དབང་པོ་དུལ་དང་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཅིང་། །ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་བདག་མེད་འདོད་སྲེད་སྤངས། །གཅིག་པུ་སྤྱོད་བྱེད་དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོ་བོ་བྲེག་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན། །གང་ 
ཞིག་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤང་ཕྱིར་ཏེ། །དགེ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་དང་། 
ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་ 
མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ 
ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པའི་གཞི་ས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ང་ 
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ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ 
ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ 
བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བསྲང་མཚམས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་གི་གནས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཅག་བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསླུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞེ་འབད་པས་སྡོམ་དང་། 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ་བསྔོ་ 
བགྲང་བྱས་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་གོས་མ་གོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་གོས་པ་སྣང་ན་སྡོམ་ 
གསུམ་རང་རང་དང་ཉེས་པ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་རྒྱུད་དག་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ། 
ཁྱད་པར་དགོན་པའམ་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས། འདི་ 
ལྟར་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ན་མ་སྦྱངས་པ་མ་སྦས་པ་མ་ཞེ་བ་མ་དུལ་བ་མི་འགྲུས་པ་རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ¬ 
དྭགས་དང་སྤེའུ་དང་། བྱ་མང་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་གདོལ་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་བདག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་འདི་ལྟར། བདག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ 
དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེ་ན། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
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སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །མི་ཁོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བདག་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འཇིགས་ནས་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་པ་ 
བསྟེན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་སྤོང་ 
བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའེ་ཉིན་མོངས་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱོན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་ངེས་ཤེས་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་གནས་ཏེ་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེག་མ་བྱུང་ན། རི་སུལ་དང་བྲལ་ཕུག་སྟོང་པ ར་གནས་པའི་བྱ་རི་དྭགས་དང་སྤྲེའུ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆཾས་པས་ན། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་འཚལ། 
དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པའི་མྱུར་ལམ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བའི་གནད་ཆེ་བས་ཡི་ 
དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོར་འདོན་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྤོངས་པར་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱད་པར་རང་རེ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་ཐབས་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོགས་བསག་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་དང་མངྟལ། ལྟུང་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ལ་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་གཙོ་བོར་འདོན། མདོར་ན། ཆེ་འདི་པའི་མི་དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་པར་དབེན་ 
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པའི་རི་སུལ་དུ་ལུས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ངག་བླ་མ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་དང་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྷང་ལྷང་བ། དཀོར་ཟས་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མ་སྦགས་པས་རིག་པ་དྭངས་ 
སེང་ངེ་། སེམས་ཆེ་འདིའི་རེ་དོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པས་གུ་ཡངས། སྒོ་གསུམ་སྡེག་དང་མ་ 
འདྲེས་པས་བློ་བདེ། སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་ 
བ་བྱུང་ན། མདུན་མ་ལ་དེ་ལས་ལེགས་པ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། མི་ལུས་ཐོབ་པ་གོ་བཅད་པ་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་འབད་པ་ཅིས་ཀྱང་ག ལ་ཆེ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུན་མོང་གི་འགྲིགས་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་འདིར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ནས་ 
བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གསར་དུ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་འོང་བའི་རིགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རབ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚང་བ ། སྡེ་དགོན་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་། རྩ་བཞི་ཆང་ 
དང་བཅས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གནས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཚེ། བླ་མ་དང་གཉེར་དབུ་མཛད་ 
སོགས་ཞུས་ཐོག་ནས་འཇུག་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དགེ་ 
འདུན་སྤྱིའི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་མཆོད་པའི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡེ་འདིར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཚོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བློ་འཛིན་རྒྱུག་འཕྲོད་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
མཚམས་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རྟོགས་འཇུག་ཞིབ་མོ་བྱས་ཏེ་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
རང་རང་གི་ཤག་ན་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་མཛད་པ་དང་། དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་དང་། ཕན་ 
ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ལས། བག་མེད། ལེ་ལོ། གཉིད་རྨུག བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བ། ཤཱ་དང་ཆོ་ལོ་བརྩེ་བ། ཁ་མཆུ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ། གཉེན་བསྒྲིགས། ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག 
འཐབ་རྩོད། བརྙས་སྨོད་འགྲན་ཟླ། ཕྱོགས་རིས་འཐེན་ཁྱེར་སོགས་མི་འོས་པའི་རིག་གཏན་ནས་མི་ 
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རྡུལ་གཟན་མེད་པར་མི་འགྲོ ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་མི་གྱོན། གླིང་གསེབ་ཏུ་རྒྱང་ 
འདོགས། ཐ་མི་ཁ་མི་འཐེན། ཁང་སྟེང་སོགས་མངོན་མཚན་ཆེ་སར་རྩ་མི་འཇོག །གནང་བ་མ་ཞུས་ 
པར་བུད་མེད་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག །སྒོན་ལམ། དབྱར་གནས། ལྔ་མཆོད། དགུ་གཏོར། གཤེགས་ 
གཏོར། དུས་མཆོད། ཕྱག་མཆོད། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་འཛོམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བློ་བུར་དུ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའམ། ཚོགས་ཐེང་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་ 
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཤིང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བབས་ལྟོས་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་སྟེར་ལུགས་བྱེད། ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་གཏྟིའི་བརྡ་བྱུང་མ་ཐག་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་ 
གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། དབྱར་ཞལ་བཞེས་དང་། དགག་དབྱེ་བཅས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བྱེད། མང་ཇའི་ཚོགས་བརྡ་བྱུང་ཕྲལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་སྒོར་བྱོན་ཏེ་ལྷམ་ཕུད་ནས་ 
གྲལ་དུ་འཁོད། དེ་ཡང་གྲལ་མགོར་བླ་མ། དེ་ནས་དཀར་རམ། དེ་ནས་མཚན་བཏགས་མིན་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་རིམ་པས་འཁོད་ཅིང་། ཚོགས་སུ་ཀ་པ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་བསྟེས་དང་ 
གཡས་གཟུར་གཡོན་གཟུར་ལྟ་བུའི་བཞུགས་ཚུལ་མི་མཛེས་པ་དང་། གཉིད་པ་དང་། གསུང་བསྒྲོས། 
བཞད་གད་རྩེད་མོ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། ཇ་ཐུག་སོགས་འདྲེན་སྐབས་གྲལ་དུ་བོ་ཟག་མེད་ 
ཅིང་། ཧུ་ཧུ་ཅག་ཅག་སོགས་བཞེས་ལུགས་མི་མཛེས་པ་མི་མཛད། ཚོགས་འདོན་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
གདངས་འདུར་མ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐུལ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཉམ་དུ་འུར་ཆེམ་གསུང་བ་ལས། 
ཚོགས་འདོན་མི་འདོན་པའམ། བཏོན་ཀྱང་དལ་བྲེལ་མི་སྟོམས་པའི་སྔོན་མཇུག་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་མི་བྱ། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་སྐོར། ལྟུང་ 
བཤགས། གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་འདོན་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཛད་པའམ། 
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ཡང་ན་ཞོག་ཇའི་ཐོག །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན། མཆཱལ། ཡོན་ཏན་གཞི་ 
གྱུར་མ། སེམས་བསྐྱེད་པ། བཟང་སྤྱོད་གཙོ་བའི་སྨོན་ལམ་གང་འོས་འདོན། དྲོས་ཇ་བླ་མ་མཆོད་པ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲུས་གསོལ། བསགས་སྦྱངས། གསོལ་འདབས་སོགས་བྱ། ཉིན་གུང་གདུགས་ 
དཀར་མཆོག་གྲུབ་བམ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག །དགོང་ཇའེ་ཐོག །སྒྲོལ་ 
ཤིར། ཆ་གསུམ། བདེ་སྒོན། བསྟན་འབར་མ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་འདོན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ 
༧རྡེ་གོང་མའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཉིན། ཞོག་ཇའི་ཐོག །སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆྟལ། 
ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། སེམས་བསྐྱེད། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉིན་གུང་བླ་མ་མཆོད་ 
པ། གནས་བཅུ། སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་དང་། དགོང་ཇ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་འདོན། ཟླ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དང་། དབྱར་གནས་ཆེན་མོའི་རིང་ལ། སྐྱབས་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་ 
མཆོད་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་ཉིན་རེ་བཞེན་འགྲོ་བ་བྱེད། ༧རྗེའི་ 
ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས། ཞོག་ཇ་ལ། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་གསུམ་མ་དང་། རྣམ་དག་ 
གངས་རིམ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་འདོན། ཉིན་གུང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གནས་བཏཅུ། སྒྲོལ་ཤེར་ 
སོགས་དང་། དགུང་ཇ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་འདོན། དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
ཉིན། རྔ་བརྡ་བཏང་ཕྲལ་དུ་འདུ་ཁང་དུ་འཚོགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་གང་རིགས་བཟླས་པ་གང་འགྲོ་དང་། དེར་རྗེས། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་བེག་རྩེ་དང་ 
བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གཏོང་། དགུ་གཏོར་ལ་ 
ཡང་དེས་རིགས་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དགོངས་ཇའི་ཚོགས་སུ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་ཞེང་། ཕྱི་རོལ་ 
ད་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་སོང་གིས་གཏོར་རྒྱག་རྣམས་བྱ། ཚེས་གཏོར་ལ། ཉིཤུ་དགུའི་དགོང་མོ་ལྷ་ 
མོའི་བསྐང་གསོ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་གཤེགས་གཏོར་རྒྱས་པ་འབུལ། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་རྣམས་མི་ཉམས་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་དབྱིབས་ 
ཚད་སོགས་བསྒུར་བཀོད་མེད་པར་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་ཞིང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས། 
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དབྱངས་དང་། འདུར་རྟ། རོལ་མོ་བརྡུང་ལུགས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གང་ཡོད་སླ་ཆོས་དང་ 
ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཚད་ལྡན་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཤེས་རིགས་དགའ་རབ་ཡོད་པ་ཚོར་ 
ཐིག་དང་། གཏོར་བཟོ། དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་། གར་འགྲོས། སྤུབ་སིལ་རྔ་ཆིང་སོགས་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་གལ་ཆེ། དབུ་མཛད་དཀའ་རམ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྐད་བཟང་བ་བསྐོ་ཞིང་། དེས་ཀྱ་ 
བསྒྲིགས་ལམ་གྱི་སྐོར་ཚོགས་གཏམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་གཏོང་བ་དང་། ཚོགས་སུ་ཡོང་མ་ཡོང་ 
དང་། འདོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་ལ་ལྟ་རྟོགས་ཞིབ་མོ་བྱས་ཏེ། གསར་དུ་བློ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། 
བརྗེད་གསོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་གང་དྲག་བྱེད། སྤྱི་འབུལ་གང་བྱུང་གཉེར་ 
པ་དང་བགྲོས་བྱས་ནས་ཚོང་ཐོག །གང་བྱུང་གི་ཐོ་རྣམས་རྒན་པ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོ་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་འབྱེད་གང་ཐོབ་རེ་འབུལ། ཇ་ཚུལ་གཉེར་བས་གཏོང་སྒོའི་རིམ་པ། ཆོས་ཐོག་སྐབས་ 
མ་གཏོགས་རྒྱུན་ཇ་རེ་ཆད་མེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྲལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མར་འོ་སོགས་ 
འཛོམ་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞེས་སྤྲོ་ངེས་གཏོང་དགོས། ཟླ་གྲངས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། སྦྱིན་བདག་ 
མཐའ་ཚར་ཉིཤུ་རྩ་གསུམ་ཅེས་ཀྱང་འབུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དུས་མཆོད་ལ། ཇ་ཐུག་ལྔ་དང་། བརྒྱ་ 
མཆོད། གླིང་མེ་སོགས་གར་རྒྱས། དབྱར་གནས་ཆེན་མོ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞལ་བཏོ་ལྔའི་རིང་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཇ་ཐུག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཅོ་ལྔའི་དཔེ་འདྲ་གཏོང་། རྗེའི་ལྔ་མཆོད། དུས་གཏོར་ཆེན་མོ། 
དགུ་གཏོར། གཤེགས་གཏོར། ལོ་གསར་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་ཚར་སོགས་ཡོན་བདག་གི་འབྱོར་འཁོས་ 
དང་བསྟུན་པའི་གཟབ་རྒྱས་བྱ། གཏོར་མ་ལ་དགོས་པའི་ཚོན་རྩི་དང་། འབྲི་མོག་སོགས་ལག་ཐོགས་ 
མེད་པ་བྱ། འགྱེད་དང་ཚ་རའི་སྐལ་བ། བླ་བྲང་ལ་བཅུ། ཇ་ཚུལ་གཉེར་པ། སྒྲབ་མཆོད་གཉེར་བ། 
དབུ་མཛད། སྐུ་གཉེར། ཆབ་སྐད་པ། ཆུ་ལེན་རྣམས་ལ་སྐལ་འཕར་རེ་གཏོང་། མང་ཇ་བླ་བྲང་ལ་ 
དེམ་གང་དང་། ཟོ་ཆུང་གང་། ནད་པ་ཡིན་ངེས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྦྱིན། གཉེར་པ་བརྡེ་མཚམས་ 
ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ཞེབ་མོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྐུ་གཉེར་གྱིས་འདུ་ཁང་དང་། མཆོད་ཁང་དང་། མགོན་ 
ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་དང་མཆོད་མེ་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་ཁ་གསོ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
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ལེ་ཤོར་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ། གསང་བའི་མགོན་ཁང་གཏོར་མ་བརྡེ་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
སྒོ་མི་འབྱེད། ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་གལ་ཆེན་བྱུང་ཚེ། གཉེར་པ་དབུ་མཛད་དཀོན་ 
གཉེར་རྣམས་འཛོམ་ཐོག་ནས་མཇལ་ཁ་གཏོང་། གསང་བའི་མགོན་ཁང་དང་། ནང་རྟེན་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས་ཚོགས་གདན་སོགས་གང་ཡོད་དེབ་ཡིག་ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་ 
ཅིང་། བོར་སྟོར་ཆག་གྲུམ་སོགས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་མཚམས་གཉེར་བ་དང་གྲ་རྒན་རྣམས་ནས་རྟོགས་ 
འཇུག་ཞེབ་མོ་བྱེད། ཆབ་སྐད་པས་ཚོགས་ཤིང་འདང་ངེས་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཤིང་རིན་མང་ཇ་རེ་ལ་ཇ་ 
བའི་དངོས་དག་ཡོང་བའི་ལྟ་རྟོགས་གཉེར་པས་བྱེད། བརྡེ་མཚམས་སུ་ཁྲ་མ་གང་ཡོད་དེབ་ཡིག་ལྟར་ 
ལེན། འདེས་མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་གས་ཆག །སྟོར་བརླག་གི་ 
རིགས་བྱེད་མི་ངོ་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་ཚབ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ལས་སོགས་གང་འོས་འགེལ་ཞིང་། སུ་ཡིན་ 
རྩད་མ་ཆོད་ན་མདོ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཆུ་མིག་གི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་མཆིལ་སྣབ་བཤང་གཅི་མི་འདོར། རྐུན་ཇག་གི་དོགས་གནས་ཅན་དང་། རྩ་ཁུངས་མེད་ 
པའི་མི་ཡན་པ་མི་བསྟེན། མཚམས་བཅད་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲོག་ཁྱིམ་མི་འདུག་ཅིང་། གྲོང་ཟོག་མི་འགྲོ་ 
ཀྱིས་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་སྨྲ་བ། གཤིན་དུར་འདེབས་པ། བོན་ཆོག་བྱེད་པ་སོགས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ 
གང་དྲན་མི་བྱེད། འགོ་བའི་རིམས་ནད་ཡོད་སར་མི་འགྲོ། ཁུ་དབོན་དང་མི་རྩ་སོགས་མེད་པའི་ནད་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ནད་པ་ལ་སྤྱི་རྫས་སོགས་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་སྟེར་ལུགས་བྱེད། གྲྭ་པ་མ་འཚོ་ 
བ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་ཁང་གཞི་གྲྭ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལས་བཤིགས་ནས་ 
གཞན་དུ་འཁྱེར་ས་མེད། དཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་བྱེད་འདོད་མཁན་ཡོད་ཚེ། གྲ་སར་ 


༢༨. ༨༨༧ 


སོང་ནས་ལུགས་སྲོལ་གང་ཡོད་ལྟར་བྱེད་པ་ལས། བླ་ཆེན་གྱི་རིགས་ལས་ཀ་རམ་གྱི་ཆོ་ལོ ལེན་པའི་ 
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སྲོལ་ངན་གཏན་ནས་མི་འཛུགས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་མཆོད་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
ངི ང་། དུས་གསུམ་མ ཁྱེན་པ འི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ སྭ་ཀུང་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེ ལ་བའི་ལྷག་པ འི་ 
ལྷ ར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བས། དབུས་གཙང་ 
མདོ་ཁམས་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་། ལྷག་པར་མདོ་ 
ཐོག་སྒྲབ་སྡེ་འདི་ཀའི་དད་བརྩོན་ཅན་མང་པོས། རང་རང་གི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྒྲབ་ 
མཆོད་འཛུགས་པའི་བསྐུལ་མ་ཡ ང་ཡང་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ ་དང་བཅས། ས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོའི་དགུན་ ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཀུན་སྤྱོད་སོག ས་ལས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོད་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཉིན། ངེད་རང་གཙོ་བའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དབུ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཟླ་རེ་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་ལན་གཉིས་རེ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེ བས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ 
པ་ཡིན། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོག་གྲྭ་འདི ར་ཞུགས་པ འི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡ ང་སྒྲུབ ་མཆོད་ལ་འཇུག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདེ་དགྱེས་ 
དུས་ འཁོ ར་སོག ས་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ~' ཚད་ ལྡ ན་ཞིག་ཏུ་དབ ང་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཐོབ་པའི་སྟེ ང་དུ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡ་རའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ལེགས་པ ར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བློ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གར་དབྱངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ ང་དུ་ཆུབ་པ རྭ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། འདོན་ཆ་མེད་པ་དང་། དཔེ་ཆ་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནས་ཀློག་འདོན་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་གཞུག །སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་མཆོད་གཡོག་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོ ར་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤ མས་པ་དང་། ཚོགས་གདན་འདིང་བ་སོགས་གྲུབ་ 
པ་དང་། གཉེར་པས་ཇ་ཐུག་སོགས་འདུ་བཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ཚོགས་བརྡའི་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ནས་ཚང་མ་ 
ཧྲུག་འཚོགས་མཛད། གྲལ་དུ་ཚོགས་ནས་མང་ཇ་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་བྱིན་གྱིས་ 
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བཤམས། ཚོགས་པ་ལ་ཌ་དྲིལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏད། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ལྟར་བྱ། བླཟས་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བྱར་རྩ་བླཟས་ཟིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུང་གདངས་བཅགས་ཏེ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་འཛིན་པ་དང་སྦྲག་ནས་ཡིད་བཟླས་གང་ 
ཐུབ་བྱས་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུད་རིམ་རྣམས་བྱ། མཚམས་འདིར་མང་ཇ་ 
གཏོང་བ་དང་ཁམས་བསང་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་བྱེད། དེ་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་སྟེ་བསྟོད་པའི་ 
བར་བཏང་ལ། བུམ་པ་བསྒྲབ་ཚར་བ་དང་མང་ཇ་གཏོང་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དབང་ཆས་ 
རྣམས་འབྲིམ་ཟིན་པ་དང་། དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་བླང་བ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱ། ཐུག་པ་མཚམས་འདིར་གཏོང་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་བསངས་བདུག་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བྲན། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕབ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། 
ཚོགས་རྫས་འགྲིམ་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། འགྲིམས་ཚར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐབ་རྩོད་ཤག་འགྱེད་ 
སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱ། ནང་མཆོད་ཧུབ་རེ་ལས་མང་བ་མི་འཐུང་། ཤ་ལ་བཱ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་ད་ 
ན་སོགས་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེས་མཚོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་རྗེས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གསུང་གདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་དཔྱིད་གླའི་གདངས་འདི་དེང་སང་ 
གི་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབྱངས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་། ༧ླ རྗེ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
མཛད་བཞིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་དབང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འདི་པ་ལས་དངོས་སུ་བསླབ་ 
པའི་ཚད་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གྱི་གདངས་འདི་ཉིད་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་འགྲོའི་གླ་ 
ལེན་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས། འདི་ 
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དག་ལ་བསྒུར་བཀོད་ཀྱི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ། ཤིས་བརྗོད་ཚར་བ་དང་མང་ 
ཇ་གཏོང་ཞིང་། འགྱེད་དང་ཚ་ར་སོགས་སྐབས་བསྟུན་འབུལ། ཚོགས་བར་དང་ཇ་ཐུག་བཞེས་ 
སྐབས་སོགས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱེད་པར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 
ནས་གང་ཤར་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པར་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་བྱ། ཚོགས་གྲོལ་རྗེས་མཆོད་ 
གཡོག་པས་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་ཤོམས་རྣམས་བསྡུ། དེབ་ཡིག་ཟུར་གསལ་བ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲས་ལེགས་ཤིང་། རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཚད་ལྡན་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པས། འདེ་དག་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ཚ་མེད་པར། བོར་འཁྱར་ 
དང་། ཆགས་གྲུམ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱེད་དགོས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་གཙང་སྦྲ་ 
ཐོན་པ་དང་། བཤམས་ལུགས་བཀོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གང་ཡོད་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་རྒྱས་བྱེད་ 
པ་མ་གཏོགས་སླ་ཆོས་དང་། ཁྲལ་ཆོས་ཀྱིས་གང་བྱུང་གཏན་ནས་མེ་བྱེད། མཚམས་དམ་པོ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་གལ་ཆེ་ངེས་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་དགོངས་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་མིན་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཅིས་ 
ཀྱང་མ་ཆད་པར་འབྱོན་དགོས། དུས་བཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉིཤུ་ལྔ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། བཞེ་པ་དང་། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་གཏོང་། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་གང་ཆེ་བཤམས། མཆོད་འཕྲེང་ལ་སླེབས་པ་ན་ཚོགས་ 
གྲོལ། མཚམས་འདིར་མཆོད་འཕྲེང་བ་ཆོས་འབག་དང་། འཆམ་གོས། རུས་རྒྱན་སོགས་ཚུལ་མཐུན་ 
གྱིས་གྱོན་ཅིང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས། རོལ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འོས་འགབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། ཚོགས་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ 
རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་ཆེམ་བརྡུང་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ། ཆུ་བཞེའི་སྣོད་ཐོགས་པ་བཞེ་གར་ 
འགྲོས་ཀྱིས་འོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱས་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་། རོལ་མོ་མཚམས་ 
བཅད་ལ། ཆུ་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འབུལ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་བཅས་ལྟ་མོ་དེ་བཞེ་ནང་ 
དུ་འགྲོ། སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་སྔར་བཞིན་འོང་ལ་མཆོད། དེས་མཚོན་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་བཞི་ཚན་བཞི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལྔ་ཚན་གཅིག །གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སུམ་ཚན་ 
གཅིག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་བདུན་ཚན་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་མཆོད། དེ་རྡེས་ཡིད་ 
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འབྱུང་གི་མཆོད་པའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱ། གཏོར་འབུལ་རྫོ་གས་རྗེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
འོང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་སོགས་གདངས་སྟན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླང་། གཞན་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་ 
མའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐབ་ཏུ་ 
སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ ས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་ནན་ཏུར་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྩ་བ་བཞེ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལྔ་པོ་གང་རིགས་སུ་ 
རྐུན་རྫས་དངོས་སུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ཁུངས་མེད་པར་རྐུན་ཁག་བྱུང་བ་ལ་ཟན་སྒྲེལ་དང་མནའ་བསྐྱལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཏད་ནས། སྐྱོན་མེད་ཚེ་ཆད་ལས་སོགས་མི་འགེལ་ཞེང་། སྐུར་པ་འདེབས་ 
མཁན་གྲྭ་པ་ཡིན་ཚེ་གནས་དབྱུང་བྱེད་པའམ་ཆད་ལས་འགེ ལ་བ་སོགས་བབས་ལྟོ་ ས་བྱེད། མི ་སྐྱ་ 
འཇུག་ཅིང་། མི་ཉན་ན་མདོ་སྒྲབ་ཚར་དགུ་རྒྱག །དེས་མཚོན་གྲྭ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་མི་ནག་དང་ 
ཁ་འཐབ་ལག་འཐབ་ཤོ་ ར་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཉི ས་ཀ་ལ་ཉེས་ཆེ་ཆུང་གི ་བབས་ལྟོ་ ས་ཀྱི་ཆད་ལས་ 
འགེལ། གྲི་འདོན་པའི་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ལ་གྲི་འདོན་མཁན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ 
ལ་ཉེས་ཆེ་ཆུང་གི་ཆད་ལས་འགེལ། གཉེར་དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་པ་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་གནས་ 
ཀྱང་དཔོན་ཤེད་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསམ་བཞེན་དུ་བཤིགས་པ་བྱུང་ཚེ་ཇི་སྲིད་ 
གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་བ གྱིས་པ་འདིའི་གཉེར་ཁ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་ 
པོ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་པ ས་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན ་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ ར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཉེན་མཚན་གཡེ ལ་བ་མེད་པ ར་བ སྲུང་སྐྱོབ་མ ཇད་དུ་ག སོལ། 
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མདོར་ནྭ་བླ་མ་ལས་སྣེ་དགེ་འདུན་མང་དང་བཅས་པས་སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས། 
སྒོས་སུ་བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་རང་ཞེ་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བའི་ནན་ཏན་མཛད་ 
པ་ཞེག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་སྲུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

སྨྲས་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་གཏམ་གྱི་ཟེག་མའི་རྡུལ། །ལྷག་བསམ་རྔ་ཡབ་རྩེ་ 
མོས་བླང་སྟེ་འཐོར། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་མཚོ། །འཆལ་ཚུལ་རྙོག་པས་ 
ནམ་ཡང་མི་གོས་པར། །བཤད་སྒྲབ་པདྨ་དཀར་པོ་འབུམ་བཞད་པས། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཐུལ་བར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་བསྟན་དང་རྣམ་བཞེའི་འཁོར་སྐྱོང་བར། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞེ་པས། །སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ 
ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་སྒྲབ་སྡེ་རང་གི་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་བཞིན། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་ 
གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་དཔལ་བཟང་པོ་མེང་གཞན ༧ དྷརྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཆོས་ 


སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འགོད་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོ་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མུ་གུ་དར་དྲག་པ། །རྐྱལ་བསྟན་ཆར་གྱིས་ 
ཡོངས་བསྐྱང་དེ་རྒྱུའི་ཕུལ། །དགེ་འདུན་སྟུག་པོའི་སྤྲིན་ཡངས་རྣམ་དག་དཔལ། །མཁའ་ལ་ངལ་ 
བར་ཆགས་འདི་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །ཞེས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 


476 





ཚོགས་པའེ་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆུ་ཁུར་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྲིན་བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་། 
ཚོམས་ལས། མགོ་བོ་བྲག་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨོཾ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །སྡིག་པ་རྣམས་ནེ་སྤང་ཕྱིར་དེ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་ཆོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡང་འདུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སོ་སོས་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་སོར་བཞག་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་སྤངས་བླང་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་འཇོག་པ་མཛད་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དོན་སོར་བཞག་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་སར་ཆགས་པ་བསླབ་མཆོག་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དཔལ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
འོག་གཞི་མེད་པར་ཐོག་འགེབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ན། སྡེ་འདེར་བཞུགས་པའི་བར་མ་རབ་ 
བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་བྱའེ་གནས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ 
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ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་། ཕྱག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཚོགས་ 
བསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚོགས་འཚོགས་ལུགས། འདོན་པ་འདོན་ལུགས། ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་ཞེག་བྱེད་ 
དགོས། ལོ་རེའི་ནང་དུ་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་དང་ཞལ་འདོན་གང་དང་གང་བྱེད་རྒྱུའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུན་ 
གྱི་ཞལ་འདོན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོག་ཇ་ལ། བླ་མཆོད། བརྒྱ་རྩ། ཀླ་གཏོར། བསངས་སོགས་དང་། ཉིན་ 
གུང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག །བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། བསྐང་གསོ་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག །དགུང་ཇ་ལ། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། སེང་གདོང་མ། བསྟན་ 
འབར་མ་རྣམས་འདོན། ཟླ་གྲངས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་པར་སྤྱི་བསྐང་ཚང་མ་བཏོན་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ 
བསྔོ་བར་བྱེད། དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་དྲུག་དང་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚོགས་ཆེན་ལ། བླ་མཆོད། བསྟོད་པའི་རིམ་པ། སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞེ། སྨན་ཆོག་སོགས་འདོན་པ་ 
དང་། ཆོ་ག་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཚོགས་ནས། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། ཚེ་དཔག་ 
མེད། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་འདོན། སྒོན་ལམ་གྱི་སྐབས་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་འདོན་པ་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། 
མཇུག་ཏུ་བྱམས་སྐོར་དང་། གཏོར་རྒྱག སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད། གཞན་ཡང་དབྱར་ 
གནས་གཙོ་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་ 
གྲོར་དམིགས་ནས་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བསྒྲབ། 
མདོར་ན་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ལས་སྣེའི་རིགས་ཀྱིས་བསམ་པ་དྲང་པོས་བསྒྲིགས་ལམ་ལ་ཞེབ་ཚགས་ 
བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་ཤེད་ཁྲེལ་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
གསོད་མི་བྱེད་པར་བསྒྲིགས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
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རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་མཛད་འཚལ ། ཞེས་བསླབ་མཆོག་གླིང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དཀའ་བཏུ་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་དང་། སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ༧ གོང་མའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའི་ཆན་ཞེར་བསྔགས་པའི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་བ་ 
༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


| བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྐྱལ་སྲས་ཉན་རང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིས་ཏེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་བཅས་པའི་ཁྲིམས། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཡི་གེར་ 
འགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པས་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། སྡེ་འདིར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་གཞེར་ 
བྱས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡེ་གེ་འབྲི་ཀློག་ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་སོགས་ཚོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་ངེས་དང་། བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཅིང་ཆ་ལུགས་ཡན་ཆད་འདུལ་བ་དང་ 
མཐུན་པ། འགྲོ་འདུལ་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དང་འདྲེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་སུ་འཚོགས་སྐབས་སུ་བཞུགས་ལུགས། མང་ཇ་བཞེས་ལུགས། འདོན་པ་འདོན་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲིགས་ལམ་བཞིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས། ཆོས་ཐོག་ 
གི་གྲངས་དང་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཚེས་བདུན་ལ་གྲལ་ 
འཛིན། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཐེབས་ལྔ་བྱས་པའི་ཚོགས་དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སེམས། 
བླ་མཆོད། ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་རིགས་རེ་མོས་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། ངེད་ཀྱི་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག །སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། ཚོགས་གཉེས་པ་ལ་འཇམ་ 
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དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག །ཚོགས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ། བཀའ་འགྱུར་དང་ 
གདུགས་དཀར། ལྔ་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅི་པ། སྒྲོལ་དཀར། བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མ། 
ཤིར་སྟིང་། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ། ཆ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། གཞེ་བདག་ 
གཏོར་མ། བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་བབས་བདག་འཇུག །ཀུན་རིག །སྨན་ཆོག །གནས་བརྟན་ཆོ་ག །ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བ་རྣམས་དང་སྐུ་ 
ལྔ་དམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྣམས་གཏོང་། བྱ་བཞི་ལ་འཆམ་དང་གཏོར་རྒྱག །བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བྱམས་སྐོར་སོགས་བྱེད། ཟླ་བ་བཞེ་པའེ་ཚེས་བདུན་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་འཛིན། ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
དགུ་ལ་བསྐང་གསོ། ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཚེ་ཆོག་གཏོང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
ཆེས་གཉིས་ལ་གྲལ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཉིན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་སྐུ་བཀྲམ། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མ། བླ་མས་བསྔོ་བ་དང་། 
བདེ་སྨོན་བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། ཚེས་དགུ་ལ་འཆམ་དང་གཏོང་རྒྱག ཚེས་བཅུ་ལ་ 
བྱམས་སྐོར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོས་སྔར་བཞིན་བྱེད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲལ་ 
འཛིན། ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་བསྐང་གསོ། ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་གང་འགྲོ། ཚེ་ཆོག །སྒོན་ལམ་ 
དང་གླིང་མེ་ཕུལ་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ས་གསུམ་མ་འདོན། ཉེར་དྲུག་ལ་བླ་མཆོད་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱེད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་བསྐང་གསོ་ 
དང་། ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱེད། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། མང་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་ལ་སྤྱི་བཏང་དམེགས་བསལ་གང་དགོས་ 
ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱེད། རྩ་བ་བཞེ་ཆང་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གནས་དང་། བླ་མ་ 
དགེ་བསྐོས་ལ་ཁ་ལན་ལག་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་ངེས་དང་། 
བསྒྲིགས་ལམ་དང་འགལ་བ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆད་ལས་འགེལ་བ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན་བྱེད། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པས་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བརྗོད་ 
པ་འདིའི་གཉེར་ཁ་སྲུང་མ་སྦྱི་དང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ 
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པས། བསམ་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བྱུང་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཨོར་དུ་སུ་ཨོལུཤིང་པེའི་ཟེའི་ཧོ་ཤོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་འོད་ཟེར། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་མཁ་ལྟ་རྫས་ 
བཅས་བསྐུལ་ཞེང་། ཆོས་ཐོག་དང་ཚོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་བྱུང་བ་བཞེན། ༧ གོང་མའེ་ལུང་གིས་ས་མ་ཏི་པཀྲིར་ 


བསྔགས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འ འཇམ་དབབངས་གོང་མ་བདག་པོའི་ལུང་གིས་༧ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞེ་ཐུའུ་བཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ཞེས་བསྔགས་པ་གང་དེའེ་སྤྲལ་སྐུར་རློམ་ཞེང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
བཀའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨེརྟེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ། འདིར་ཚོགས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་རྒྱུར། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འཁྲུངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་མཆོག་གི་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཏིང་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལང་རཏྣ་སིདྡིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྟེང་དུ་ཉེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ 
མ་ཌིའི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྐབས་སུ་སེར་སྐུ་ཀུན་གྱི་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་མདོ་ཙམ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིའི་བླང་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཅའ་བ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་རེ་ 
རྣམས་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་མང་པོ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཤ་སྟག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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ལ་ངེད་ཚོའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་བསྲུང་གིས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་འོང་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཏན་བདེ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འདའ་བར་མི ་བྱ་ཞེང་། སྡོམ་པ་བ སྲུང་བ་དེ་ནི་གཏན ་དུ་བདེ་ 
བའི་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཅའ་ཁྲི མས་ལས་འདའ་བ ར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་མྱོང་ 
ལ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་གནོད་ཅེས་བཅས་པ་ལ་བརྣས་སྨོད་བྱས་ཏེ་སྡོང་པོ་ 
ཞིག་གི་ཡ ལ་ག་བཅད་པས་ཀླར་སྐྱེས་ནས་མགོ་ ་ལ་ཤིང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་བཟོད་ 
བརྒྱ་བླང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ སྲུང་རྒྱུའི་ གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པས། འདེ་ལྔས་མི་གོས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ། ཕམ་པ་བཞེ་གང་རུང་གིས་གོས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མི་སྐྱེ་ 
ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་ 
སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུན ་དུ་འབྱུང་ཉེ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པས་བསླབ་བྱ་རྣམ ས་ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟས་ཏེ་ཤེས་པ ར་བྱ། ཆང་འཐུང་བས་སྡོམ་པ་མི ་གཏོང་ཡ ང་དེ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མེད་ཉི ང་། མདོ་ 
ལས་བཤད་པ་ནི། ང་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པས་ཆང་རྩྭ་རྩེས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཏུང་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་བླད་པ ར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་ཁྱིམ་པ་ལའང་བཀག་ཅིང་། ཡང་མདོ་ལས། 
ཆང་འཐུང་དུ་འབོད་དམྱལ ་བ ར་སྐྱེ། ལྡད་མཁན་དེ་ཡེ ་འཁོ ར་དུ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ཡང་ཆང་འཐུང་བའི་ 
བཙུན་པ་ཞིག་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེང་། དེ་ 
ཐར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཆང་མི་འབུང་བ ར་འཆི་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་འཆི་བ་འདམ་དགོས། ཆང་འཐུང་ 
བར་མ་བྱེད་ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གི ་ཕྱིར་ཡ ་ཆང་མ་གནང་ངོ་། ཚེ་འདི ར་ཡང་ཆང་འཐུང་ 
མཁན་ལ་དགེ་སེམས་ལྟ་ཞོག་སེམས་ཁོ་ ་རང་ཡང་བདེ་བ་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་བར་སྨྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་མྱོས་པ ས་དུས་འདའ་བ་དང་། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཆང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། 
འཐབ་རྩོད་དང་ནད་སོགས་ཕུང་ཁྲོལ་མ ང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ ར་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་ 
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བྱུང་བ་རྣམས་རྩ་བ ་བཞི་དང་ཆང་སོག ས་དེ་ལྔས་མི ་གོ ས་པ་ཞེག་ི སྭ་ཀུང་མཛོད་ཅེས་ཁོ་བོས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལགས། ༦ ང་ཐ་མ་ཁི་ཞེས་གགས་པ་འདི་སྔོན་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ 
གཅིག་སྒོ། ན་ལམ་ལོག་པ ་བཏབ་པའི་མངའ་ཁྲག་སར་ལྟུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། གང་ཟག་སུས་རྔུབས་ 
ཀྱང་དེའི་སེམས་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཞུགས་ནས་ཡ ང་ཡང་རྔུབས་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་ངན་དུ་བའི་དྲེག་ཆགས་པས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
རྔུབ་ཅཾ ང་དྲི་ངན་པ་སྣོ༔ མ་པས་དཀར་ཕྱོགས་པ ་རྣམས་མི ་འཁོ ར་ཞིང་། ཚེ་ཕྱི་མ ར་ངན ་སོང་གི་གནས་ 
བཤ ང་གཉི ས་གང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པ འི་དུས་སུ་མ་དར་བ་ 
མ་གཏོགས་ཆང་དང་བར་བཅའ་བ་མཛད་པ འི་ཚོད་ཡིན་ཞེས་གོ། ང་མ་རྣམས་གསུངས་པས། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ག ཏན་དུ་སྤངས་ན་རང་ལ་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་མ་ཌི ་རིལ་བུ་སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་སུ་གཏན་ 
ནས་མི་བཞེས་པ ར་ཞུ། གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་ནི ད མ་ཌི་པ་རྣམ ས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེར་ 
ཚོག ས་པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ས་བོན 'ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་སྦྱིན ་བདག་ས་སྐྱོང་མི འི་དབང་པོ་འདི་ལྟོ་ ས་བཅས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེ བ་བྱང་ཞེང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་འགྱུར་གྱི་སེམ ས་བཟང་པོས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་ 
ལ།་ཿ། ང་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
བྱ་ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
མ་གཏོགས་ཚོགས་སུ་འཚོགས་ནས་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་གཏམ་སྨ་རྩེ་རྒོ: ད་གཉིས་སོགས་ཚུལ་མིན་ 
བ་གང་ལྕོགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གཞན་དད་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱེད། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་བས་མ་དག་པའི་ཟས་ཤ་ 
དང་སྒོ་ ག་ཙོཿ ང་ལ་ཕུག་སོགས་མི ་ཟ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་གདའ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་དད་པ་དང་ཁྱད་གསོད་སོགས་གཏན་ནས་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཁོ་རང་ཅི་འད་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པས་རང་ངོས་ནས་དད་གུས་བྱས་ན་རང་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ངུར་སྒྲིག་གོས་ཧྲུལ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ཐ་མ་ཁི་ཤ་སོགས་མ་དག་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
སྤྱད་པ་སོགས་ཚེགས་སུ་བག་མེད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་དགེ་བསྐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཚར་གཏོད་བྱེད་ 
པས་དེར་མི་འགྲོ་བ་ཞེག་མཛོད། ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞེག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ འཛིན་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་ *ཏིང་ངེ་ འཛིན་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ེ 
ཞེས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་ལྟ་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པར་ཡང་། སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ནི་ངས་ 
འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་འཛིན་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ད་རེས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
དང་མཇལ་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱེད་འཚལ། ཞེས་དགེ་བའི་དུས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དད 

ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་དང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ནཾ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ཡང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི། 
མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་ 
བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བཤད་སྒྲབ་ 
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ནི་བསྔགས་པའི་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཨོར་དུ་སུའི་ཕྱོགས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཨོ་ཐོག་ཏཱ་ཝང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཞུང་བསྲངས། ཇ་སག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐུན་གྲོགས་བཀྱིས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་སྡེ་འདེར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ནར་མའེ་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
འདི་འདྲ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྙེད་པ་ནི་སྐལ་བ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་བརྗོད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སོ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཆེས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སེམས་ལ་ 
བཞག་ནས། དྲེགས་གཞན་ཚང་མས་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ་པ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་ 
པར་བྱས་ན། རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་འཚལ། ཞེས་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞེ་ཞེས་ 
རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྔགས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་སྩལ་བ་ཐུའུ་བཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་ 
༧ཆེས་༢༥དགེ་བར་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཤུ་བྷ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་ 
པད་མོ་བཞད་པའི་ཉི་འོད། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག ལོའུ་ཧུའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་སྐོར་ཚད་དང་ཕན་ཡོན། 
སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་བསྐོར་ཚད་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་མཚོན། །ཐབས་མཁས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི། །ས་འཛིན་བགྲོད་པ་འཇོམ་པའི་མིག་སྟོང་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྒྱུད་འཛིན་མར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །མི་བཟད་སྒྲིབ་པའི་ཁ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་འོད་རེག་ཙམ་གྱིས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇོམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས། །ཚུལ་དེས་ཡིད་དྲངས་ལྷག་བསམ་འཛིན་མའི་ལྟོར། །མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་ཁོ་ལག་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བལྟམས་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བ་ 
འདི་ན་གླེང་། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མི་འབྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་སྔོན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ 
ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་འདེབས་པར་མཛད་དེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅུན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་གཡོ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཚིག་དང་། 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་ 
གྲུབ་པ། འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་དང་། ཁོར་ཡུག་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེང་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ 
ཏེ། ས་གཞི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། གོས་ཀེ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་ 
བདེ་བ། ཁ་དོག་གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ལྟའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆེན་པོ་དག་མངོན་པར་བཀྲ་བ། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རྡོ་ཕལ་པ་དང་། རི་ནག་ 
པོ་མེད་ཅིང་། ས་གཞི་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན། ནེམ་ཞེས་བྱེད་ཅིང་དམའ་བར་འགྱུར་ལ། རྐང་པ་ཡར་ 
བཏེག་པ་ན་པར་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ས་གཞེ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རིགས་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་སོགས་མེད་ཅིང་། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ། རྗེ་བོ་དང་བྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་ལ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་། མི་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་མི་ལེགས་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཡང་མེད་ལ། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་ 
སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་ཤིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་གོས་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ 


487 





ལྷའི་ཟས་བཞེན་ནོ། །ཟས་ཟོས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལ་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། 
བརྩེགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁང་བརྩེགས་དེར་རྫིང་བུ་དང་། ཁྲི་སྟེང་དུ་ཤིང་བལ་གྱི་ 
སྟན་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ནའང་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་བར་ 
འདོད་ན་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ཁད་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལྡང་ཞིང་རླུང་དེ་ལས་ཀྱང་དྲི་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ལྡང་ལ་མི་འདོད་ན་མི་ལྡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེའི་བུད་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིག་པའི་ལུས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་ཞེག་བུད་མེད་གང་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ན། བུད་མེད་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེག་བལྟས་པས་འདོད་པ་ 
དེ་ཞི་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་ 
སྐྱེའོ། །གང་ལ་བལྟས་པའེ་བུད་མེད་ཡང་སྦྲམ་མར་འགྱུར་ཞིང་། མངལ་གྱི་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ཆགས་པ་ 
ཁང་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཙའ་ལ། མས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །བུ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ན་ཉོ་ཚོང་དང་། སོ་ནམ་བྱེད་པ་ 
དག་མེད་ལ། རྩེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྩེ་བ་མ་གཏོགས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་བ་མེད་དོ། 
ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས། ཉི་ཟླ་མེད་ཅིང་མུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཞི་གང་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་དེར་པདྨ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་ 
ཡོད་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །པདྨ་རྣམས་ནི་མི་དེ་དག་གིས་དེར་གནས་པར་འདོད་ན་གནས་ལ། མི་འདོད་ 


ན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེང་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་ལ། ལྟས་ཀྱང་ 
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ཡང་མེད་དོ། །དེར་གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ ཌྷུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྟའི་གནས་ཀྱི་བར་སླེབས་པར་བཙུགས་པ་དེར་ལྷ་མི་རྣམས་ཡས་མན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩིས་མཁན་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདིའི་རྒྱུན་ 
པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་མེད་དེ། 
ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ལྷུང་བཟེད་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ལྟུང་བ་བཞེ་མི་འབྱུང་བས། སངས་ 
ཆོས་བསྟན་ན། དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་བཤ་སྟག་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་མེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ན། དེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་སོ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འདོད་པའི་ཚེ། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་རི་རབ་ལྟར་མཐོ་བའོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་སླར་ལྡོག་པར་ 
ད་དོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དུ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་དག་གིས་ 
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ཚེས་གཅིག་ལས་ནི། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དྲུང་དུ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསོགས་ནུས་སོ། །དེ་དག་ངན་སོང་ལྟ་ཞོག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ 
སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ལ། མི་འཇིགས་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བལ་གླང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཞིང་དང་འཁོར་སོགས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེངས་ན་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ 
འཁྲུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་ཅིང་བསྔོས་ན་ 
དེར་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
སོགས་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དང་། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བསྐུལ་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེལ། མདོར་ན་ཞེང་དེར་སྐྱེས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དགེ་ 
ཞིང་། ཡིད་དགའ་བཞེན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
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གཞན་ཡ ང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་རང་ 
གིས་ཤེས་ཤིང་བཟུང་ནས། གཞན་དག་ཚུལ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པས་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཞིང་དེར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་སོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འདགས་པ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་སོགས་བྱུང་ན་མཚན་ནས་བརྲོད་ 
ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟློས་གར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་ལས་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལུས་ལ་འཆང་ངམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་རྣམས་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྟེང་རྗེ་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་ན་ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། འབུམ་བརྗོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ 
མོད་ལ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པའམ། ཡང་ན་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ནས་མགོ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
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ཡང་རུང་སྟེ། འཆེ་ཀར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ན། འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཉིད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམ་པའེ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གྲ་རིགས་ཆི་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཆ་ཚད་དང་ 
མཐུན་ཅིང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཚད་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། 
རྒྱལ་ཡོལ་གྱི་ངོས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྐུ་བརྙན་བདུན་ 
བདུན་དང་། བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ངོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་པའི་ནང་གཞུག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ 
གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར། དབུ་གཟུངས་བླ་བརྒྱུད། མགྲིན་གཟུངས་དབྱངས་གསལ། སྟོད་ 
གཟུངས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དང་། སྨད་གཟུངས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚར་བཅུ་གཉིས་རེ། བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་དུ་ 


གདན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྒྲབ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིས་པ་བཞུགས། གཞན་ 
ཡང་ཡུངས་འབྲུའི་རིང་བསྲེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སྲན་ཆུང་ཙམ་གཅིག །སངས་རྒྱས་གླང་ 
པོའི་གདུང་གི་ཚེམས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱི་དུམ་དུ་རྣམས་དང་། སྐུ་བལ་ 
ཀྱི་རིང་བསྲེ ལ་སོག སྭ་བིན་རྟེན་སྣ་ཚོག ས་པའི་སྐོར་ ལ། རྗེ ལ་བ་གཉིས་པའི་དབུ་ ལོ་དང་ན་བཟ འ། 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་པུར་རས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆིབས་ཁེབས་ཀྱི་རས་མ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ན་བཟའེ་དུམ་བུ། སྐུ་འབུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ 
སྒོ་ལྷའེ་དབུ་ཞ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ར་ཁོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དབུ་ལོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟག་ 
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མཚེར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རུས། ༧ གོང་མ་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་ཕྲེང་ཐག །ལྷ་ 
སའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཟན། ཀརྨའི་རིལ་ནག རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་རྡོ་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་དང་ 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་དུ་མའི་ཕབ་རྒྱུན་ཅན་གྱི་རྟེན་འདུས་ 
རིལ་བུ། བྱ་ཁུང་གི་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལས་བབས་པའེ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
དྲིལ་བ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའེ་ལྤགས་པའི་རས་མ། པ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
བཅས་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སོ་ཕག་མ་རྙིང་པ་གཅིག །པཌ་ཆེན་ཕྱག་ཚྭ། རྟ་མགྲིན་དམར་ཆུང་། 
སྒྲོལ་དཀར། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བེག་ཅེ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་བཞུགས། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
བརྙན་བཞེངས་པ་དང་། གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་སྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཡིག་ཆ་ 
དང་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀྱིས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསོགས་པའི་ཞེང་མཆོག་དམ་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སའམ། རྡོ་ཐལ་ལམ། ཤིང་ངམ། རྡོའམ། རུས་ 
པའམ། ལྕགས་སམ། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། བེ་ཌུརྱ་འམ། ཤེལ་ལམ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་འམ། 
རྡོའི་སྟིང་པོ་འམ། སྦུག་གམ་དུང་ངམ། མཁ་ཤེལ་ལམ། སྤོས་སམ། རས་སམ། ཤིང་ལེབས་སམ། 
རྩིག་ངོས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ། །རལ་བ་གསོ་བར་བྱའོ། །གྲུམ་ 
པ་འཆོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། རིགས་དམའ་བ་རྣམས་དང་། 
སྡེག་པ་སྦྱོད་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེ། ཡན་ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆུང་དུ་སྱོང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ཞེག་མི་གཙང་བས་རེག་པ་ལ། རབ་ཏུ་དགེ་བར་ 
བཀྲུས་ཏེ་སྤོས་ཀྱིས་བུགས་ན། དི་མི་ཞེམ་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ 
བྱས་པ་དེའི་སྡེག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པའང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་དེ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ན། དེའི་སྡཾག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མེའི་ཕུང་ 
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སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་མཁར་ཤར་ནས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ 
ཕྱུངས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རྩེན་པར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་ 
ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་རྣམས་མངོན་མཐོའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལ། །འཛེགས་ནས་ཐར་པའི་བ་གམ་ལ་འཇུག་ཤོག །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདུས་པའི་མཚོ། ། 
འཆལ་ཚུལ་རྣོག་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་བསུང་ཞིམ་ཀུན་དུ་འཐུལ་བ་ཡི། །བཤད་ 
སྒྲབ་པད་དཀར་བཞད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་ལས། །འགལ་རྐྱེན་བ་མོའི་རེག་པས་མི་རྫི་བར། །དགེ་ 
ལེགས་མུ་གུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ལྷ་བཟོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲེབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་པའི་བཉོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྲུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་ 
དཀར་ཆག་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ལྟ་རྫས། ཀར་པཱ་ཌི་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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འ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཇཝམྨུ་པྲིཀའི་འབྲས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོ་བར་སྦྲམ་པ་ལས། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་སུ་ཝརྫ། །ལེགས་གྲུབ་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་པ་བདེ་དང་འཇུག་པ་བདེ་ 
བ་ཡི། །ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་ 
མཛད་པ་མཆོག །སྟོན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ལ་འདུད། །གསེར་མདོག་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ཡི་མཚན་བཟང་གི །སྐལ་ལྡན་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 
རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་གྱི། །དཀར་ཆག་དད་པའི་གསོས་སུ་འདི་ན་འགོད། །འདི་ར་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། བློ་གསལ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་སྒྲོགས་པ། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ 
ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་ 
རྣམས་སྔ་མོའི་དུས་ཞིག་ཏུ་བཞེངས་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་མང་རབས་སོང་བའི་དབང་གིས་རྙིང་སྐྱོན་ཆེ་ 
ཙམ་བྱུང་འདུག་པ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གསེར་རི་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་གསར་གསོས་བྱེད་ཐུབ་ན་སྟམ་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། གཏོང་བའི་ལག་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་བགྱིས་པར་སོ་ཉིད་གཡས་རུ་དོན་གྲུབ་ཐས་ཅིས་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྒར་པ་རང་ནས་དངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་བཅས་ཁྱོན་དངུལ་སྲང་བདུན་ 
བརྒྱས་ལྕགས་སྟག་ལོ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསར་གསོ་བགྱིས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ཏ་ལའི་སྡོ་ཤོག་ཐུས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ། མེ་ལུག་ལོ་སོ་ཉེད་ 
གཡོན་རུ་བནྡེ་ཐུ་ས་ལག་ཆིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཏྡེར་ཆེ་ལེགས་ཕུལ། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་མགོན་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་ 
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བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལི་སྐུ་རེ། 
འཕེལ་གདུང་བྱ་སྒོང་མ་གཅིག་བཅས་འཕེལ་གདུང་ཉེར་གཉིག །འཕགས་པ་ཤཱ་རི་བུའི་དབུ་ལོ། ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་གདུང་ཐལ། ཡབ་ཀླ་འབུམ་དགེའེ་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཆ་ཤས། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལྟེ་མཆལ་ 
དོར་བའི་སར་སྐྱེས་པའི་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ཆ་ཤས། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས། 
གདུང་རུས་དང་ཕྱག་སེན་སྣ་ཚོགས་བཅས་བཞུགས། གསར་དུ་ནང་འཇུག་ཏུ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རྟེན་ 
སྐོར་ནི། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསེར་སྐུ་གཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གཅིག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གླང་པོའི་གདོང་གི་ཚེམས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚྭ་སཙྩ་གཉེས། དགའ་ལྡན་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྤར་མ། འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་བརྙན། འབྲས་སྤུངས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཞལ་ཁེབས། ཡང་འཕེལ་གདུང་བྱ་སྒོང་མར་གྲགས་པ་གཅིག་དང་བཅས་འཕེལ་གདུང་བདུན། རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་པུར་ཚྭ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་པུར་ཚྭ་འདྲ་སྐུ་གཅིག །རྐྱལ་ 
བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཚྭ་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐུ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕྱག་ཚྭ་མགོན་པོའི་སྐུ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཚྭ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་གདུང་ཚྭ་གཉིག །ལྷོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭ་སནྣ་གཅིག །ཨ་ཀྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ 
ཚྭ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ། གཞན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ། འཇམ་དབྱངས། 
སེང་གེ་ང་རོ། བདེ་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས། སྨྲི་ཏེའི་ཕྱག་ཚྭ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤངས་མཚལ་རིལ་ 
བུ། རིན་ཆེན་རིལ་བུ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། འཕེལ་གདུང་རིལ་བུ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་རིལ་བུ། 
རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། དགའ་ལྡན་རིལ་བུ། མ་ཌི་རིལ་བུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ཞ། ན་བཟའ། སྐུ་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་ཕྱག་ནས། རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་ན་བཟའ་ཚལ་བུ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲ་རན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
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དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤ་ར་བ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་དབུ་ལོ། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དབང་ཁྱུག་གི་ན་བཟའ་དང་ཕྱག་ཕྱི་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས་དང་ཕྱག་ 
ནས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྟོང་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། མེ་ཏཱི་བ། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། ཐུབ་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་མའེ་མདུན་གྱི་ཕྱག་ནས། རི་དྭགས་ཁྲི་སྙན་ས་ལའི་པགས་པའི་ཚལ་བུ། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
གསེར་བྲིས་གཅིག་དང་སྐྱ་བྲིས་གཅིག མདོ་སྡུད་པ་ཚར་གཉེས། མཚན་བརྗོད་ཚར་གཉིས། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་དངུལ་བྲིས་གཅིག པར་མ་གཅིག རྒྱན་འཇུག་གཉེས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོའི་ཤིས་བརྡོད་ 
ཀྱི་ལེའུ། ཚེ་མདོ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་ 
བཅུ་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་བཞུགས། 

༈ བྱམས་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འདི་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཅིང་། ནང་གཞུག་ཏུ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མའི་གསེར་སྐུ། གཞན་སྐུ་གཅིག །འབྲོམ་སྟོན་པའི་དབུ་ལོ། ཆབ་ 
མདོ་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབུ་ལོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ནས། རབ་འབྱམས་པ་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་ལོ། རིང་བསྲེལ་རིལ་བུ། བཀའ་བརྒྱུད་རིལ་ནག །སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་འབོལ་གྱི་ནང་ཚང་། སྐུ་འབུམ་དགེ་ལྡན་རིལ་ 
བུ་བཅས་བཞུགས། 
དཀར་ཆག་རྙིང་པར་བཀོད་འདུག་པ་འདེ་ལྟར་རོ། །ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྐྱལ་སྲས་ཆོས་འཕགས་ཆེམས་དང་ཙ་རིའི་རྡོ། །གྲུབ་ཆེན་ཁ་པ་ཡི་བཞུགས་གདིང་དང་། 
དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་བསོད་ནམས་རྐྱ་མཚོ་དང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམས་ཀྱི་ 
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ན་བཟའ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གདུང་རུས་མར་པ་ལོ་ལཱའི་སྐུ་ཤ་དང་། །བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུ་སྐྲ་དང་། །མ་ཌི་རིལ་བུ་དམ་རྫས་རིལ་བུ་དང་། །འཇའ་ཟུག་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་རིལ་བུ་དང་། ། 
དབེན་ས་པ་ཡི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་བསོད་ནསམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆབ་དང་། །རྟེན་འདུས་རིལ་ 
ཐོག་ཐུབ་མ་དང་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་འདྲ་ལི་མ་གཉིས། །པད་ 
སྤུངས་བཀའ་གདམས་མ་དང་གསེར་སྐུ་གཅིག །ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྱག་ནས་དང་། །དབེན་ས་པ་ཡི་ 
ཤངས་མཚལ་རིལ་བུ་དང་། །གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །སྒྲོལ་མའི་གསེར་ 
སྐུ་ཕར་ཚད་འདུལ་གསུམ་གྱི། །འགྲེལ་པ་བསྐལ་བཟང་མདོ་དང་དབང་རྗེས་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་གི་བསྔགས་པ་དང་། །བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་སྒྲོལ་དཀར་རས་བྲིས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣམ་དག་ 
གཟུངས་སོགས་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླའི་མཆེད་པོ་ཡིས། ། 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡིད་འོང་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །བཀོད་ལེགས་གནནྫོ་ལ་བཅས་ཉེར་བསྒྲན་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་མཐུས། །བུབ་བསྟན་སྟེང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ད 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན། །རྣམ་ 
དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁུད་པར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་མཆོག །ལུམླི་ 
ནིར་འགྲན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །གྭགས་སྟྙན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྡེ་འདིར། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱོན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟེན་འདི་ 
བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ངལ་བ་བསྟེན་དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས། །འབྲེལ་པ་ 
ཐོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་མྱོང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བདུན་ 
ལྡན་མཐོ་རིས་ལུས་རྟེན་ཐོབ། །ད་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གླིང་འདིར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་འབེབས་པའི་ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
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ཐོབ་པར་ཤོག །རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་ 
གགས་ཤིང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོས་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་འདེ་ཡང་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་བྲལ། དངུལ་གྱི་མཏལ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་སྒར་གསར་ཐེག་ 


ཆེན་ཆོས་མཛོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཝ་གིནྡྲ་ཤྭ་ས་ན་ཝརྟས་བ གྱིས་པ་ཛ་ཡ ནྟ།། ་། 


༈ ལོའུ་ཧུའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་སྐོར་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་གཟུགས། །ཅི ར་ཡ ང་འཆར་ལས་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞེང་། སྐུ་བརྙན ་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པ ར་བྱ། །དེ་ཡ ང་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
འདི་ཉིད་ནི། སྔོན་ཐང་ཝང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་ཧྭཤང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་གིས་བཞེངས་ 
ཤི ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གཙོ་བའི་བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་མ་སྟི ང་པོར་བཞུགས་ཅེ ར་ 
གྲགས་ལ། བར་སྐབས་སུ་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལས་ཉིན་མོ་དུ་བ་དང་མཚན ་མོ་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་མཐོང་ཞིང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དད་པ ས་ཕྱག་ 
སྐོ ར་སོགས་བ གྱིས་པས་ཉེ ར་འཚེ་ལས་ཐར་པ འི་ག ཏམ་བ རྒྱུད་ཀྱང་ཡོ ད་འདུག །མཆོད་རྟེན་སོག ས་ 
ཀྱི་བསྐོ་ ར་བའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་རེས་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན། འདིའི་སྐོ་ ར་ཚད་ཀྱིང་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅི ག་ཚང་བ ར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལས་མ ང་བ་བསྐོ་ ར་ན ་ཆེས་ཕུན ་སུམ་ཚོག ས་པར་འགྱུར་ལ། རེ་ 
གཉིས་ཙམ་བསྐོ་ ར་བས་ཀྱང་ཕན་ཡོ: ན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ན་ཕྱིས་སུ་བ ཞེངས་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་ཡོད་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡེ་བ ཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ 
སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐོར་ཚད་ནི། སྐུ་བརྙན་གྱི་པདྨའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲི་ཟི་དགུ་དང་ཚུན་བདུན། ལྟ་ཁང་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲི་ཟི་ཉིས་བརྒྱ། འདུ་ཁང་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་ཁྲི་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་ 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་བ་གཅིག་གིས་རྗེའི་སྐོར་བ་ཉི་ཤུས་མཚོན། ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་བ་ 
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སྟོང་ཕྲག་ལྔས་རྗེའི་སྐོར་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་འགྲུབ། ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་བ་ 
སྐོར་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ 
བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། ། 
ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནེ། །དེ་ནི་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཝྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྟ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་ 
པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་ 
བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་བསྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཚངས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོར་ན་བསྐོར་བ་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་མར་བཀུར་སྟི་བྱ། །དེ་ནི་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར། །དེ་འདིར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཀླུ་མི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ 
དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། །དེ་ཡི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་ལ་འགོད། །དེ་ནི་ངན་སོང་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྤོངས། །དེ་དགྭ་རམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དམ་པ་ 
བྱེད། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དྲན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 


༨༩ ༠༤༽ ༨༩༤ 


པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། མཆོད་པ་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་ 
དང་། །ཐོས་པའང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ། །གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་སྔོན་དུ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཞོག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རྣམས་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད། ཐོབ་བྱའེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུང་ནའང་། འདིར་ཡེ་གེ་མང་གིས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་བའམ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ 
སུ་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །རྐྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པའི། །བསྐོར་བའི་ཚད་དང་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་པ་ 
ཡི། །ཕན་ཡོན་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐུས། །རྟེན་འདེ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །སྡེག་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་བསྐོས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། ད། 


ཊཱ སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཟབླ་བའི་ 
མ་མའི་ལྟོ་བ་རུ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་འཛམ་བུའི་ས་བོན་མཆོག །སྦྲམ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སུ་ཝར། །ལེགས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་སྐུ། །དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་བདག་ཅག་གི །བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་བྲེས་འབུར་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན། །བྱ་བར་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་། །དེ་ཕྱིར་གང་གི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་དག །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐོང་བས་དོན་ལྡན་ཡིད་འོང་སྐུའི་སྣང་བརྙན། །བསྒྲན་པའི་ 
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དཀར་ཆག་ཡི་གེར་འགོད་པར་བྱ། །འདིར་དགོན་གསར་ཐར་པ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དཀར་ཆག་བསྐོར་ཚད་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
མིང་ཅན་བདག་གིས་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ 
ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་ནི། རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མཛོད་པ་དར་ཧན་དཔོན་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲབ་རྒྱ་ 
ཆེན་བྱེད་པར་ཆེད་དུ་མངགས་སྐབས། ངེད་ནས་སྐུ་བརྙན་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བགྱིས་ 
པ་བཞིན། ཁོ་པ་ལྷ་སར་སླེབས་ནས་དད་བརྩོན་ཆེན་པོས་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་རྒྱུའི་ཙན་ 
དན་ནི་སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས། སྐུ་ 
བརྙན་མང་པོ་བཞེངས་རྒྱུར་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་བལ་སོགས་ནས་བླངས་པའི་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་དུམ་ལས་ 
མ་སོང་བ་ལ་རྒྱལ་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་སོགས་མཛད་པ་པོ་ཏ་ལའི་ཕྲལ་བདེར་ 
ཡོད་པ་གཞུང་ས་ནས་ཞུས་ཏེ། བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐུ་བརྙན་དངོས་ཙན་དན་ 
དེ་ཉིད་ལ་བྱས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན་སྐན་རྒྱན་ཐུགས་རྒྱན་གཞི་གསེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་པ། ཙན་དན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ 
ཤིང་། ཞལ་ཞམས་སོགས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་བཟོ་བོའི་ཆེད་གཉེར་མ་དགོས་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། 
ནང་གཞུག་གི་སྐོར་ལ་སྐུའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་མང་པོ་དང་། 
གདན་ཁྲིའི་ནང་དུ་ཚོགས་བདག་དང་ཛམ་ལྟའི་གཏེར་འཁོར་སོགས་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཡུངས་འབྲུ་དང་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་སྐོར་ 
ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁར་གསིལ་གྱི་པར་ཤིང་གི་དུམ་བུ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་དབུ་ 
སྐྲ་དང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེམས་ཀྱི་རྟེན་འདམ། ན་རོ་པ་དང་ནི་གུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ 
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བུ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་མ། ནཱ་རོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རུས་རྒྱན་གྱི་རྟེན་འདམ། 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་འཕེལ་གདུང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དུ་མའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་གདུང་རུས་སྐུ་མཚལ་ཞུན་ཐིག་སོགས་བྱིན་རྟེན་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་རྒལ་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྟེན་རིལ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་གཅིག །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདུང་ལ་ཕེབས་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་ཞུན་ཐིག་ལ་བྱོན་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྟེན་འདམ། ཇོ 
བུ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཆོས་ཚལ་བུ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚེམས་ཀྱི་རྟེན་འདམ། རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་བའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་རྟེན་འདམ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་དབུ་ལོ་ཐང་ཤམ་སྐུ་ཆོས་བཞུགས་གདིང་ 
ཞབས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་དུམ་བུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མཚལ་གྱི་རྟེན་འདམ། དེའི་ཕྱག་འཕྲེང་རྡོག་ 
གཅིག །ཡང་རྗེའི་ཕྱག་ནས་དང་གསང་ཆབ་རིལ་བུར་དྲིལ་བ། དབུ་ཞའི་ཆ་ཤས། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣམ་སྦྱར་ཚལ་བུ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཞའི་ཆ་ཤས་དང་ཐང་ཤམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས། འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་ལ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་སེན་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་ཅི་རིགས་བསྡུས་པའི་ 
རྟེན་འདམ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་དུམ་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་སྟན་གྱི་ཆ་ཤས། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚལ་ཆབ་སེར་འདྲེས་པའི་སྤུར་ཚྭ། སྐུ་ཆོས་དང་སྐུ་བེར་གྱི་ཆ་ཤས། པང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དུམ་བུ། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའི་ཆ་ཤས། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཚལ་དང་སྐུ་རྩར་རྙིང་པའི་ཆས་ཤས། གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ལས་མཆེད་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
འོད་འཚེར་བ་གཅིག །གཞན་རིང་བསྲེལ་ཁུངས་མ་བདུན། གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཚྭ་མི་ 
འཁྲུགས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭའི་འོད་དཔག་མེད། རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཚྭ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཚྭ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་བར་མ། །བཀའ་གདམས་ 
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ལྷ་བཞེ། སྒྲོལ་དཀར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་སྦྲར་ཚྭ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
པའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་དང་སྩ་གཅིག །རེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བའི་ལྟ་སའི་སྐུ་བརྙན་གང་ཡོད་ 
དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསེར་གདུང་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སོགས་སྐུ་བརྙན་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དབྱི་བའི་དར་ལ་རྗེའི་རབ་གནས་མ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་བཅས་པར་ལ་བཏབ་པ། གཞན་ཡང་ས་པཌ་གྱི་གུར་ལྷ་བརྒྱད་བསྒྲབས་པའེ་ཚོམ་བུའི་ 
ནས་ནག །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། བལ་པོ་ཤིང་ཀུན། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། གངས་ཏེ་སེ། ལྷ་ས། 
བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་བྱེ་མ་སྣ་ལྔ། ཅ་ 
རིའི་མཚོ་སྣ་བསྡུས་པའེ་ཟན་གྱི་དུམ་བུ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དགའ་ལྡན། ཡེར་པ། 
རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཕྱུར་བར་གཏམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས་བཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་རྗེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འཐོར་འབུལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་མཛད་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མདོ་ 
དྲངས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསྐོར་ཚད་ནི། ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཁ་ལྔ་དང་ཚུན་བདུན་ 
ཡོད་པ་བསྐོར་ཚད་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་གཞལ་བར་འདུ་ཁང་གི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ཇོ་བོའི་བསྐོར་ཚད་ 
ང་གཅིག་འབྱུང་བས་འདུ་ཁང་བསྐོར་བ་གཉིག་གི་ཇོ་བསྐོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་འགྲོ་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐོར་ཚེ་ཇོ་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་བཅུ་འགྲོ། གླིང་གི་ཕྱིའེ་ 
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ཀྱ་བཞི་བསྐོར་བས་ཇོ་བསྐོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞེ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་པདྨ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་མཁས་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་བརྙན་ཉིན་བྱེད་གསར་པ་འདི། །ལེགས་བྱས་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་དྲངས། །རྟེན་འདི་གང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིག །ཐེག་མཆོག་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏྟཾའི་དབྱངས། །སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞེང་། །མངོན་མཐོའི་ཐེམ་ 
བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་བསྐོར་ཚད་འདི་ཡང་དགོན་གསར་ཐར་པ་གླིང་གི་ཆེ་སྒྲེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་བཞིན་སྟོམས་ལས་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ། ། 
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ཤར ༢ 


༄༅། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་གའི་འཁྲུལ་སེམས་བླན་པོའི་ཁ་ལ་ 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དམར་སེར་གཞོན་ནུའི་གར། །བློ་གྲོས་མི་འཛད་ངག་གི་འདོད་པ་ 
འཇོ། །ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བདག་སྟིང་དབུས། །དགྱེས་རྒུར་རོལ་ལ་གཏུགས་མེད་ཤེས་ 
རབ་སྩོལ། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོས་བཀྲལ་བ་འང་མ་ 
མཆིས་པར། །བླུན་པོས་རང་དགར་མུ་ཅོར་སྨྲས་པའི་གཏམ། །འཕྱོན་མའི་དབུ་འདྲ་འདྲི་ལ་སུས་ཡིད་ 
རྟོན། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་བཟད་པས། །ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་གཟིགས་ 
པའི། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་འགའ་ཞིག་རྨོངས་ཞེན་གྱིས། །འཇུག་པ་དགག་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་ 
སྐད་སྨྲ། ། 

དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་དར་འདུག་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ། ཆོ་ག་འདིར་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་བྱས་ཁུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
ཐུབ་པ་གཙོ་རྐྱང་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྣར་ཐར་བརྒྱ་རྩ་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་ཁུངས་གང་ནས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱི་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ 
ན། ཐར་མདོ་ལས། དབེན་པའི་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཁུངས་ཡིན་ཁུལ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ 
བྱ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ལུགས་ 
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ཀྱི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ནི་མ་སྦྱངས་པའི་བླན་པོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཐར་མདོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མདུན་སྦྱར་རུང་ན། །མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྒྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱ 
མཚན་མེད་པས། སྔོ ན་བྱོན་གྱི་པ ཁྭ་གྲུབ་བགྲངས་ལས་འདས་པ ས་མདོ་ཆོག་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་བདག་མདུན་དང་འབྲེལ་བ ར་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་འདི་འདྲ་མ་མ ཛད་འདུག་པས་ཐུགས་ 
རྟགས་ཕྱིར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་བ རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྲིས་པ ར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་བ རྒྱུད་པ་གཉིས་འདྲེས་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། དོན་ཅི ་ཡིན་མ་གོ་བ ར་སྣང་ཐར་བ རྒྱ་རྩའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ཐ ར་མདོའི་ལུང་བ རྒྱུད་གཉིས་བྲག་སྟོ' ང་ནས་བརྒྱུད་པ འི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་བྱས་འདུག་པ། བླ་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཐོས་པ་ལ་བ རྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན ད གང་ཟག་གཅིག་གིས་བདེ་ག སང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབ ར་ཐྲོབ་ 
པ་ན་བ རྒྱུད་པ་གསུམ་འདྲེས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་འདྲེས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འདྲེས། 
དམ་ཆོས་ཀུན་འདྲེས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པ འི་མང་པོ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོགས་པར་ 
གྱིས་ལ་བླན་པོའི་ཁློ་ མ་དུ་གྲེ་བ་འགགས་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲོ་ གས་ཤིང་། ཡང་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་མཛད། ། 
ཟེར་བའི་ཚིག་ཅིག་འདུག་པ། གདུལ་བྱའི་ས་གཞི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་ན་ལེགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ཆར་གྱེན་དུ་འབེབས་པའི་དཔེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འདི་ཁྱེད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལ་འཚམ་པ་ཞིག་གོ །མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཚིག་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྒྲ ས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་འདུག་པས། དེ་ནི་ 
གཞལ་ཡ ས་ཁང་གདན་ཙམ་གསལ་གདབ་པར་ཚོགས་ཞིང་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས། དམ་ཡེ་བསྲེ་བ འི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སྦྱོར་བ་ཡ ང་མ་འབྲེལ་ལ། ཚི ག ་འདི ར་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་ཐོག་མར་བྱས་ཤིང་། ཁྲོད་ཀྱི་འདིར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཐོག་མར་བྱས་འདུག་པས་ཀྱང་ 
མི་འགྲིག་གོ །མཇུག་གི་སྒོ་ ན་ལམ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་འདོན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་མ་ཚིམ་པར་སློང་ 
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ལས་དགོས་པ་གཞན་མེད་དོ། །སྦྱར་བྱང་སྐབས་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱས་ཟེར་འདུག་ཀྱང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་དབུ་ཞབས་པར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སྦྲང་པོའི་ཕྱེ་བཞིན་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བས། དེས་ན་ས་པཌ་གྱིས། 
ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་དག་ལ་འབད་ནས་འཕྱི། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟུར་ལེན་ 
པའོ། །ཡང་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲེགས་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལྟའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་ 
པའི་བླན་པོའི་ནང་ཆ་ཕྱིར་ཐོན་ཀྱང་ད་དུང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པར་རང་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཟེར་བ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་གི་ལད་ 
མོ་བྱས་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བློས་དཔོགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བཀྱིས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཡིན་འདུག་པས་མ་ཚང་ལ་ངོ་སོར་བྱེད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ལེགས་པ་ཞིག་གོ །དེས་ 
མཚོན་པའི་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེས་ངལ་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འབྲེལ་མེད་ཅལ་ཅོལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ན་ 
ཡང་། །བརྗོད་བྱར་བརྟག་ན་ཉེར་མཁོ་གང་ཡང་མེད། །སྤྲང་པོའི་འགོག་ཁྲེས་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་ 
འདི། །སྤུར་གོག་ཤི་བའི་རོ་བཞེན་དོར་བར་རིས། །འོད་མཚན་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་གར། །གང་ 
གི་ལེགས་སྩོལ་བདུད་རྩི་དེང་མཆིས་ན། །ཆང་གཟིའི་གཏམ་འདྲ་འདི་ལ་མཆོག་འཛིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ 
དོར་ནས་བ་ཚའི་ཆུ་འཐུང་བཞེན། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་ཉི་མས་ 
བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཁ། །ཡོ' ངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་བསུངས་ཀྱིས། །བློ་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འགྲུབ་པར་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༦།། །རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། བཀའ་ 
བསྒོ་འགའ་ཞེག །བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་ཐེར་བུ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་མཐུས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཉུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ 
འབྱོར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྤོངས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་སྤྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་བཞེངས་དང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོས། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲུ་གུ་དགོན་པའི་བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ད། 

| མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ཡི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །འདེ་ནས་འཕོས་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་། །སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་ 
བར་ཤོག །ནམ་ཞེག་གླིང་འདིར་བྱམས་མགོན་བྱོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་དགེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། ། 
འགྲ་ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །འདི་ནི་མཆོད་ 
རྟེན་ཐང་དགོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་གནང་པའོ།། །། 
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འ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །མཚན་དཔེ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ 
སྐུ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བ། །སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་དད་པས་ཀུན་བསླང་སྟེ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བཀྱིད་ཅིང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །རེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ 
ལ་དགོངས། །བདག་ན་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཤེས་དང་མཇལ། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་གདམས་པ་ 
མང་ཐོས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱུད་ཐོག་མ་ཁེལ་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
ལུས། །ཀྱི་མ་ད་ནི་ལང་ཚོ་མཐོན་པོར་སོན། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཉེ་བས། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི། །ུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བདག་ཟུངས་ཤིག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་འདི། །རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ནི། །འདི་སྣང་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 
རྣམས་ནམ་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་དལ་འབྱོར་རྒྱུན་མར་ཐོབ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་བསྟན་དང་མཇལ། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན། །སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཏེ། སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཧོ་ཤོར་ཡོད་སྐབས། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་འབུལ་བསྐུར་བའི་སྟན་དར་གྱི་ཞལ་བྱང་དུ་ 

| རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ ངས་པ་བཞིན། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དུས་ཀྱི་མཐར། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བླ་མ་ཆེན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
རློབས་ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་ 
སྤེལ་ལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་འབར་བས། །འཇིག་ 
རྟེན་རྒུད་མུན་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅཾག །འདི་ནི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ཨ་ལག་ 
ཤར་ལེབས་སྐབས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྐུ་བརྣན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་དར་གྱི་ཞལ་བྱང་དུ་གནང་བའོ། ། 

༈ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཐར་པ་གླིང་འདིར་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ 
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པའི་སྡེ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ 
ྱ 

། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྐུ་ཡི། །རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དཔལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཐོར་ 
ཅོག་ཅོད་པན་དར་དཔྱང་སྟོད་སྨད་གོས། །་ཊཾ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ལམ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་གང་འདོད་འབར་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཆེ་མཐར་ 
གནད་གཅོད་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་བྲལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཁྲིད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་ཤོག ད 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་གཉེས་ལམ། ། 
རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བཞིན་དུ། །ཆེ་སྲོགརྡ་རྗེའི་གཤིས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་དོན་འགྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལཱོ་ཀྱ་དུན་ན་བཞུགས་པའི་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་ལ་ཆས་ 
འཇུག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཕ ལ་བའི་ཁ་བྱང་དུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡ རྟ།། །། 

ཛཾ བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །བསླུབ་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟོལ་མེད་དད་པས་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་པའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། །། 

| དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་བྲིས་ཐང་འདིར་བཞུགས་ནས། །རྟེན་མཆོད་རེ་ 
ཀའི་རྒྱབ་བྱང་དུ་བྲིས།། །། 

འ བླ་མའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་ནས། །མཆོད་པ་ལེན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །བྲིས་སྐུ་འདིར་ཡང་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་འདིར་ 
བཞུགས་ནས། །འཇམ་དཔལ་ནོར་བུའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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| རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་དགེ་བའི་བཤེས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བར་གསུངས་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིས། །བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག ། 

༈ འོད་གསལ་སྟོང་པ་མཆོག་གི་དྭངས་མའི་ཤེལ། །ཆགས་ཆེན་དམར་འོད་འཁྱུད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ། །མཚན་དཔེའེ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་སྐལ་བཟང་གི །སྟིང་ལ་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ། །དམ་ཆིག་བྲིས་སྐུ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི། །སྟིང་གི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ 
མཛོད། ། 

༈ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བྲིས་སྐུ་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་དཔལ། །བཟང་པོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧལ་ཧ་མེརྟི་ནི་ཆོས་རྗེའི་ནྭ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཞལ་བྱང་དུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། 

༈ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། རྗེ་བཅུན་རིག་བྱེད་མ་སོགས་དབང་བསྡུད་ལྷའི། །བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་ཡིས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འདིས། །གང་ལ་རྒྱས་བཏབ་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་དབང་དུ་འདུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཧལ་ཧྭ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན་ཚེ་བརྟན་རྡོརྡེའི་ཐམ་ཀའི་ཤིས་བརྗོད་དུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། །། 

༈ སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པ། བྲིས་སྐུ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ 
བཞུགས་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལས། །བསྲུང་ཞེང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད། 

| རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རབ་འཇིགས་སྲིན་མོའི་གར་གྱིས་ནག་པོར་ 
ཕྱོགས། །ཐལ་བར་རློག་མཛད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །འཁོར་བས་བྲིས་སྐུ་འདི་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །གཉེར་དུ་གཏད་པའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་ 


པར་མཛོད། །ཀྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ཐར་པ་གླིང་འདི་ཡི། །སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་དམ པས་གཉེར་གཏད་ 
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བཞིན། །དཔོན་སློནབ་འདུས་སྡེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་དུས་ཀུན་བྱ་ར་ 
མཛོད། །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་། །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་གཅན་གཟན་འཚོ་བ་ 
སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །མི་འབྱུང་གཏན་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་སྡེ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། །བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་སྟན་པའི་གྲགས་པ་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེགས་ལྡན་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འགྲོ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བཞེན་དུ། །སྡེ་འདིར་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྩོམ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ཡལ་བར་མ་ 
གཏོང་བར། །མངོན་པར་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་གཟིར་དབྱེ་རྨོངས་བསྡིགས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྡེ་འདི་ཡིས། །ནམ་ཡང་རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་ 
བསླ་བར། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞེན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་གང་ 
འདོད་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་སྩལ་ཏེ། །སྡེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་བུར་རས་ལ་སྐྱ་ཞལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་མང་ 
པོའི་གདུང་རུས་སོགས་བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཤིང་། གནས་ཡིག་རྣམས་ལྟང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ 
ཤངས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བྲིས་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཐར་པ་གླིང་གི་ 
མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྐབས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ཀུ་སྭ་ལི ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 

འ དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་པའི་གར། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ། །གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན། །དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུར་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ། ད 
བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབས། །སྔོན་ 
ནས་རིགས་དང་བརྒྱུད་པ་ལ་འགོ་ཞིང་། །ད་ལྟ་མགོན་སྐྱབས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བྱེད་ན། །འདྲིས་པའི་ 


513 





ཁྲེལ་གཞུང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །དགོངས་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག ད 

འ གནོད་སྦྱིན་བེག་ཅེ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །བྲིས་སྐུ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །བྲག་རམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་མེ་ཐུབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་དང་། ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕུར་པ་དང་བཅས་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེའི་ནང་རྟེན་དུ་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། །། 

༈ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས། །བྲིས་སྐུ་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཡུ་ཐོག་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཉི་ཐང་བའི། །ཐུགས་དམ་རྟེན་འདིར་ཨར་ཤན་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ནང་རྟེན་དུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 

འ མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་སྤྲལ་ 
པ་བློན། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དྲི་བྲལ་ལྟ་རྫས་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དྷརྨ་བཛྲ་བདག །འཁོར་གཡོག་བཞོན་ཁལ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་བྱ་ར་རྟག་མཛད་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབ། །ལམ་འཕྲང་གཡང་ 
ཆུར་འཇིགས་མེད་བདེ་བར་ཐོན། །འགོ་བའི་རིམས་སོགས་ནད་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། །བསམ་པའི་ 
ས་ལ་བདེ་བླག་སླེབ་པ་དང་། །ཆོས་སྲིད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

འ མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རིག་འཛིན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
སོམ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱད་པར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡི། །ཚེ་སྲོག་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རེའོ་མ་གཡེལ་ཞེག །ཡུལ་ 
འདིའི་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་དཔོན་འབངས་རྣམས། །ཡིད་མཐུན་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱ་ལོ་ཟླ་༢ཚེས་༡ལ་ཨོ་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁང་སྟན་དར་ལ་ 
བྲིས།། །། 
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༨༩༨༩ ༠ 


ཧོཿ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྨངས་པའི་དབང་ 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བཀྱིས་ན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟོད་བཞེས་ལ། །སྨན་ 
ཆད་འཁུ་ལྡོག་མི་མཛད་པར། །གདུག་ཅྩུ་བ་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་། །དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ 
པའི་དོན་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཨོར་དུ་སུ་ད་ལད་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྙན་དར་ཁ་བྱང་དུ་དགོས་ཚུལ་བཞེན༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཧང་ 
གིན་ཏུ་པེའི་ཟིའི་ཨུར་གེར་སྡོད་སྐབས་བྲིས། 

༈ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐར་པ་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། །། 

འ བསྟན་སྲུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། །ངག་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་ལྟོས་བཅས་ལ། །སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལ་སྒྲབས་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཏི་ཏཱནྟ། 

འ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉེད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ 
དཔའ་མོ་ཡི། །རྣམ་རོལ་བཛྲ་ཝ་ར་ཏི། །དམ་ཆིག་བྲིས་སྐུ་འདི་ཉེད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ལྟ་བ་རྟོགས། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཉམས་རྟོགས་འབར། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པར་མཛོད། ། 

ཊི དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང་། །བླ་སློབ་སྦྱིན་ 
བདག་འདི་རྣམས་ཀྱི། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དོན་དགོངས་ལ། །ནམ་ཡང་རེ་ཞེང་ལྟོས་པའི་ཚེ། ། 
ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །འབད་མེད་འགྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁྲུགས་ལོང་ཁ་མཆུ་ནད་རིམས་སོགས། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་ 
དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཆོག་གསུང་། ད 
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འ རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་བས། །ནོངས་པ་བཀགྱེས་ 
རྣམས་བཟོད་བཞེས་ལ། །ནད་ལས་མུར་དུ་ཐར་བར་མཛོད། ། 

འ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་བརྗེད། །གཞི་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །སྔར་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་གཏང་རག་དང་། །སྐད་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་བགྱིད་ 
པར་བསྐུལ་བའི་ཆེད། །དཔའ་བོའི་ཆས་འདི་འབུལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་ལ། །གང་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 

༈ མཐུ་ལྡན་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེས་མེད་བཞིན་དུ་གླག་ 
ལྟ་ཞིང། །གཏམ་ངན་སྒྲོགས་དང་ཁ་མཆུ་འཛུགས་པའི་དགྲ། །མངོན་ལྐོག་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
རུང་། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྤ་བཀང་ལ། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཉེར་གཏད་ལས་འཆོལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། ། 

| གཞི་བདག་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཁ་སྨྲས་རྩོད་གླེང་ལ་སོགས་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུ་བ་ཞི་ཞེང་ 
བཟློག་པར་མཛོད། ། 

འ ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྔ་ཐུག་དཀར་པོ་གསེར་ཏོག་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 
མས་སྤྲས་པ་ཟུང་། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། 
ནད་གདོན་དགྲ་ཡི་འཚེ་བ་བྲལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ། 
དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་། །བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྟོབས། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། །ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་བྲལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉུགས་མོ་བྱའི་ལོསྐྱེས་ལྟ་གཟི་བརྗིད་ 
འཕགས་པ་རྔ་ཐུག་ཟུང་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 





༈ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིས། །བྱམས་གླིང་ཆོས་སྡེ་ 
གཉེར་གཏད་པའི། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
གཏོར་དང་། །དམ་རྫ་ས་སྤྱན་གཟིགས་འདེ་བཞེས་ལ། །རེ་ཞིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླ་བར། །བསམ་དོན་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཁྱད་པར་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས། །བདག་ཡུས་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་ཞིང་། །འཁོར་ལ་འཚེ་བ་ནོར་ལ་གོད། །རྐྱེན་ངན་དུ་མས་གཅེས་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་ 
སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་བཞིན། །མྱུར་དུ་ཞི་སྟེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །དགེ་མཚན་ 
འབར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 

༈ མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ས་བདག་དཔྱ་ཁྲལ་ལ་བསྟད་ནས། །བདག་ནོར་ 
འཕྲོག་འདོད་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །རེ་བ་འབྲས་སུ་མེད་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །དགྲ་རྣམས་མགོ་བོ་རྡོག་པས་མནན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་བསྒྲེངས། །ཆོས་སྲིད་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སུན་མ་འབྱིན། །བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དོན་དགོངས་ 
ལ། །དགོས་པའི་དུས་སུ་མ་བསླ་བར། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་སྒྲབ་པར་མཛོད། ད 

མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །གང་འཚམ་འཕྲིན་ལས་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་བཟང་པོས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །ཨེ་ཅེན་བོག་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ལྷ་ཁྱོད་ 
ལ། །དི་བྲལ་འཇམ་མཉེན་ལྟ་དར་འདི་ཕུལ་ཞིང་། །བསངས་དང་ཤ་ཆང་དཀར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ན། །རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་སྐྱེས་བུ་བཞེན་བསྐྱང་བར་ 
མཛོད། །མི་ཡི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དང་། །ཁ་སྨྲས་རྩོད་གླེང་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས། །མི་འདོད་ 
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། རིག་པ་འཛིན་ 
པ་དྷརྨ་བཛྲ་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་ཀྱི་གནོད་དང་བྲལ། །འཁོར་དང་ཞོན་ཁལ་སོགས་ལ་འཚེ་མེད་ 
པར། །ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བདེར་བགྲོད་བསམ་སར་སླེབས། །རིང་པོའི་ཆེ་དང་རླབས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་དང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་སན་གྲགས་སོགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་མོས་ 
མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


| ས་ཡི་ཚངས་པའི་ཆིང་གི་སེའི། །རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལ། །དཀར་འཇམ་ཡིད་འོང་ 
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ལྟ་རྫས་དང་། །དྲེ་བཟང་སྤོས་ཀྱི་ཆུན་པོ་འབུལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམ་ཅད་སོལ། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

¡ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བལྟམས་པའི་གནས། །སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་ཆོས་སྡེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་ཀ་ཕན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས། །ལྟ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་ 
ཕུལ་བའི་མཐུས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞེང་། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒོ་མང་བླ་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་པན་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། 
༧རྙརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 

འ མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། འཚོ་བའི་མར་མེ་རིང་དུ་གསལ་ 
གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའེ། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ 
ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད། 

༈ ཨོཾ་ཛ་མྟཱ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲར་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནི་དྷ་ན་ཀྟེཊེ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ 
འདིར་འདུས་ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལཀྟི་པུཏི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ 

འ རྗེ་བཅུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཟློས་གར་ལས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
མང་བརྒྱུད་དེ། །ལྗོངས་འདིར་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པར། །འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ཡི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཁང་ཞེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས། །གདན་དྲངས་ཡོང་ཊིང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད། །ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞི་ཞེས་བྱའི་ལུས་ 
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ལ་སྩལ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་བོ་ཡང་། །བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལྟ་བུ་སྤྱན་བསྐྱངས་ཀྱིས། ད 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མིང་། །གོང་མས་ཆན་ཞེའི་འཇའ་ས་ཐམ་ག་སྩལ། །རང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དང་སྦྱིན་བདག་གི །དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དང་། །རྟེན་གསུམ་མང་བཞེངས་ 
གནས་འདིར་ཕ་མ་ཡི། །དགེ་རྩར་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། །བདེར་གཤེགས་མཆེད་ 
བདུན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡེ། །སྐུ་བརྙན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་འདི། །མཛོད་པ་དར་ཧན་ 
དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ། །དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །འབད་པས་བསྒྲན་ 
པའི་དགེ་བས་ཕ་མ་ཡི། །གཙོ་བའི་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་པ། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དུས་ཀུན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

| བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཞེས་བགྱི་བ། །བདག་གི་ཕ་ཡི་རུས་ནི་བྲ་སྟེ་ཞེས། །བོད་ཀྱི་རུས་ 
ཆེན་ལས་གྱེས་ཁུངས་བཙུན་ཅིང་། །བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་གྲུབ་མང་བྱོན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དུ་བྱེད། །མིང་ནི་དཔོན་པོ་དབང་སྐྱབས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་ཆན་ 
ཧུའི་ལུང་ལས་སྩལ། །མཁས་ཤིང་དཔའ་རྟུལ་འཛོམ་པའི་གྲགས་པ་ཆེ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་འོད་དམར་དབུས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་མཐོང་། །བདུན་ཅུ་དོན་ 
བཞི་ལོན་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས། །མ་ནི་བ་རི་ལོ་ཙཱ་སོགས་བྱོན་པའི། །བ ད་པ་མདོ་ཁམས་བྱུང་བའི་ 
བ་རི་བཟའ། །ཆོས་མཚོ་སྐྱིད་ཅེས་དད་ལྡན་དགེ་ལ་བརྩོན། །བཞེ་བཅུའི་ལོར་སླེབས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གྱུར། །ཕ་མ་གཉིས་དེའི་སྐྱེས་ཡུལ་ལང་གྲུའུ་ཞེས། །གོ་ཏན་རྒྱལ་པོས་འཇམ་མགོན་སྐྱབས། ། 
གདན་དྲངས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡིན། །རིགས་སྲས་གཞན་མེད་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ 
ཡང་། །ཝ་སྐྱས་སེང་གེར་རྫུས་བཞེན་དམ་པ་དེའི། །སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཙོང་ཁ་འདིར་འོངས་ཚེ། །ཕ་ 
མས་འབྲལ་བར་མ་ཕོད་ལྷན་དུ་འོངས། །གནས་འདིར་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་མངའ་ཞབས་སུ། །ལྷ་ཁང་ 
བྱ་འདབ་བརྟེན་པའི་བྱིའུ་བཞིན། །རེ་ཞིག་གནས་ཞིང་འདས་རྗེས་ཁང་ཁྱིམ་ཀུན། །བདག་མེད་སེང་ 
གེའི་མ་འགལ་ལྟར་ཀྱུར་པ། །མ་བཟོད་ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་བསབ་ཆེད་དུ། །སྐུ་བརྙན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཅས་བསྒྲན་པ་དགེ། ། ། 

༈ དཀར་པོ་ལ། ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན་ 
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དཱ་བྲལ་ལྷ་ཡི་དར། །འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཅས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ལེགས་བཞེས་ནས། །བདག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་དང་། །དགྲ་གདོན་བགེགས་འཚེ་ལོ་ཉེས་འཐབ་རྩོད་སོགས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེར་པོ་ལ། །ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་དར། །འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་གཏོར་བཅས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ལེགས་བཞེས་ནས། །བདག་དང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མངའ་ཐང་སྙན་ 
གྲགས་མི་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་སོགས །ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
དམར་པོ་ལ། ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །པད་རྭག་མདངས་ལྡན་དྲི་བྲལ་ལྟ་ 
ཡི་དར། །འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཅས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་འདི་ལེགས་བཞེས་ནས། །བདག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་དང་། །འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཅིག་ཅར་དབང་དུ་ 
འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་པོ་ལ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བེ་ 
ཌཱུར་མདངས་ལྡན་དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་དར། །འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཅས། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ལེགས་བཞེས་ནས། །བདག་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་འཁུ་བའེ་དགྲ་གདོན་བགེགས། །ཉེར་འཚེའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
འཆང་བ་ཀུན། །ལྷག་མེད་ཆར་གཅོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྗང་གུ་ལ། ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མར་གད་མདངས་ལྡན་དྲི་བྲལ་ལྷ་ཡི་དར། །འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བཅས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་འདི་ལེགས་བཞེས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ 
འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། །། 








¡ དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུའི་ཆུ་འཛིན་ 
སྙུག་པོ་ལས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ 
མཛད་པ། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་སྣོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཐུན་གསུམ་མིང་གི་མཐར་ 
བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེར་གཅིག་པུ། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ 
དུ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་སེལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་ཀླ་དབང་དུ་མས་ཡོངས་ 
བསྟེན་ཅིང་། །བགྲང་ཡས་བློ་གསལ་ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ས། །བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་གྲགས་སྙན་ 
རླབས་ཕྲེང་ཅན། །མདོ་སྨད་འཛིན་མའེ་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་སྡེ་མཚོ། །གང་དེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ཆེན་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ 
ཞིང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྒྲན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་ 
རྒྱུན། །དུས་གསུམ་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བྱང་ཆེན་ཟླ་བའི་མ་མར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བསྐྲན་པའི། ། 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་ཚུལ་འདིའི་ཆེད། །སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་བསྟེན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྒོ་ངའི་སྦྲབ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཚངས་སྤྱོད་ 
རྟེན་བཟང་ཀ་ལ་པིིངྐའི་བྱ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གཤོག་ཟུང་རང་བསྐྱོད་དེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་མཐར་བགྲོད་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་ཉེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གསལ། །བསྟན་འཛིན་པད་ཚལ་ 
འཕྲིན་ལས་བསུང་ཞེམ་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་ཕན་བདེའི་སྤྲང་རྩིས་ཚིམ། །དགེ་མཚན་སྣང་བས་ 
བཟང་། དཀའ་བཅུ་ཡོན་ཏན། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ཉེ་མ། ཨེ་ཕུ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། གུང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། པེའི་ཟི་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཧ་བང་དམ་པ། ནང་སྟོ་དར། ཏྭ་བླ་མ་དགེ་འཕེལ། གྲུ་ཤི་འོད་ཟེར། དབོན་པོ་ཡུམ་སྐྱབས། མེས་རིན་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ཆེག་སྟོང་ལྷག་བརྒལ་བས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་ 
པ་གླིང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་བཏང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་ 
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བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

འ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །འཇོམ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་ 
དུས་དྲགའི་དབང་། །དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱས་པའི་ཞབས་སེན་འཕྲེང་། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དགོངས་དོན་སྟེང་པོའི་བཅུད། །འཕགས་བོད་མཁས་སྒྲབ་བྱེ་ 
བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །རྐྱ་ཆེར་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཞེངས་པའི་ 
རབ་དཀར་དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན། །ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆེན་ཟླ་བའི་ 
མ་མར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པ་ཐོབ། །རིམ་གཉིས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་ཏིང་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
བྲིས་པའོ།། །། 

༄༅། །བཀའ་བསྒོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། འ སོ་ཉིད་གཡོན་རུ་ནས་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྲིངས་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བཞེན་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་མ་གསང་པོར་འཚེར་བའི་རྟ་སྐད། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་དྲག་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྣམ་པར་རོལ་པ་དབལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་ལྟའི། །གསང་གསུམ་ང་རྒྱལ་འཆང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་སུ་འབོད་པའི་གཏམ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་པར། །གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །མི་མིན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟློ་པ་ནི། །ཛུན་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། །མི་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །མི་ཤིགས་བསླུང་པར་ 
བཅུག་ནས་བསྐྱབས་ཟིན་པས། །དོན་དམ་གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྒུ་མའི་སྲིན་པོའི་ 
འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ལྟར། །མེད་བཞིན་སྣང་བས་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
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རིགས་གྱུར་ཁྱེད་ཅག་གིས། །དཀར་ནག་ལས་ལས་བདེ་སྡུག་མི་འཆོལ་བར། །འབྱུང་བའི་ལས་ 
འབྲས་ངང་ཚུལ་དྲན་གྱིས་ལ། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཕྱི་མར་བརྣག་དཀའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ལ། །འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་བདེན་གཏན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་བདུད་སྡེ་ 
ཟིལ་གནོན་པའི། །དབང་དྲག་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་བྲིས། ། 

འ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། །རྒྱལ་ 
གདོན་ཤི་གཤེད་དམ་སྲི་སོགས། །གདུག་ཅན་རྣམས་ལ་བབློ་བ་ནི། །ལུང་འདི་འཆང་བའི་སྦྱིན་པའི་ 
བདག །མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རིག་སྔགས་འཆང་པ་ཁོ་བོ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་བསྲིང་བར་ 
ཆུད་ཟིན་གྱི། །ཁྱེད་ཅག་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་འགེམས་པ་ 
གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། 

འ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། །དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་དཔོན་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཉོན། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་བས། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། །བརྱིས་པ་མཆིས་ན་ 
བཟོད་བཞེས་ལ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཉིད་ལས། །མུར་དུ་ཐར་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་མ་བཅག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། བསྔོ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཊཱ བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཁས་མང་འདུས་ 
པའི་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་༧དགོངས་སུ་གསོལ། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ་གཞི་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 


523 





མ་མེ ད་པ་ འདི་ཉིད་ཕྱོག ས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད ར་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ཡུན་རིང་དུ་ ༧གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འགྲོ འི་དཔལ་མགོ་ ན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ ས་ཆེན་དམ་པ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོ ད་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོ ངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་༧རྫོགས་པ ར་ྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་ཡང་མཐའ་དབུས་གང་ 
ན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་༧རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་པ་ 
¡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲི བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེ ང་དག་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་༧རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ 
ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་རམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུན་མར་ཐོབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་བཞེན་བསྲུང་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དང་༧ལྡན་པར་གྱུར་ཏཾག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ལ་ངོམས་པ་ 
མེད་པར་ལོ ངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་༧ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅཾག །དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོ ངས་སུ་སད་དེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསླབ་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའེ་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་༧ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེ ད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་ 
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༧ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་བསོོད་ནམས་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་༧རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དད་བརྩོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཅིང་། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་༧ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་ཁྲིམས་ 
གཙང་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་༧རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་དམག་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་ནད་རིམས་སོགས་ 
མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་༧ འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས། 

༈ སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ། །བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ 
ལེགས་དགོངས་ནས། །ཉམ་ཐག་བདག་གི་སྨོན་པའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ལྡན་པའི། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བག་ཡོད་ཞི་དུལ་ཆོག་ཤེས་སོགས། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཉིང། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ 
ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་བཞེན་བསྲུང་བ་དང་། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་བདེས་ཚེམ་པར་བྱེད་ནུས་ཤོག །འདི་སྣང་འགག་པར་ 
ཕྱོགས་པ་ན། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དག་པའི་ 
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ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཚེས་བསོད་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། ། 
སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་མ་ཀེ་ལྷ་རྒྱལརྡོརྡེའི་འདོད་མོས་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

འ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས། །ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །གར་དབང་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བསྐོར་བར་ཕྱག་མཆོད་སྐྱབས་སེམས་བཟུང་བ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུད་པར་ཤོག །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ལས་རང་གི་ལུས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ལྷ་མོའི་སྐུར། །བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ཉེད། །འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་བཟླས་པའི་ 
མཐུས། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །བདག་ཉིད་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ 
འདི། །རང་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མས། །བུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །རིག་བྱེད་ 
ཕུག་པར་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་དང་མི་ 
མིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུས་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷིའི་རིགས་སྲས་གསུམ་པ་ལྟ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༈ དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ། །ྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རིག་པ་འཛིན་པ་འདུས་པའི་སྡེས། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འབྲེལ་ཐོགས་གང་མཆིས་ 
ཀུན། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཆེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
སོགས། །ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་འཁྲིད་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ 
ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་མཛད་པ། །ཤིཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། ། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐོ་ཡོན་དགེ་འཕུལ་ནོར་བུ། ཨེམ་ཆི་བསམ་གཏན། དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཇྔོ་ 
མོ་ཀེ་རིང་། ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། རིན་ཆེན་འཇིགས་མེད། ཅིར་གལ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རང་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་ཞོ་དོས་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། དབང་ཆས་བརྒྱ་ཚར་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་དུ་མ་གསར་བསྒྲན་བརྱིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས་མཆོག་གཉན་གོང་བྲག་དཀར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད 
པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་གཙོ་བའི་སྒྲབ་གྲྭ། ཁག་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་གནང་རྒྱུར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 
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འ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ །ཤརྟ་དེ་ རྟ་དེ་བའི་གཞུང་མཆོག་བཀླགས་ པའི་ 
དགེས། ། །བདག་ གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས ཅད་དུ ༽ཧ། །ད དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་ར རྐགས་ སད་ 
དེ། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ལ་ཉེར་ཞུགས་བཅས་པའི་ཁྲིམས། །སྲོག་ ལྟར་བསྲུང་བས་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ 
ཤོག །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ། །འདི་སྣང་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་དབེན་གནས་སུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བགྱིད་པར་ 
ཤོག །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་མཐོང་ནས། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་ བརྗེ་བའི་མན ་ངག་ གིས། །རིན་ ཆེན་སེམས་མཆོག་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པར་ཤོག །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ སྟིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡོམ། །རང་རྒྱུད་ སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན དྲུག་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞིར་སློ། སླབ་པར་ 
ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞིན། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བཟུང་ 
སྟེ །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ 
བྱེད་ཤོག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ནམ་ཡང་ངན་སོང་སྡུག་བསྡྔལ་མི་མྱོང་ 
ཞིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་ཉེར་ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡ ང་ཨུ་རད་ཧོ་ཤོ་བར་མ་ནས། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླི ང་གི་ཚོགས་ཆེན་བླ་མ་ཞབས ་དུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །གྲཱ་ཚང་བླ་མ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས། དགོན་སྡེ་དེ་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ཚོགས་འདོན་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨ་ལག་ཤ་ཆིན་ཝང་ 
གི་མཁར་ནང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཛི མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །ལེགས་གསུངས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་ལས། །གངས་ཅན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །གླེགས་བམ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲུང་མའི་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་སོགས། །རང་གཞན་རཕྱག་མཆོད་ཡུལ་དུ་ 
ལེགས་བཞེངས་ཏེ། །དད་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱིས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཕུལ་དང་གསུང་རབ་ 
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བཀླག་པ་སོགས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དང་། དེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཡི་རང་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག །དད་པས་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
བདག །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་སྟེ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མཚན་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་ཐོས། །ཐོས་དོན་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དད་ལྡན་དུར་བེད་ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མང་དུ་ 
བཞེངས་ཤིང་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བཀྱིས་པའེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 
བ་བཞེན། ཀུ་སྭ་ལི་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས །འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་ 
དུས་དྲགའི་དབང་། དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་སེན་འཕྲེང་། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཞེ་སྔང་ཐབས་རྒྱུད་དགོངས་དོན་སྟིང་པོའི་བཅུད། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བཞེངས་པའི་ 
རབ་དཀར་དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན། །ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོ་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆེན་ཟླ་བའེ་ 
མ་མར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་ 
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བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་ཏིང་སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཐེག་པ་བདེ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཡི། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སྐུ་བརྙན་ལེགས་ 
བཞེངས་ཤིང་། །ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བཀྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
དུས་ཀུན་རྡེས་འཛིན་ཤོག །རྟེན་འདི་གང་གི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །ཆོས་སྒྲོལ་མ་སོགས་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གནས་སུ་བྱམས་པའི་དྲུང་། །སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བྱམས་མགོན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདག་གཞན་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ 
མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་མི་བརྗེ་བར། །རྟག་ཏུ་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆ་ཧན་སྒྲབ་ཐུ་ཨུ་ལན་ཤོག་ནས་དགེ་བསྟེན་མ་ཆོས་སྒྲོལ་མས་འདོད་དོན་འདི་བཞིན་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་གི་མཁར་ནང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཐུགས་སྨོན་གནང་བའི་ཚིགས་བཅད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །བླ་མ་མཆོག་དང་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཟོལ་མེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་གི་ལེགས་སྨོན་ 
འགྲུབ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཁྲིམས་མུན་ལས་བཏོན་པའི། །དགེ་འདིས་དྲིན་ 
ཅན་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡན་ལུས་རྟེན་རིང་དུ་འཚོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ 
ཆེ་བསོད་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་བྲལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
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